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 秒懂這本指引 五感元素
以圖例標示五感元素，包含視覺、聽覺、觸覺、
味覺與嗅覺，連結學習進行美感體驗。

學習模組
本手冊規劃三大模組單元，以「自然科學主
題探究」的藍色邊條、「藝術人文與自然生態
的跨領域整合」的黃色邊條，與「友善環境暨
永續生態議題」的綠色邊條為區隔，方便學
生瀏覽、組織有興趣的學習內容，展開個人
的美感學習歷程。

學習活動
手冊中共有十一項學習活動，學生可以依據
個人的興趣與學習專業，靈活安排學習的先
後順序與時間長度，進行自主學習的規劃。

Q ＆ A
透過事實性、概念性與辯論
性等核心問題，經由教師引
導與同儕討論檢核學習成果，
提供專題研究發展的可能性。

美感詞彙
相關專業名詞的補
充說明，提升美感
基本知能。
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2 學習目標

實踐

• 觀察生活中的植物，完成環境色票踏查。
• 透過科學知能的理解，進行植物染與手
抄紙的製作。

• 以植物元素為核心，進行美感（形式）原
則練習。

• 整合美感構面與自然科學，提升跨領域
的美感素養學習。

• 踏查、採集、創作、整合 2-1｜在地記憶色彩－
　　　　生活環境色
透過美術課程中的色彩單元，與科博館
生命科學廳（彩色世界）、科學中心（物
理世界、科學探索－達達的魔法樂園）
參觀，透過生物、物理到美學中對於的
色彩知能的認識後，讓我們著手踏查環
境中的色彩。

藝術人文與自然
生態的跨領域整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5 環境色票尋色紀錄表 （參考日本色研－ PCCS 色票 129a）

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

挑選 2 張色票並且分別找出自然與人工對應的顏色，拍照並記錄。

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：空
間

色
彩

美感詞彙
構成色彩的三種屬性，包含
色相（Hue）、 明度（Value）、

彩度（Chroma） 。 

色
彩

❶ 分組進行校園 / 社區色票尋色，一組
約 4~6 人，每組拿到 8 張色票，尋
找出校園 / 社區相對應的顏色。

❷ 小組將色票尋找的地點及討論內容記
錄至「環境色票尋色紀錄表」上。

生活環境色

色票 色票

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

自然色彩與人工色
彩的有何不同之處？

為什麼我們可
以看見色彩？

何謂色光三
原色？色料三

原色？形
狀
＆
形
體

3

學習向度雷達圖
根據「覺察、認知、技能、情意、行動」分區，並依據
美感學習活動之學習向度強度，連線成為雷達圖。

學習工具
以填答、表單、圖例等形式，組織學習內容，
進行美感學習的觀察、分析與歸納；亦適時提
供相關輔助學習的應用程式（APP）連結，學生
可以運用新媒體工具進行自主學習。
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生活環境色

色票 色票

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

自然色彩與人工色
彩的有何不同之處？

為什麼我們可
以看見色彩？

何謂色光三
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狀
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形
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學習內容
學生可以根據學習引導、步驟說明及圖例，
進行美感學習活動，也可透過教師、新媒體
及科博館資源協助，提升學習成效。
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3 學習目標

實踐

• 同理、探究、討論、分析、整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5

 3-1｜飲食花園－樸門永續設計
樸門（Permaculture）主要概念包括： 

❶ 了解自然模式和閱讀環境 。 

❷ 分區規劃和整體系統思維（尤其在於水、 
能源和資源利用）。

❸ 可食地景、食物森林（具有生物多樣性以
及高生產力的生態系統）和再生型農業。 

❹ 永續性社區營造。

　 樸門主要精神在發掘大自然的運作模式，
並模仿其模式設計庭園、體現生活，以
尋求建構人類和自然環境的平衡點，它
可以是科學、農業，也可以是一種生活
哲學和藝術。建築師、社區規劃師、農
夫、經濟學者、社會科學家，甚至學生、
家居者或園丁…等都可以循它的精神和
設計原則，各取所需。如果你今天要打
造一座生態菜園，請試著以樸門永續設
計概念進行發想。

友善環境暨永續
生態議題

尋找合適的生態菜園位置：

需要的人力與物力清單：

生態菜園的植物清單：

生態菜園的造形設計概念：

空
間

形
狀
＆
形
體

均
衡

比
例

• 理解樸門永續設計的概念，整合自然與
藝術知能。

• 運用焦點討論法，闡述自我論點的分
析，並透過學習歷程，理解友善環境的
重要。

• 進行以植物為核心的跨領域專題探究。

樸門（Permaculture）是永恆的（Permanent）、
農業（Agriculture）和文化（Culture）的縮寫，
樸門永續設計是一門順應大自然而進行的生
態設計方法，其核心倫理為 「照顧地球」、「照
顧人」、「分享多餘」，以生態學、民族學、農
藝…等跨領域整合性知識架構，

什麼是生物群落（Biome）？ 
層次（Stacking）？
與覆蓋物（Mulch）？

試以生物學的角度，
分析樸門生態菜園的 

造形與原理？

以你的學習專業與興趣，

可以在樸門永續設計中

擔任何種角色？
飲食花園設計提案

樸門永續設計 
研究學會

樸門永續設計 
介紹影片

台灣樸門永續
設計學會

3 友善環境暨永續
生態議題

3-1｜飲食花園－樸門永續設計

學習目標

 ．理解樸門永續設計的概念，整合自然與藝術知
能。美 1-V-5

 ．運用焦點討論法，闡述自我論點的分析，並透
過學習歷程，理解友善環境的重要。pc-Vc-2

 ．能進行以植物為核心的跨領域專題探究。 

美 3-V-4、po-Vc-1

對應學習重點

學習表現

美 1-V-5 能整合藝術知能與重要議題，進行跨領域藝術創作。

美 3-V-4 能透過藝術活動，展現對人文與環境議題的關懷及省思。

pc-Vc-2
能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，呈現探究之過程、
發現或成果；並在保有個資安全與不損及公眾利益下，嘗試以報告或新媒體形式，自主並較廣面性的分享相對嚴
謹之探究發現、成果、結論或主張。視需要，並能摘要描述目的、特徵、方法、發現、價值、限制、運用及展望等。

po-Vc-1
能從日常經驗、科技運用、社會中的科學相關議題、學習活動、自然環境、書刊及網路媒體中，汲取資訊並進行
有計畫、有條理的多方觀察，進而能察覺問題。

學習策略

初階 
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
約 1 小時。

中階
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
運用校園花臺或小型空間進行生態菜園設
計，約 2 小時。

高階 
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
美術教師引導學生進行生態菜園造形設計，
並實踐永續性營造，約數週。

 ．跨域學科｜生物、歷史、美術

 ．授課地點｜校園

 ．授課時數｜ 1 小時至數週（單次 / 數次）

對應核心素養

C1 道德實踐與公民意識

藝 S-U-C1

養成以藝術活動關注社會議題的意識及責任。

B3 藝術涵養與美感素養
藝 S-U-B3 

善用多元感官，體驗與鑑賞藝術文化與生活。

A3 規劃執行與創新應變

自 S-U-A3

具備從科學報導或研究中找出問題，根據問題
特性、學習資源、期望之成果、對社會環境的
影響等因素，運用適合學習階段的儀器、科技
設備等，獨立規劃完整的實作探究活動，進而
根據實驗結果修正實驗模型，或創新突破限制。

B1 符號運用與溝通表達
自 S-U-B1 

能合理運用思考智能、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，有
效整理自然科學資訊或數據，並能同時利用口語、影像、文字與圖
案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等或嘗試以新媒體形
式，較廣面性的呈現相對嚴謹之探究過程、發現或成果。

學習策略
教師可檢視現有課程規劃與教
學資源，依據手冊建議進行難
度由低至高的美感學習活動。

對應核心素養 / 對應學習重點
「學習目標」對應的「核心素養」及「學習重點－學習表
現」，可清楚明瞭並掌握學生學習的方向，並做為美感學
習評量的依據，據以反思學習的成效，進而改進教與學。

學習活動
手冊中共有十一項學習活動，
教師可以考量教學專業、課程
類別、教學時程與跨領域教學
資源，自由挑選手冊中的學習
活動，靈活安排學習的先後順
序，並規劃時間長度。

學習目標
對應 108 課綱第五學習階段中，藝術
與自然領域的學習表現，提供教師作
為進行美感學習活動的參考。

學習模組
本手冊規劃三大模組單元，以「自然科學主題探
究」的藍色邊條、「藝術人文與自然生態的跨領域
整合」的黃色邊條，與「友善環境暨永續生態議
題」的綠色邊條為區隔，教師可依據專業，組織
學習模組，進行跨領域的美感學習課程設計。

5

補充資料
針對學習內容與相關問題的補充資料，提供教師輔助教
學的 APP、影音資源、提升學生的學習效益；教師亦可
根據課程主題規劃進行補充及延伸教學。
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24 25

植物標本的採集
與製作，需要注意

哪些地方呢？

在製作植物標本
的過程中，細小或
組成較為零碎的部
分該如何保存？

植物鑑定表

如何區分木本及
草本植物？

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

美感詞彙
形象或物品的表面質地，經由人的觸摸或

視覺經驗的聯想。 
質
感

【參考國立自然科學博物館採集紀錄表繪製】

了解臺灣原生植物與氣候、
地理環境的分佈關係。

可以經由專家協助進行植物採
集與標本製作。

0

1

2

3

4

5

經由博物館學習資
源，引發對於植物
探究專題的動機。

理解植物在人類生
活文化中的運用。

能透過科學繪圖
鉅細彌遺的記錄
植物。

具備植物分類知
能，並能辨識生活
環境中的植物。

採集號碼 日期 　　　　年　　　　　月　　　　 日

採集者

地點 　　　　　　　　國　　　　　　　　　省（州）　　　　　　　　縣（市）　　　　　　　　鄉 / 鎮（市 / 區）

生境 開闢地、路邊、小徑邊、石壁、土坡、溪邊、河床、橋下、林緣、林下、濕地、海邊

經緯度 　　　　　　E；　　　　　　　N 海拔 　　　　　　　　　　　　　　　 m

性狀 喬木　　灌木　　草本　　草 / 木質藤本（匍匐、攀附、懸垂）
寄（附、腐）生；寄（附）主：　

株高 胸徑

葉

花

果實

科名 俗名

學名

備註

份數 鑒定者

草本植物
草本植物植物體柔軟，莖內的木質部不發達，
可分為單子葉草本、雙子葉草本及草質藤本。

木本植物
木本植物莖內木質部發達，會隨著植物的成
長，莖的直徑會逐漸加粗，有較強的支撐
力，依植株生長型態，可分為喬木、灌木及
木質藤本。

臺灣植物地圖
可帶領學生運用國立自然科博館之自然與人
文數位博物館網站的「臺灣植物地圖」，並結
合數位典藏資源，以臺灣不同地理環境分區，
引導學生欣賞國立自然科學博物館植物園區
植物的四季風貌。

此外，不僅要懂得欣賞自然「美」，亦可運用
其他相關資源，提供學生進行植物物種的辨
識，建構分析與歸納的能力。

美感學習素養評量架構包含「覺察」、「認
知」、「情意」、「行動」面向；教師亦可考量

「技能」、「態度與價值」…等面向，鼓勵學
生根據學習成果，在圓圈與直線交界處打點
評量。由外至內分別為 5 種等第的表現，依
序為：優、佳、好、普、劣。學生完成後，
可以將點連線，形成美感學習成果的雷達
圖，作為教師、學生觀測美感學習成果的參
考證據。

優

佳

好

普

劣

補充資料 美感學習評量

MEMO

國立自然科學博物館 
臺灣植物地圖

荒野保護協會網站
物種辨識技巧 
（植物篇）

MEMO
隨手筆記區，除了記錄教學重點
外，也可記錄美感學習過程中學生
的表現，以做為日後教學再進化。

學習內容
教師可以根據學生篇之學習引導、步驟說
明及圖例，進行學習活動，並搭配新媒體
及科博館資源協助，提升學習成效。

美感學習評量
在各三大模組單元的結
尾，可根據素養評量，依
等第進行學習成效評估。
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自然科學主題探究
臺灣植物面面觀－植物園生態　

大自然的療癒力－藥草園探究　

草木藝術師－科學繪圖

植物的質感採集－標本製作

認知 覺察
行動

2 3

  課程總覽

「Natural Aesthetics 自然美」美感學習活動以統整學校與科博館間的資源為發展方式，內容包含：

數個學習模組、單元及學習活動具備彈性學習的特質，各自擁有自主性，亦可
相互連結，形成點狀、主題、帶狀的學習，呼應學習者的生活經驗、地域特質、
關注議題及先備學習能力，透過學習者自主、教師 / 研究員 / 家長指導等方式
進行美感學習活動。

三大模組單元

五大課程脈絡

十一項學習活動

 »自然科學主題探究

 »藝術人文與自然生態的跨領域整合

 »友善環境暨永續生態議題

 »臺灣植物面面觀－植物園生態

 »大自然的療癒力－藥草園探究

 »草木藝術師－科學繪圖

 »植物的質感採集－標本製作

 »在地記憶色彩－生活環境色

 »環境觸覺資料庫－手抄紙

 »餐桌美學－美感綜合練習

 »島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

 »飲食花園－樸門永續設計

 »環境教育－焦點討論法

 »專題探究－ PBL 與研究方法

 »繪自然

 »臺灣原色

 »質地有聲

 »島嶼食記

 »友臺灣

存在美學

公民美學 生態美學

生命科學

地球環境人類文化

藝術人文與自然生態的跨領域整合｜
 »在地記憶色彩－生活環境色
 »環境觸覺資料庫－手抄紙
 »餐桌美學－美感綜合練習
 »島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

自然科學主題探究｜
 »臺灣植物面面觀－植物園生態
 »大自然的療癒力－藥草園探究
 »草木藝術師－科學繪圖
 »植物的質感採集－標本製作

友善環境暨永續生態議題｜
 »飲食花園－樸門永續設計
 »環境教育－焦點討論法
 »專題探究－ PBL 與研究方法

 課程總覽

繪自然 臺灣原色

島嶼食記

點狀學習｜半日、一日參訪 / 到校講習

帶狀學習｜學期課程 / 多元選修 / 校本課程

主題學習｜各領域的主題式學習

質地有聲

自然專題

美感專題

環境專題

繪自然

繪自然

繪自然

質地有聲

質地有聲

臺灣原色

質地有聲

島嶼食記

島嶼食記

島嶼食記

友臺灣

友臺灣

友臺灣

友臺灣

臺灣原色

繪自然 臺灣原色
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「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動

課程試行

 ．活動時間：110 年 01 月 21 日（四）、22

日（五）、27 日（三）~29 日（五），每日
09:00~12:00、13:00~16:00

 ．活動地點：臺中市立文華高級中等學校及
國立自然科學博物館

本活動是以臺中市立文華高級中等學校為主
要承辦學校，與國立自然科學博物館合作辦
理，參與對象為臺中市立文華高級中等學
校、臺中市立臺中第二高級中等學校、國立
彰化女子高級中學及附近社區學校學生（共
計 35 名），中部地區各級學校教師（共計
10 名）。

期透過館校合作素養導向美感學習活動，發
展國立自然科學博物館與中等教育階段學校
教育合作模式，產出美感學習活動模組並組
織中區教師美感專業發展社群，透過專家學
者指導與學習活動的營隊實施，進行教師增
能活動；進而提升善用博物館資源的使用
率，透過實體、線上資源運用，增進自主學
習意願，提供學習歷程脈絡指引。

藝術人文與自然生態 

的跨領域整合
在地記憶色彩－生活環境色　

環境觸覺資料庫－手抄紙 　

餐桌美學－美感綜合練習 

島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

友善環境暨永續 

生態議題
飲食花園－樸門永續設計　

環境教育－焦點討論法

專題探究－ PBL 與研究方法

情意

2 3

  課程總覽

「Natural Aesthetics 自然美」美感學習活動以統整學校與科博館間的資源為發展方式，內容包含：

數個學習模組、單元及學習活動具備彈性學習的特質，各自擁有自主性，亦可
相互連結，形成點狀、主題、帶狀的學習，呼應學習者的生活經驗、地域特質、
關注議題及先備學習能力，透過學習者自主、教師 / 研究員 / 家長指導等方式
進行美感學習活動。

三大模組單元

五大課程脈絡

十一項學習活動

 »自然科學主題探究

 »藝術人文與自然生態的跨領域整合

 »友善環境暨永續生態議題

 »臺灣植物面面觀－植物園生態

 »大自然的療癒力－藥草園探究

 »草木藝術師－科學繪圖

 »植物的質感採集－標本製作

 »在地記憶色彩－生活環境色

 »環境觸覺資料庫－手抄紙

 »餐桌美學－美感綜合練習

 »島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

 »飲食花園－樸門永續設計

 »環境教育－焦點討論法

 »專題探究－ PBL 與研究方法

 »繪自然

 »臺灣原色

 »質地有聲

 »島嶼食記

 »友臺灣

存在美學

公民美學 生態美學

生命科學

地球環境人類文化

藝術人文與自然生態的跨領域整合｜
 »在地記憶色彩－生活環境色
 »環境觸覺資料庫－手抄紙
 »餐桌美學－美感綜合練習
 »島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

自然科學主題探究｜
 »臺灣植物面面觀－植物園生態
 »大自然的療癒力－藥草園探究
 »草木藝術師－科學繪圖
 »植物的質感採集－標本製作

友善環境暨永續生態議題｜
 »飲食花園－樸門永續設計
 »環境教育－焦點討論法
 »專題探究－ PBL 與研究方法

活動課程表

質地有聲 島嶼食記 友臺灣
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 課程與節數

課程選配
本手冊美感學習活動共分成三大模組單元、
五大課程脈絡及十一項學習活動，教師可以
挑選任一單元進行點狀學習活動規劃，根據
內容指引調整為初階、中階、高階等難易度，
並視建議的學習時數進行，斟酌教學材料，
配合二維條碼（QR Code）、行動載具應用程
式（APP），於科博館、學校及社區中實施學
習活動。本手冊亦可依據編排序進行帶狀的
授課，或是以教師專長、科博館研究員 / 解
說員專業、跨領域團隊為考量，自由地連結、
組織及排序轉化學習內容，進行最適切的美
感學習活動。

課程方案參考 方案 課程單元 課程運用與說明

半日型

A 方案 點狀學習
「自然科學主題探究」或「藝術人文與自然生態的跨領
域整合」模組單元下的美感學習活動，依課程時間 / 空
間條件選擇進行。

建議可在科博館進行「自然科學主題探究」，而「藝術人文
與自然生態的跨領域整合」則可在校園或社區進行。各模
組單元約需 3~4 小時進行。

B 方案 主題學習
（單次 / 數次型）

參酌主題學習中「自然專題」、「美感專題」或「環境專
題」內含之課程脈絡，組織學習內容。

教師與學生可根據時間，挑選合適之學習活動，透過跨領
域教學、營隊…等方式，規劃單次至數次的學習活動。

一日型 C 方案 帶狀學習
（學期型） 參酌第 6 頁帶狀學習之安排。 搭配學生篇之美感學習活動的時序與流程進行。

4 5

 課程與節數

8/12節
｜半日｜

入館教學 4 節

18節
｜一日｜

入館教學 6 節

均衡 均衡反覆 重點 對比 比例 變化 統一 比例美感（形式）原則

 校域教學

 館域教學

1 / 1   教學節數

1-1 臺灣植物面面觀－植物園生態　
1-2 大自然的療癒力－藥草園探究　
1-3 草木藝術師－科學繪圖
1-4 植物的質感採集－標本製作

2-1 在地記憶色彩－生活環境色　
2-2 環境觸覺資料庫－手抄紙 　
2-3 餐桌美學－美感綜合練習
2-4 島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐 

3-1 飲食花園－樸門永續設計　
3-2 環境教育－焦點討論法
3-3 專題探究－PBL 與研究方法

4
選
2
或
3
項

4
選
2

　3
項

or

4
選
2

　3
項

or

3
選
2

　3
項

or

1-1 臺灣植物面面觀－植物園生態　
1-2 大自然的療癒力－藥草園探究　
1-3 草木藝術師－科學繪圖
1-4 植物的質感採集－標本製作

2-1 在地記憶色彩－生活環境色　
2-2 環境觸覺資料庫－手抄紙 　
2-3 餐桌美學－美感綜合練習 

2-4 島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

館域教學 校域教學校域教學

香 焦嗅覺元素

甜 鮮

線條 線條色彩 色彩形狀＆形體 形狀＆形體空間 空間質感 質感

味覺元素

視覺元素

甜 辣 酸

形狀＆形體 空間

均衡 反覆 節奏 對比 比例 調和 單純 變化 統一

自然科學主題探究 藝術人文與自然生態的跨領域整合 友善環境暨永續生態議題

1 2 3

4
4
選
1

8

4
選
2

　3
項

or

6

繪自然 臺灣原色 質地有聲 島嶼食記 友臺灣

4

6

4 8

6
6

4
選
1

　2
項

or

9

方案 課程單元 課程運用與說明

半日型

A 方案 點狀學習
「自然科學主題探究」或「藝術人文與自然生態的跨領
域整合」模組單元下的美感學習活動，依課程時間 / 空
間條件選擇進行。

建議可在科博館進行「自然科學主題探究」，而「藝術人文
與自然生態的跨領域整合」則可在校園或社區進行。各模
組單元約需 3~4 小時進行。

B 方案 主題學習
（單次 / 數次型）

參酌主題學習中「自然專題」、「美感專題」或「環境專
題」內含之課程脈絡，組織學習內容。

教師與學生可根據時間，挑選合適之學習活動，透過跨領
域教學、營隊…等方式，規劃單次至數次的學習活動。

一日型 C 方案 帶狀學習
（學期型） 參酌第 6 頁帶狀學習之安排。 搭配學生篇之美感學習活動的時序與流程進行。

4 5

 課程與節數

8/12節
｜半日｜

入館教學 4 節

18節
｜一日｜

入館教學 6 節

均衡 均衡反覆 重點 對比 比例 變化 統一 比例美感（形式）原則

 校域教學

 館域教學

1 / 1   教學節數

1-1 臺灣植物面面觀－植物園生態　
1-2 大自然的療癒力－藥草園探究　
1-3 草木藝術師－科學繪圖
1-4 植物的質感採集－標本製作

2-1 在地記憶色彩－生活環境色　
2-2 環境觸覺資料庫－手抄紙 　
2-3 餐桌美學－美感綜合練習
2-4 島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐 

3-1 飲食花園－樸門永續設計　
3-2 環境教育－焦點討論法
3-3 專題探究－PBL 與研究方法

4
選
2
或
3
項

4
選
2

　3
項

or

4
選
2

　3
項

or

3
選
2

　3
項

or

1-1 臺灣植物面面觀－植物園生態　
1-2 大自然的療癒力－藥草園探究　
1-3 草木藝術師－科學繪圖
1-4 植物的質感採集－標本製作

2-1 在地記憶色彩－生活環境色　
2-2 環境觸覺資料庫－手抄紙 　
2-3 餐桌美學－美感綜合練習 

2-4 島嶼辦桌－由食農到飲食美學實踐

館域教學 校域教學校域教學

香 焦嗅覺元素

甜 鮮

線條 線條色彩 色彩形狀＆形體 形狀＆形體空間 空間質感 質感

味覺元素

視覺元素

甜 辣 酸

形狀＆形體 空間

均衡 反覆 節奏 對比 比例 調和 單純 變化 統一

自然科學主題探究 藝術人文與自然生態的跨領域整合 友善環境暨永續生態議題

1 2 3

4
4
選
1

8

4
選
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　3
項

or

6

繪自然 臺灣原色 質地有聲 島嶼食記 友臺灣

4

6

4 8

6
6

4
選
1

　2
項

or

MEMO
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國立自然科學博物館為行政院於民國 66 年公
布的國家 12 項建設文化建設項下，三座科學
博物館最先實現的一座。籌備處於民國 70 年
成立，由首任館長漢寶德先生主持，確立博
物館的宗旨：

❶ 闡明自然科學之原理與現象，啟發社會大
眾對科學之關懷與興趣，協助各級學校達
成其教育目標，進而為自然科學的長期發
展建立基礎。

❷ 收集全國代表性之自然物標本及其相關資
料（包括人類學遺物），以供典藏、研究，
並為展示及教育之用。

其後更認為「提升臺灣美感」為首要之務，藉
由美感教育政策的推動，建構視覺形式美感
學習構面，並落實基礎美感教學，在美感教
育推廣不遺餘力。

對照亞太地區美感教育研究室所提出的「美
感教育圖像」，呼應著國立自然科學博物館的
三大展廳內涵，提供由自然科學至藝術人文
的跨領域思維。

本《美感學習指引》手冊期望透過建立靈活的
學習模組，連結科博館及學校資源，開展教
師教學活動及學生自主學習的視野，進行素
養導向的跨領域美感學習歷程，進一步實踐
美感的賞析與探究於生活中。

 使用說明

6 7

  美感學習資源連結

「Natural  Aesthetics 自然美」美感學習活動場域：

❶ 繪自然：植物園、人類文化廳（中國醫藥、藥草園）。
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達達的魔法樂園）。

❸ 質地有聲：人類文化廳（中國的科學與技術）。

❹ 島嶼食記：人類文化廳（中國醫藥、藥草園、農業生態）。 

❺ 友臺灣：地球環境廳。

  學習活動指引地圖

2F

1F

B1F

質地有聲

繪自然

臺灣原色

友臺灣

島嶼
食記

人類文化廳 生命科學廳 地球環境廳

臺灣原色

＊

＊

＊

＊圖片 –【國立自然科學博物館提供】

建議行前至科博館官網
確認各展廳是否開放。

樓層平面圖

N

N

植物園配置圖

繪自然

＊

植物園導覽 人類文化廳  
VR 導覽

生命科學廳  
VR 導覽

地球環境廳  
VR 導覽

MEMO
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延伸運用
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達達的魔法樂園）。

❸ 質地有聲：人類文化廳（中國的科學與技術）。

❹ 島嶼食記：人類文化廳（中國醫藥、藥草園、農業生態）。 

❺ 友臺灣：地球環境廳。
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友臺灣
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食記
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＊

＊圖片 –【國立自然科學博物館提供】

建議行前至科博館官網
確認各展廳是否開放。

樓層平面圖

N

N

植物園配置圖

繪自然

＊

植物園導覽 人類文化廳  
VR 導覽

生命科學廳  
VR 導覽

地球環境廳  
VR 導覽

在本美感學習活動中，可依據不同單元，至科博館進
行美感學習活動，透過解說員導覽、研究員說明，提
升學生跨領域學習面向。

若無法至科博館進行美感學習活動，可透過解說員 / 研
究員到校進行教育推廣的方式進行，實施期間自每年 9
月起至次年 6 月止（其中若逢寒、暑假或國定假日，則

生活  環境

存在美學

生態美學公民美學

人與自己
主體性之成長

公共環境之關照

公民社會之素養

人與他人
接觸自然之能力

人與環境

生命之同理心人我關係之位格

身體
美感

暫停活動），由各縣市教育局統整適合學校名單，再交
由館方辦理。（聯絡電話：04 - 23226940 # 353、346，
洽許小姐、鐘小姐）。

若路程較為偏遠的區域，亦可掃描學生篇右頁面的 QR 
Code，進行虛擬實境的科博館展廳參訪。

美感學習圖像

資料來源－【亞太地區美感教育研究室】
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線上學習資源

國立自然科學博物館提供多元的網路學習資源，例如：「線上博物館」，其內容包含：
❶ 數位典藏：線上蒐藏庫、數位典藏精選、學術著作與科普圖書。

❷ 數位學習：兒童數位博物館、網路主題展示、科普學習資源、分享大師視野。 

❸ 行動學習：師生行動智慧跨服務學習、兒童趣味悠遊學習、探索科博尋寶趣。 

❹ 線上導覽：網路特展、720°環景虛擬導覽、iCoBo 行動導覽。

此外有手機應用程式及相關線上課程，作為「Natural Aesthetics 自然美」
美感學習活動的參考，例如：

數位典藏 數位學習 行動學習 線上導覽

國立自然科學博物館推出的行動智慧定位導覽及學習服務，
提供參觀前、中、後的規劃，以及相關延伸學習活動。

 i 科博　　　｜

臺達磨課師為臺達電子文教基金會基於社會公益，針對高
中 / 高工自然組學科及大學自動化學程所設立的線上磨課師
（MOOCs）課程平臺，集合高中學 / 群科中心及多所大學教師
群共同開設，運用數位學習提升學習成效。

DeltaMOOCx ｜

 »線上蒐藏庫

 »數位典藏精選

 »學術著作與科普圖書

 »兒童數位博物館

 »網路主題展示

 »科普學習資源

 »分享大師視野

 »師生行動智慧跨服務學習

 »兒童趣味悠遊學習

 »探索科博尋寶趣

 »網路特展

 »720°環景虛擬導覽

 » iCoBo 行動導覽

＊圖片 –【國立自然科學博物館提供】

＊ ＊ ＊ ＊

DeltaMOOCx

i 科博 APP
Android

i 科博 APP
IOS

線上博物館

線上學習資源運用說明
教師可透過行動載具應用程式（APP）的使用，
引導學生進行自學，以及規劃個人學習歷程，
或是增加其他線上多媒體資源輔助，加乘學
習效益。

補充資料

行動學習 
國立自然科學博物館長期致力於發展博物館數位化、行
動化、智慧化之創新服務，導入創新互動科技，整合實
體博物館與虛擬博物館，推出以觀眾為中心適性適齡的
行動智慧服務，依據不同年齡層於參觀前中後各階段的
參觀學習需求，提供兼具實用性、知識性、故事性及趣
味性的數位與行動加值應用服務，打造更優質的參觀學
習環境，並透過有趣的探索活動以及獎勵兌換機制，鼓
勵民眾多多接觸博物館、深度探索展場、自主學習豐富
的科學知識。

行動學習服務介紹：

 ．學校師生行動悠遊學習

 ．兒童趣味悠遊學習

 ．探索科博尋寶趣（個人解謎）

 ．探索科博尋寶趣（協力解謎）

文字出自 –【國立自然科學博物館官網】

學校師生行動智
慧跨服務入口網
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DeltaMOOCx

i 科博 APP
Android

i 科博 APP
IOS

線上博物館

MEMO

數位典藏
數位典藏是將珍貴典藏文物，藉由數位科技加以數位化保存管理，
科博館數位典藏計畫在動物、植物、地質、人類、藻類及菌類等六
大學域三十四學門專業人員共同努力下，結合數位與通訊科技將科
博館重要、具代表性、具獨特性及具教育與經濟價值典藏菁華，建
構跨領域典藏知識庫、典藏標本庫、多媒體資源庫與學習資源庫等
獨特且多元之自然與人文研究及教育資源，分享社會大眾、教育界
及學術界使用，並授權產業界開發文化創意商品。

文字出自 –【國立自然科學博物館官網】

國立自然科學博物館
數位典藏學術研究資源網
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學習目標

• 了解臺灣原生植物與氣候、地理環境的分佈關係。
• 能辨識環境中的植物，透過科學繪圖記錄植物。
• 進行植物採集與標本製作。 

• 理解植物在生活中的運用，引發對於植物探究專題的動機。 

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5

自然科學主題探 究1

 1-1｜臺灣植物面面觀－
　　　　植物園生態
植物園佔地約 4.5 公頃，以臺灣低海拔具有
的特色生態和熱帶雨林為展示主題，細心挑
選、檢視臺灣本土具有代表性的生態區造景，
並表現景觀的趣味及特色，共計有隆起珊瑚
礁區、蘭嶼區、海岸林區、臺東蘇鐵區、北
部低海拔區、中部低海拔區、南部低海拔區
及季風雨林區等 8 個區域，選植各式喬木、
灌木、草本、蕨類等原生植種，全園區（含
溫室）合計超過八百多種植栽。

重
點

對
比

變
化

實踐

• 觀察、記錄、製作

隆起珊瑚礁區

北部低海拔區

熱帶雨林溫室

臺東蘇鐵區

蘭嶼區

藤蔓展示區、多肉植物區

中部低海拔區

南部低海拔區

海岸林區

季風雨林區

植物園介紹 臺灣植物地圖

色
彩
形
狀
＆
形
體

植物園於每日 11:00 及 14:30 於溫室門口
集合出發定時導覽－臺灣原生植物探源之
旅，免預約。

植物偵探紀錄區
自然科學主題探 究1

1-1｜臺灣植物面面觀－
植物園生態

學習目標

 ．了解臺灣原生植物與氣候、地理環境的分
佈關係。po-Vc-2

 ．能辨識環境中的植物，透過科學繪圖記錄
植物。美 3-V-3

 ．進行植物採集與標本製作。美 1-V-5

 ．理解植物在生活中的運用，引發植物探究
專題的動機。 ai -Vc-2

A2 系統思考與解決問題
藝 S-U-A2

運用設計與批判性思考，以藝術實踐解決問題。

B3 藝術涵養與美感素養
藝 S-U-B3

善用多元感官， 體驗與鑑賞藝術文化與生活。

A3 規劃執行與創新應變
自 S-U-A3

具備從科學報導或研究中找出問題，根據問題特性、學習資源、期
望之成果、對社會環境的影響等因素，運用適合學習階段的儀器、
科技設備等，獨立規劃完整的實作探究活動，進而根據實驗結果修
正實驗模型，或創新突破限制。

C1 道德實踐與公民意識
自 S-U-C1

培養主動關心自然相關議題的社會責任感與公民意識，並建立關懷
自然生態與人類永續發展的自我意識。

對應核心素養
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植物園於每日 11:00 及 14:30 於溫室門口
集合出發定時導覽－臺灣原生植物探源之
旅，免預約。

植物偵探紀錄區

學習表現

美 3-V-3 能應用設計思考及藝術知能，因應特定議題提出解決方案。

美 1-V-5 能整合藝術知能與重要議題，進行跨領域藝術創作。

po-Vc-2
能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，確認並提出生活周遭中適合科學探究或適合以科學方式尋求解
決的問題（或假說）。當有多個問題同時存在時，能分辨並擇定優先重要之問題（或假說）。

ai-Vc-2 透過科學探索與科學思考對生活週遭的事物產生新的體驗及興趣。

學習策略

初階 

透過導覽員以講述的方式解說植物園生態
系，引導學生運用圖表記錄重點，約 1 小時。

中階
導覽員解說生態系，配合生物教師帶領學生
分類並歸納，約 1.5 小時。

高階 

教師可根據進行中的課程或地域特質，以自
編遊戲方式進行植物園的尋寶任務，誘發學
生觀察項目，約 2 小時。

 ．跨域學科｜生物

 ．授課地點｜國立自然科學博物館植物園

 ．授課時數｜ 1~ 2 小時
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透過植物園的導覽，可以初步理解臺灣原生
植物生態的分佈，與氣候、自然環境的關聯。
而我們現正居住的環境，又是屬於哪一個生
態區呢？

試著觀察生活周遭的植物分佈，透過書籍、
網路資源…等工具，辨識環境中的植物類型，
對照植物學的分類，先從窗邊、門口的植物
進行練習。

外觀特徵 

植物類型   

俗名   學名    

外觀特徵 

植物類型   

俗名   學名    

拍照、描繪區 拍照、描繪區

永豐高中植物
學習平台

色
彩

空
間

形
狀
＆
形
體

均
衡

對
比

植物

無胚胎植物

非維管束植物

孢子植物

裸子植物

單子葉植物

胚胎植物

維管束植物

種子植物

被子植物

雙子葉植物

變
化

仔細觀察周遭植物，
試著辨識植物類型外，

可以找到哪些美感（形式）
原則？

臺灣原生植物
如何被運用在生活中的
食、衣、住、行等面向？

我居住的區域與 
氣候、地理、環境與

歷史脈絡的關係為何？

我居住的區域

屬於哪種生態類型呢？

校園 / 社區植物地圖

請畫出校園或社區的平面配置圖，並將觀察後的植物名稱標
示其中，完成在地（校園 / 社區）的植物地圖吧！

學習策略

初階 

透過生物教師解說校園生態系，約 1 小時。

中階
生物教師說明校園生態分佈，學生運用新媒
體檢索工具辨識植物並記錄，約 2 小時。

高階 

經由生物教師解說校園生態系，美術教師引
導學生觀察自然中的形式原理，透過繪製環
境平面圖，標示植物分佈，完成校園植物地
圖，約 4 小時。

 ．跨域學科｜生物、美術

 ．授課地點｜校園、社區

 ．授課時數｜ 1~4 小時

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動
國立自然科學博物館

植物園導覽參觀
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透過植物園的導覽，可以初步理解臺灣原生
植物生態的分佈，與氣候、自然環境的關聯。
而我們現正居住的環境，又是屬於哪一個生
態區呢？

試著觀察生活周遭的植物分佈，透過書籍、
網路資源…等工具，辨識環境中的植物類型，
對照植物學的分類，先從窗邊、門口的植物
進行練習。

外觀特徵 

植物類型   

俗名   學名    

外觀特徵 

植物類型   

俗名   學名    

拍照、描繪區 拍照、描繪區

永豐高中植物
學習平台

色
彩

空
間

形
狀
＆
形
體

均
衡

對
比

植物

無胚胎植物

非維管束植物

孢子植物

裸子植物

單子葉植物

胚胎植物

維管束植物

種子植物

被子植物

雙子葉植物

變
化

仔細觀察周遭植物，
試著辨識植物類型外，

可以找到哪些美感（形式）
原則？

臺灣原生植物
如何被運用在生活中的
食、衣、住、行等面向？

我居住的區域與 
氣候、地理、環境與

歷史脈絡的關係為何？

我居住的區域

屬於哪種生態類型呢？

校園 / 社區植物地圖

請畫出校園或社區的平面配置圖，並將觀察後的植物名稱標
示其中，完成在地（校園 / 社區）的植物地圖吧！

「永豐高中植物學習平台」內有植物特徵百
科、植物檢索、植物鑑定、植物小測驗、校
園植物等功能選項，可透過植物特徵觀察，
逐步檢索作為生活環境植物識別的工具。

亦可以透過環境植物的識別，逐步建立在地
的植物地圖。

此外，也可以運用臺灣環境觀察能力測驗得
獎作品及日本兒童地圖優秀作品展，提供學
生範例參考。

MEMO

補充資料

可引導學生透過「永豐高中植物學習平台」及
「國立自然科學博物館植物園網站」了解相關
植物生態介紹說明。

國立自然科學
博物館植物園

日本兒童地圖
優秀作品展

臺灣環境觀察 
能力測驗得獎作品
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1-2｜大自然的療癒力－
藥草園探究

學習策略

初階 

生物教師及解說員介紹中藥櫃及藥草園後，
帶領學生逐題踏查尋找答案，時間約 1 小時。

中階
生物教師及解說員介紹中藥櫃及藥草園後，
運用討論教學法引導學生自行尋找答案，時
間約 1 小時。

高階 

生物教師及解說員介紹中藥櫃及藥草園後，
讓學生以分組的方式，自行運用討論教學法
並引導學生自行尋找答案，各小組自訂一
個相關主題進行思考分析與討論，時間約 2
小時。

 ．跨域學科｜生物、家政、美術

 ．授課地點｜國立自然科學博物館人類文化
廳：中國醫藥、藥草園

 ．授課時數｜ 1~2 小時

1514

 1-2｜大自然的療癒力－藥草園探究

中藥材來源以植物藥佔絕大多數，使用也最普遍，自古代相沿把中藥學亦稱為
「本草學」。兩千多年來，本草學從藥材採集、栽培、炮製、藥性、方劑、成藥
加工等，形成一貫體系，直至近代受西醫影響逐漸朝現代化方向發展。

試分析傳統中藥與科學中藥的異同。

中醫藥性理論有四氣、五味，四氣是寒、涼、溫、熱，藥性較為平和且寒熱不
明顯的稱為平性的藥材；五味則是酸、苦、甘、辛、鹹，依此配合病情需要進
行配藥。而所謂「藥食同源」，是指藥材同時可作為食材食用，不僅美味更是出
於保健、防病、治病目的。

試寫出不同性質的藥材，以及可入菜的藥材 / 菜餚名稱。

相同處：

溫熱性質的藥材：

可入菜的藥材 / 菜餚名稱：

平性的藥材：

可入菜的藥材 / 菜餚名稱：

寒涼性質的藥材：

可入菜的藥材 / 菜餚名稱：

相異處：

情境 2  科博館的參訪活動到了午餐時間，有同學不小心吃太多了， 胃很不舒
服，還記得解說員有介紹「月桃的種子」可以製成健胃藥。試著在藥草園找出
月桃，並將月桃拍攝紀錄下來。除此之外，科博館的中藥櫃中有種可以治療便
秘的藥材「巴豆」，也請在藥草園中找出巴豆的植株，並拍攝下來。

月桃照片 巴豆照片

質
感

形
狀
＆
形
體

焦

香

重
點

均
衡

反
覆

變
化

STEP 1 ｜藥草園踏查尋寶
以小組方式進行，每一小組約 4~6 人進行藥草園探究任務

情境 1  一整天的科博館活動大家玩得太開心了，有幾個同學都
不小心曬傷了，聽說藥草園裡面有一種植物可以舒緩曬傷，它的
葉片肥厚多汁、邊緣有刺如右圖，試找出植物名稱並紀錄說明。

 藥草園探究任務

色
彩

科學中藥與傳統中藥
科學中藥是指用現代製劑方法製成的中藥產品，有別於傳統中醫通
過煎煮或研磨等方法製成，使用科學濃縮中藥，可免去傳統費工耗
時的煎煮，亦保留藥效，服用時人體容易吸收，可迅速發揮療效，
藥品有固定之濃縮比，製劑均一，劑量精確。

補充資料
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 1-2｜大自然的療癒力－藥草園探究
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中醫藥性理論有四氣、五味，四氣是寒、涼、溫、熱，藥性較為平和且寒熱不
明顯的稱為平性的藥材；五味則是酸、苦、甘、辛、鹹，依此配合病情需要進
行配藥。而所謂「藥食同源」，是指藥材同時可作為食材食用，不僅美味更是出
於保健、防病、治病目的。

試寫出不同性質的藥材，以及可入菜的藥材 / 菜餚名稱。

相同處：

溫熱性質的藥材：

可入菜的藥材 / 菜餚名稱：

平性的藥材：
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寒涼性質的藥材：

可入菜的藥材 / 菜餚名稱：

相異處：

情境 2  科博館的參訪活動到了午餐時間，有同學不小心吃太多了， 胃很不舒
服，還記得解說員有介紹「月桃的種子」可以製成健胃藥。試著在藥草園找出
月桃，並將月桃拍攝紀錄下來。除此之外，科博館的中藥櫃中有種可以治療便
秘的藥材「巴豆」，也請在藥草園中找出巴豆的植株，並拍攝下來。

月桃照片 巴豆照片

質
感

形
狀
＆
形
體

焦

香

重
點

均
衡

反
覆

變
化

STEP 1 ｜藥草園踏查尋寶
以小組方式進行，每一小組約 4~6 人進行藥草園探究任務

情境 1  一整天的科博館活動大家玩得太開心了，有幾個同學都
不小心曬傷了，聽說藥草園裡面有一種植物可以舒緩曬傷，它的
葉片肥厚多汁、邊緣有刺如右圖，試找出植物名稱並紀錄說明。

 藥草園探究任務

色
彩

溫熱性質藥材
例如：乾薑、當歸、地黃、桂圓、鹿茸、海馬…等。 
可入菜：蔥、姜、蒜、辣椒、花椒、羊肉、韭菜…等。

平性的藥材
例如：黨參、靈芝、蜂蜜、阿膠、甘草、枸杞子…等。 
可入菜：馬鈴薯、扁豆、黃豆、花生、木耳、雞蛋、牛奶、
蜂蜜…等。

寒涼性質藥材
例如：桑葉、金銀花、綠豆、梔子、蒲公英…等。 
可入菜：西瓜、苦瓜、梨、蘿蔔、小米…等。

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」
－館校合作素養導向美感學習活動
國立自然科學博物館

藥草園導覽參觀
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大部分的人都認為嚼食檳榔有害健康，但其實若適當使用，檳榔樹可是有許多
妙用的，像是檳榔心可以拿來炒菜，它的其他部位還可作為藥材。試找出檳榔
樹，拍照記錄並了解它有哪些藥用的功能。（至少寫下 3 個檳榔的藥用功能）

科博館內的中國醫藥展區內有一個很大的中藥櫃。試著分析紀錄下哪些中藥材
分別是用植物的根、莖、葉、花、果實、種子製成的；請分別找出 3 項後，選
擇 1 項畫下來，並註明名稱與功效。

藥草園裡有很多植物，每種植物都有藥用功能，但有些是有毒的，請找出一株
有毒的植物，將植株及立牌拍下來，並寫出它有哪些藥用功能。（至少寫下 3 種
藥用功能）

 檳榔樹照片

 有毒的植物照片

質
感

香

鮮

甜

均
衡

反
覆

根的中藥材：

功效：

莖的中藥材：

功效：

葉的中藥材：

功效：

花的中藥材：

功效：

果實的中藥材：

功效：

種子的中藥材：

功效：

STEP 2 ｜檳榔的藥用

STEP 3 ｜有毒的藥草

STEP 4 ｜中藥櫃

形
狀
＆
形
體

色
彩

重
點

變
化

補充資料

檳榔的功效
 ．果皮下氣寬中。

 ．種子殺蟲、破積下氣（出汗）、行水（利尿）、
健胃、收斂。

 ．花為芳香健胃、清涼止渴藥。

 ．未成熟之果實消石、醒酒、止噁、消痰、
止咳、通經（暢通經絡）、收斂。

藥草園裡有毒的植物
雞母珠、厚皮香、孤挺花、石蒜、山馬茶（馬
蹄花）、臺灣馬醉木（臺灣桂木）、巴豆、銀杏
（公孫樹、白果）。

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動
國立自然科學博物館

中藥櫃導覽參觀
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大部分的人都認為嚼食檳榔有害健康，但其實若適當使用，檳榔樹可是有許多
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擇 1 項畫下來，並註明名稱與功效。

藥草園裡有很多植物，每種植物都有藥用功能，但有些是有毒的，請找出一株
有毒的植物，將植株及立牌拍下來，並寫出它有哪些藥用功能。（至少寫下 3 種
藥用功能）
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STEP 2 ｜檳榔的藥用
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STEP 4 ｜中藥櫃

形
狀
＆
形
體

色
彩

重
點

變
化

補充資料

中藥材的分類
以根製藥 

例如：當歸、芍藥、柴胡、葛根…等。

以莖製藥
例如：山藥、黃連、玉竹、澤瀉…等。

以葉製藥 
例如：紫蘇、金絲草、鳳尾蕨…等。

以花製藥 
例如：紅花、旋覆花、辛夷、甘菊花…等。

以果實製藥 
例如：大棗、山楂、使君子、五味子…等。

以種子製藥 
例如：巴豆、杏仁、菟絲子、蓮子…等
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科學繪圖與一般
攝影的有何差別？
對於科學研究的幫

助是什麼？

以植物作為
科學繪圖的對

象，需注意到哪
些細節？

 1-3｜草木藝術師－科學繪圖

透過植物園的踏查與藥草園的巡禮，是否對
植物研究的範疇有了初步雛形的認識？

在自然科學的研究中，研究者必須具有蒐集
原始資料及描述的能力；因此在專業的養成
過程中，除了文字的撰寫外，透過圖像具體
呈現研究證據或推論結果，也是必要的訓練
項目。親自動手描繪植物，讓研究者得以觀
察入微，聚焦研究的內容，也是手繪科學圖
像仍持續且廣泛被使用著的原因，並與攝影
及電腦繪圖共同呈現，取得相輔相成的效果。
讓我們透過視覺，開啟植物研究的第一步「觀
察」，結合美感與科學知識，進入科學繪圖的
世界。

植
物
標
本
館

植物育種

花卉 農作物 草藥

醫學

草
藥
學

植
物
分
類
學

植
物
園

科學繪圖工具清單

❶ 初稿描繪

 □鉛筆　□橡皮擦

 □自動鉛筆　□工程筆

❷ 定稿描繪

 □針筆　□代針筆　□沾水筆

❸ 上色用具

 □水溶性色鉛筆　□水彩　□色票

❹ 觀察器材

 □放大鏡（如雌蕊、子房、胚珠觀察）

 □顯微鏡（如腺體觀察）

❺ 比例換算

 □尺　□計算機　□分規

❻ 輔助工具

 □剪刀　□解剖刀　□鑷子

線
條

質
感

反
覆

均
衡

重
點

比
例

美感（形式）原則

形、色的整體與部分間，或部分與
整體間的完美數理關係。除數理關
係外，比例在形式上呈現不僅是機
械的反應，而是人的自然感覺。 

比
例

進行科學繪
圖前需要哪些
準備工作？

科博館中的植物學家， 
每天都在進行什麼研究工作呢？

圖片 –【國立自然科學博物館提供】

形
狀
＆
形
體

色
彩

1-3｜草木藝術師－
科學繪圖

學習策略

初階 

科博館研究員以講述法說明工作項目與科學
繪圖發展，約 1 小時。

中階
科博館研究員說明工作項目與科學繪圖發
展，並簡單進行繪圖工具示範，約 1.5 小時。

高階 

科博館研究員說明工作項目與科學繪圖發
展，美術教師接續繪圖工具示範，約 2 小時。

 ．跨域學科｜生物、美術

 ．授課地點｜國立自然科學博物館、美術教室

 ．授課時數｜ 1~2 小時

植物學
一門研究植物形態解剖、生長發育、生理生
態、演化、分類以及與人類關係的綜合性科
學，是生物學的分支學科。

補充資料

草藥學
草藥學是古老的自然療法，早在西元前五、六千年前，在歐洲、
美洲、中國、印度被廣泛使用。世界衛生組織（WHO）公認有將近
119 種植物或草藥的衍生物被用來製成藥劑，其中在草藥學的領域
中，又分為三大草藥學分支：中國草藥、印度草藥及西方草藥。
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比
例
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比
例
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形
狀
＆
形
體

色
彩

繪自然－博物畫裡的臺灣

圖片 –【國立自然科學博物館提供】

MEMO

線上特展 科學繪圖
常用工具
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STEP 2 ｜植物觀察好眼力
運用尺、網格、拍照輔助，臨摹植物輪廓
外貌。

STEP 3 ｜手眼併用科學繪圖
透過嚴謹的觀察與描繪，進行生活環境的植物描繪。（以花為例）

事前觀察

1

繪圖準備

2

❶ 了解植物的生長程
序和過程 

❷ 觀察開花的順序

❸ 了解生長的方向性

❹ 觀察地上的根莖

❶ 聚焦描繪對象：
觀察花序、花梗、葉

（如生長邏輯、方向性、
葉形、葉脈特性）、莖
（如纖毛的毛流、粗密、
密度）

❷ 文獻資料對照

進行繪圖

3

❶ 進行草圖描繪 

❷ 圖像定稿

❸ 進行上色

❹ 標註比例與文字
說明

線
條

質
感

反
覆

均
衡

重
點

比
例

STEP 1 ｜點線面美感基本功
透過點、線、面構成，進行質感模擬練習。

美感詞彙
形體或形象中各部分的幾何
性質（形狀與大小）和彼此的

空間關係（方位或相對位置）。 

構
成

科學繪圖區

形
狀
＆
形
體

色
彩

科學繪圖實作練習
學習策略

初階 

美術教師引導科學繪圖點、線、面實作，約
1 小時。

中階
生物教師引導學生觀察植物生長形態，透過
美術教師的基本描繪教學，完成初步的科學
繪圖，約 2 小時。

高階 

生物教師引導學生觀察植物生長型態，科博
館研究員說明相關輔助繪圖器材使用，美術
教依據精準比例的觀察、換算與描繪教學，
完成科學繪圖，約 6 小時。

 ．跨域學科｜生物、美術

 ．授課地點｜國立自然科學博物館、美術教室

 ．授課時數｜ 1~6 小時

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動
科學繪圖練習過程
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STEP 2 ｜植物觀察好眼力
運用尺、網格、拍照輔助，臨摹植物輪廓
外貌。

STEP 3 ｜手眼併用科學繪圖
透過嚴謹的觀察與描繪，進行生活環境的植物描繪。（以花為例）

事前觀察

1

繪圖準備

2

❶ 了解植物的生長程
序和過程 

❷ 觀察開花的順序

❸ 了解生長的方向性

❹ 觀察地上的根莖

❶ 聚焦描繪對象：
觀察花序、花梗、葉

（如生長邏輯、方向性、
葉形、葉脈特性）、莖
（如纖毛的毛流、粗密、
密度）

❷ 文獻資料對照

進行繪圖

3

❶ 進行草圖描繪 

❷ 圖像定稿

❸ 進行上色

❹ 標註比例與文字
說明

線
條

質
感

反
覆

均
衡

重
點

比
例

STEP 1 ｜點線面美感基本功
透過點、線、面構成，進行質感模擬練習。

美感詞彙
形體或形象中各部分的幾何
性質（形狀與大小）和彼此的

空間關係（方位或相對位置）。 

構
成

科學繪圖區

形
狀
＆
形
體

色
彩

科學繪圖實作練習
補充資料

教師可針對學生的學習狀況調整點、線、面
練習的難易度。

科學繪圖成果照片

繪自然－博物畫裡的臺灣

植物構圖技法
示範教學
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STEP1 思考

照相是否可以完全取代科學繪圖 ?

STEP2 科學繪圖的實作練習

快描慢繪 Drawing, Fast and Slow

照相 科學繪圖

寫
實
度

所
有
資
訊

重
點
資
訊

雜
訊

延伸學習

❶ 開發右腦 

1. 先畫出左右對稱的人物側臉

2. 畫出魔獸側臉對稱圖

   教師可視課程時間，彈性增加課程內容，深化學習任務。   

27

❷ 快描暖身 ❸ 慢繪細節

1. 觀察（找出輪廓線
及紋路線）

1. 透視

圖片 –【楊雪華提供】

3. 陰影（由周邊形狀畫出主題輪廓）

2. 速描（快速畫出
整體姿態）

2. 圖解式紀錄 2. 光影與筆觸

人的腦部，分為左腦及右腦，左右腦形狀相同，功能
卻大不一樣；而在進行繪圖時，左腦管符號印象，右
腦管紋路細節。
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 1-4｜植物的質感採集－標本製作

小時候一定有過把蒐集來的樹葉夾在書本之中做成
標本的經驗，而實際上蒐集植物、製作標本方式是
多元而複雜的。

標本的製作是一門專業的學問，從辨識生活周遭開
花、結果的植物開始，到區分木本及草本植物的形
態差異，透過科博館一系列專業的標本製作課程引
導步驟，包含了植物採集工具的實際操作運用，枝
條整形及壓製標本，並以「採集野冊」的方式進行
觀察紀錄；亦能了解植物標本館的維運及蒐藏保存
條件，以及不同類別標本的製作方式，讓我們更全
方面地進入標本製作的世界。

製作

保存

脫水壓扁

陰暗久遠

記錄工具用途 記錄工具用途

植物採集工具 臘葉標本製作工具

辨識植物的形態差異 徒手採集或運用枝剪 填寫植物鑑定表

1 2 3

植物枝條整型 壓製定型 送入烘箱乾燥

4 5 6

取出乾燥標本 以針線固定標本 上臺紙與黏貼花果袋

7 8 9

統
一

反
覆

均
衡

重
點

比
例

空
間

質
感

形
狀
＆
形
體

色
彩

1-4｜植物的質感採集－
標本製作

學習策略

初階 

科博館解說員及生物教師介紹完標本製作步
驟後，帶領學生進行步驟①②③④⑤，最後
美術教師引導欣賞科博館提供的植物標本作
品，時間約 2 小時。

中階
科博館解說員及生物教師介紹完標本製作步
驟後，使用科博館事先蒐集好、已風乾的植
物標本進行步驟⑦⑧⑨，美術教師協助畫面
布局，時間約 2 小時。

高階 

科博館解說員及生物教師介紹完標本製作步
驟後，帶領學生進行步驟①②③④⑤，放置
於於標本夾步驟⑥經歷 3~4 天，再接續進行
步驟⑦⑧⑨，美術教師引導布局，時間約 4
小時。

 ．跨域學科｜地科、生物、美術

 ．授課地點｜國立自然科學博物館科學教
室、戶外園區

 ．授課時數｜ 2~4 小時（單次 / 數次）

影像補充

「Natural Aesthetics
自然美」－館校合作素
養導向美感學習活動
標本製作過程
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條整形及壓製標本，並以「採集野冊」的方式進行
觀察紀錄；亦能了解植物標本館的維運及蒐藏保存
條件，以及不同類別標本的製作方式，讓我們更全
方面地進入標本製作的世界。

製作

保存

脫水壓扁

陰暗久遠

記錄工具用途 記錄工具用途

植物採集工具 臘葉標本製作工具

辨識植物的形態差異 徒手採集或運用枝剪 填寫植物鑑定表

1 2 3

植物枝條整型 壓製定型 送入烘箱乾燥

4 5 6

取出乾燥標本 以針線固定標本 上臺紙與黏貼花果袋

7 8 9

統
一

反
覆

均
衡

重
點

比
例

空
間

質
感

形
狀
＆
形
體

色
彩

補充資料

國立自然科學博物館植物標本館蒐藏 27 萬號
標本。

＊

＊

＊圖片 –【國立自然科學博物館提供】
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植物標本的採集
與製作，需要注意

哪些地方呢？

在製作植物標本
的過程中，細小或
組成較為零碎的部
分該如何保存？

植物鑑定表

如何區分木本及
草本植物？

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

美感詞彙
形象或物品的表面質地，經由人的觸摸或

視覺經驗的聯想。 
質
感

【參考國立自然科學博物館採集紀錄表繪製】

了解臺灣原生植物與氣候、
地理環境的分佈關係。

可以經由專家協助進行植物採
集與標本製作。

0

1

2

3

4

5

經由博物館學習資
源，引發對於植物
探究專題的動機。

理解植物在人類生
活文化中的運用。

能透過科學繪圖
鉅細彌遺的記錄
植物。

具備植物分類知
能，並能辨識生活
環境中的植物。

採集號碼 日期 　　　　年　　　　　月　　　　 日

採集者

地點 　　　　　　　　國　　　　　　　　　省（州）　　　　　　　　縣（市）　　　　　　　　鄉 / 鎮（市 / 區）

生境 開闢地、路邊、小徑邊、石壁、土坡、溪邊、河床、橋下、林緣、林下、濕地、海邊

經緯度 　　　　　　E；　　　　　　　N 海拔 　　　　　　　　　　　　　　　 m

性狀 喬木　　灌木　　草本　　草 / 木質藤本（匍匐、攀附、懸垂）
寄（附、腐）生；寄（附）主：　

株高 胸徑

葉

花

果實

科名 俗名

學名

備註

份數 鑒定者

草本植物
草本植物植物體柔軟，莖內的木質部不發達，
可分為單子葉草本、雙子葉草本及草質藤本。

木本植物
木本植物莖內木質部發達，會隨著植物的成
長，莖的直徑會逐漸加粗，有較強的支撐
力，依植株生長型態，可分為喬木、灌木及
木質藤本。

臺灣植物地圖
可帶領學生運用國立自然科博館之自然與人
文數位博物館網站的「臺灣植物地圖」，並結
合數位典藏資源，以臺灣不同地理環境分區，
引導學生欣賞國立自然科學博物館植物園區
植物的四季風貌。

此外，不僅要懂得欣賞自然「美」，亦可運用
其他相關資源，提供學生進行植物物種的辨
識，建構分析與歸納的能力。

補充資料

國立自然科學博物館 
臺灣植物地圖

荒野保護協會網站
物種辨識技巧 
（植物篇）
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植物標本的採集
與製作，需要注意

哪些地方呢？

在製作植物標本
的過程中，細小或
組成較為零碎的部
分該如何保存？

植物鑑定表

如何區分木本及
草本植物？

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

美感詞彙
形象或物品的表面質地，經由人的觸摸或

視覺經驗的聯想。 
質
感

【參考國立自然科學博物館採集紀錄表繪製】

了解臺灣原生植物與氣候、
地理環境的分佈關係。

可以經由專家協助進行植物採
集與標本製作。

0

1

2

3

4

5

經由博物館學習資
源，引發對於植物
探究專題的動機。

理解植物在人類生
活文化中的運用。

能透過科學繪圖
鉅細彌遺的記錄
植物。

具備植物分類知
能，並能辨識生活
環境中的植物。

採集號碼 日期 　　　　年　　　　　月　　　　 日

採集者

地點 　　　　　　　　國　　　　　　　　　省（州）　　　　　　　　縣（市）　　　　　　　　鄉 / 鎮（市 / 區）

生境 開闢地、路邊、小徑邊、石壁、土坡、溪邊、河床、橋下、林緣、林下、濕地、海邊

經緯度 　　　　　　E；　　　　　　　N 海拔 　　　　　　　　　　　　　　　 m

性狀 喬木　　灌木　　草本　　草 / 木質藤本（匍匐、攀附、懸垂）
寄（附、腐）生；寄（附）主：　

株高 胸徑

葉

花

果實

科名 俗名

學名

備註

份數 鑒定者

美感學習素養評量架構包含「覺察」、「認
知」、「情意」、「行動」面向；教師亦可考量
「技能」、「態度與價值」…等面向，鼓勵學
生根據學習成果，在圓圈與直線交界處打點
評量。由外至內分別為 5 種等第的表現，依
序為：優、佳、好、普、劣。學生完成後，
可以將點連線，形成美感學習成果的雷達
圖，作為教師、學生觀測美感學習成果的參
考證據。

優

佳

好

普

劣

美感學習評量

MEMO



32

26 27

2 學習目標

實踐

• 觀察生活中的植物，完成環境色票踏查。
• 透過科學知能的理解，進行植物染與手
抄紙的製作。

• 以植物元素為核心，進行美感（形式）原
則練習。

• 整合美感構面與自然科學，提升跨領域
的美感素養學習。

• 踏查、採集、創作、整合 2-1｜在地記憶色彩－
　　　　生活環境色
透過美術課程中的色彩單元，與科博館
生命科學廳（彩色世界）、科學中心（物
理世界、科學探索－達達的魔法樂園）
參觀，透過生物、物理到美學中對於的
色彩知能的認識後，讓我們著手踏查環
境中的色彩。

藝術人文與自然
生態的跨領域整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5 環境色票尋色紀錄表 （參考日本色研－ PCCS 色票 129a）

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

挑選 2 張色票並且分別找出自然與人工對應的顏色，拍照並記錄。

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：空
間

色
彩

美感詞彙
構成色彩的三種屬性，包含
色相（Hue）、 明度（Value）、

彩度（Chroma） 。 

色
彩

❶ 分組進行校園 / 社區色票尋色，一組
約 4~6 人，每組拿到 8 張色票，尋
找出校園 / 社區相對應的顏色。

❷ 小組將色票尋找的地點及討論內容記
錄至「環境色票尋色紀錄表」上。

生活環境色

色票 色票

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

自然色彩與人工色
彩的有何不同之處？

為什麼我們可
以看見色彩？

何謂色光三
原色？色料三

原色？形
狀
＆
形
體

藝術人文與自然
生態的跨領域整合

2

2-1｜在地記憶色彩－
生活環境色

學習目標

 ．觀察生活中的植物，完成環境色票踏查。
美 1-V-1、美 3-V-4

 ．透過科學知能的理解，進行植物染與手抄
紙的製作。美 1-V-5、pa-Vc-2

 ．以植物元素為核心，進行美感（形式）原則
練習。美 1-V-5

 ．整合美感構面與自然科學，提升跨領域的
美感素養學習。美 1-V-5

B1 符號運用與溝通表達
藝 S-U-B1

活用藝術符號表達情意觀點和風格，並藉以
做為溝通之道。

C1 道德實踐與公民意識
藝 S-U-C1

養成以藝術活動關注社會議題的意識及責
任。

對應核心素養

B3 藝術涵養與美感素養
藝 S-U-B3 

善用多元感官，體驗與鑑賞藝術文化與生活。

A2 系統思考與解決問題
自 S-U-A2

能從一系列的觀察、實驗中取得自然科學數據，並依據科學理論、
數理演算公式等方法，進行比較與判斷科學資料於方法及程序上的
合理性，進而以批判的論點來檢核資料的真實性與可信性，提出創
新與前瞻的思維來解決問題。
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2 學習目標

實踐

• 觀察生活中的植物，完成環境色票踏查。
• 透過科學知能的理解，進行植物染與手
抄紙的製作。

• 以植物元素為核心，進行美感（形式）原
則練習。

• 整合美感構面與自然科學，提升跨領域
的美感素養學習。

• 踏查、採集、創作、整合 2-1｜在地記憶色彩－
　　　　生活環境色
透過美術課程中的色彩單元，與科博館
生命科學廳（彩色世界）、科學中心（物
理世界、科學探索－達達的魔法樂園）
參觀，透過生物、物理到美學中對於的
色彩知能的認識後，讓我們著手踏查環
境中的色彩。

藝術人文與自然
生態的跨領域整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5 環境色票尋色紀錄表 （參考日本色研－ PCCS 色票 129a）

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

挑選 2 張色票並且分別找出自然與人工對應的顏色，拍照並記錄。

拍攝地點：

色彩屬性：□自然 □人工

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：

PCCS 色票編號：

自然拍攝地點：

人工拍攝地點：

我的發現：空
間

色
彩

美感詞彙
構成色彩的三種屬性，包含
色相（Hue）、 明度（Value）、

彩度（Chroma） 。 

色
彩

❶ 分組進行校園 / 社區色票尋色，一組
約 4~6 人，每組拿到 8 張色票，尋
找出校園 / 社區相對應的顏色。

❷ 小組將色票尋找的地點及討論內容記
錄至「環境色票尋色紀錄表」上。

生活環境色

色票 色票

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

自然色彩與人工色
彩的有何不同之處？

為什麼我們可
以看見色彩？

何謂色光三
原色？色料三

原色？形
狀
＆
形
體

對應學習重點

學習表現

美 1-V-1 能運用多元視覺符號詮釋生活經驗，並與他人溝通。

美 3-V-4 能透過藝術活動，展現對人文與環境議題的關懷及省思。

美 1-V-5 能整合藝術知能與重要議題，進行跨領域藝術創作。

pa-Vc-2
能運用科學原理、思考智能、數學、統計等方法，從探究所得的資訊或數據，形成解釋、理解、發現新知、
獲知因果關係、理解科學相關的社會議題、解決問題或是發現新的問題。並能將自己的探究結果和同學
的結果或其他相關的資訊比較對照，相互檢核，確認結果。

學習策略

初階 

美術教師透過基礎色彩學理論引導後，請學
生蒐集色彩成像原理，再完成色票記錄表，
時間約 1 小時。

中階
美術教師透過基礎色彩學理論引導後，請學
生蒐集色彩成像原理，再完成色票記錄表，
並挑選兩個色票拍照記錄，時間約 2 小時。

高階 

美術教師透過基礎色彩學理論引導後，請學
生完成色票紀錄表，進行討論教學法並挑選
兩張色票進行環境色拍照記錄，以小組上臺
分享發現結果，時間約 2 小時。

 ．跨域學科｜物理、美術

 ．授課地點｜美術教室、校園、鄰近社區

 ．授課時數｜ 1~2 小時
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對環境色彩進行初步觀察後，接下來試著聚
斂這些繽紛色彩帶來的心理感受：

❶ 以行動載具軟體輔助拍攝具代表性的環境
色，或拍攝照片之後再對照色票（日本色
研－ PCCS 色票 129a）找出對照色。

❷ 每一小組拍攝 4 張照片，並說明這 4 張照
片的特殊意義。

❸ 從每張照片中再選出最具代表的 5 個色
彩，組成環境代表色票。

環境照片／代表色票

環境照片／代表色票環境照片／代表色票

空
間

環境色踏查 我心目中的環境色

對
比

反
覆

美感詞彙
為了簡潔正確描述顏色，設計師、藝術家會透過色
票比對，透過其中的「色碼」作為標準色彩的溝通。

均
衡

比
例

調
和

色
票

你最喜歡的
的環境色是什麼？ 
帶給你什麼樣的
心理感受？

試著分享
你和「景色與植物」與

色彩之間的故事。

形
狀
＆
形
體

色
彩

生活中有哪些景色與
植物是具代表性的？
對你而言，是否具特

殊意義？

範例

Palette 
Republic

XueXue
Colors

Pantone 
Studio

Swatches：
Live Color 
Picker

學習策略

初階 

美術教師引導學生觀察環境色彩，並提出心
理感覺後，請學生使用行動載具協助「環境
色踏查」任務進行拍照，時間約 1 小時。

中階
美術教師引導學生觀察環境色彩，並提出心
理感覺後，請學生自行閱讀蒐集色彩資料，使
用日本色研－ PCCS 色票 129a 進行「環境色
踏查」任務色票歸納整理，時間約 1.5 小時。

高階 

美術教師引導學生觀察環境色彩，並提出心
理感覺後，請學生自行閱讀蒐集色彩資料，
使用日本色研－ PCCS 色票 129a 進行「環境
色踏查」任務色票歸納整理，再以小組進行
色彩故事分享，時間約 2 小時。

 ．跨域學科｜物理、美術

 ．授課地點｜美術教室、校園、鄰近社區

 ．授課時數｜ 1~2 小時

拍攝小技巧
教師引導學生在拍攝前先討論校園內具代表
性建築物，或是有特色的校園景觀，拍攝取
景與角度也會影響最後色彩的選擇呈現，教
師可在拍攝之前說明相關拍攝取景技巧，並
且舉例同一個場景如何拍攝優良與拍攝不佳
的照片，學生最後呈現會效果更佳。

「美感教育」六個構面的色彩構面 – 課堂成果

臺中二中體育館

補充資料
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對環境色彩進行初步觀察後，接下來試著聚
斂這些繽紛色彩帶來的心理感受：

❶ 以行動載具軟體輔助拍攝具代表性的環境
色，或拍攝照片之後再對照色票（日本色
研－ PCCS 色票 129a）找出對照色。

❷ 每一小組拍攝 4 張照片，並說明這 4 張照
片的特殊意義。

❸ 從每張照片中再選出最具代表的 5 個色
彩，組成環境代表色票。

環境照片／代表色票

環境照片／代表色票環境照片／代表色票

空
間

環境色踏查 我心目中的環境色

對
比

反
覆

美感詞彙
為了簡潔正確描述顏色，設計師、藝術家會透過色
票比對，透過其中的「色碼」作為標準色彩的溝通。

均
衡

比
例

調
和

色
票

你最喜歡的
的環境色是什麼？ 
帶給你什麼樣的
心理感受？

試著分享
你和「景色與植物」與

色彩之間的故事。

形
狀
＆
形
體

色
彩

生活中有哪些景色與
植物是具代表性的？
對你而言，是否具特

殊意義？

範例

Palette 
Republic

XueXue
Colors

Pantone 
Studio

Swatches：
Live Color 
Picker

臺中二中交通安全走廊 臺中二中維也納森林

補充資料

自然色彩與人工色彩
城市色彩由自然色彩和人工色彩（或稱為文化
色彩）兩部分構成。城市中裸露的土地（包括
土路）、山石、草坪、樹木、河流、海濱以及
天空…等，所生成的都是自然色彩；城市中
所有地上建築物、硬化的廣場路面、交通工
具、街頭設施、行人服飾…等，都是人工產
物，所生成的都是人工色彩。
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校園環境色彩中，植物扮演重要的角色，提供校園綠意盎然的生機，同時也是
校園美化的關鍵元素，透過植物分類方法，認識植物的分類與特徵辨識，進一
步認識校園中的植物生態。

進行校園踏查可以下列方式進行： 

❶ 實地觀察。

❷ 拍照或以科學繪圖紀錄。

❸ 對照圖書圖鑑資料、植物檢索表、詢問專
家…等相關檢索資料。

營養器官 生殖器官

植株類型 器官類型

多
長
於
土
壤
下
，
不
易
觀
察
︒

根

被
果
肉
︑
果
皮
包
住
不
易
觀
察
︒

種
子莖

木
本
︑
草
本
︒

壺形

輪形

漏斗形

花

摘
錄
常
見
花
冠
形
態
︒

分果

核果

蓇葖果

果
實

摘
錄
常
見
果
實
形
態
︒

葉身 小葉

葉柄
小葉柄

單葉 複葉

卵形菱形 心臟形圓形

葉

摘
錄
常
見
葉
片
形
態
︒

匙形 披針形

被子植物的特徵

校園植物觀察紀錄表

組別：

區域地點： 

植物名稱：

可觀察特徵：

特徵描繪：

 

觀察者：

生長狀況： 

周遭環境：
□根  □莖  □葉  □花  □果實  □種子

 

實際運用－尋找隱藏的寶藏：

❶ 各組選擇一項校園植物，並
於「校園植物觀察紀錄表」
分別描繪 6 個觀察特徵。

❷ 各組相互抽籤，抽取線索，
解讀分析線索提示。

❸ 記錄推論過程，整合結果，
最後找出寶藏。

線
條

質
感

色
彩
形
狀
＆
形
體

校園植物的踏查與採集

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

線索

線索

線索

線索

線索

線索

學習策略

初階 

生物教師講解植物分類方法及特徵辨識後，
帶領學生進行「校園植物的踏查與採集」任
務，美術教師協助「校園植物觀察紀錄表」觀
察記錄表繪圖，時間約 1 小時。

中階
生物教師引導學生閱讀植物分類方法及特徵
辨識，讓學生自行進行「校園植物的踏查與
採集」任務及「校園植物觀察紀錄表」填寫，
美術教師引導繪圖，時間約 1.5 小時。

高階 

教師引導學生閱讀植物分類方法及特徵辨
識，讓學生自行進行「校園植物的踏查與採
集」任務及「校園植物觀察紀錄表」填寫，美
術教師引導繪圖，小組討論後上臺分享，時
間約２小時。

 ． 跨域學科｜生物、美術
 ． 授課地點｜美術教室、校園、鄰近社區
 ． 授課時數｜ 1~2 小時

常見的校園植物

榕樹 樟樹

補充資料

常綠喬木，多氣根，下垂的
氣生根，接觸地面後便形成
根，葉互生，為倒卵形或橢
圓形，為深綠色，托葉披針
形，隱花果腋生，扁卵形，
成熟時為紫色或紅褐色，表
面帶有白點。

常綠大喬木，樹幹通直粗
大，樹皮為紅褐色或灰褐
色，有縱向粗裂紋，皮孔不
顯著，葉脈為基生三出脈，
搓揉有樟腦的辛香味。

（拍攝自臺中市文華高中）
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校園環境色彩中，植物扮演重要的角色，提供校園綠意盎然的生機，同時也是
校園美化的關鍵元素，透過植物分類方法，認識植物的分類與特徵辨識，進一
步認識校園中的植物生態。

進行校園踏查可以下列方式進行： 

❶ 實地觀察。

❷ 拍照或以科學繪圖紀錄。

❸ 對照圖書圖鑑資料、植物檢索表、詢問專
家…等相關檢索資料。

營養器官 生殖器官

植株類型 器官類型

多
長
於
土
壤
下
，
不
易
觀
察
︒

根

被
果
肉
︑
果
皮
包
住
不
易
觀
察
︒

種
子莖

木
本
︑
草
本
︒

壺形

輪形

漏斗形

花

摘
錄
常
見
花
冠
形
態
︒

分果

核果

蓇葖果

果
實

摘
錄
常
見
果
實
形
態
︒

葉身 小葉

葉柄
小葉柄

單葉 複葉

卵形菱形 心臟形圓形

葉

摘
錄
常
見
葉
片
形
態
︒

匙形 披針形

被子植物的特徵

校園植物觀察紀錄表

組別：

區域地點： 

植物名稱：

可觀察特徵：

特徵描繪：

 

觀察者：

生長狀況： 

周遭環境：
□根  □莖  □葉  □花  □果實  □種子

 

實際運用－尋找隱藏的寶藏：

❶ 各組選擇一項校園植物，並
於「校園植物觀察紀錄表」
分別描繪 6 個觀察特徵。

❷ 各組相互抽籤，抽取線索，
解讀分析線索提示。

❸ 記錄推論過程，整合結果，
最後找出寶藏。

線
條

質
感

色
彩
形
狀
＆
形
體

校園植物的踏查與採集

對
比

反
覆

均
衡

比
例

調
和

線索

線索

線索

線索

線索

線索

福木
福木為常綠中喬木，高可達 
20 公尺，枝幹密生，樹形
呈圓錐挺立。整年常綠，春
天新出之嫩葉常帶褐黃色，
其葉形、葉色極似古時日本
之貨幣「小判」，因此取名
為「福木」，表示栽種此樹
易發財得福。

常綠大型多年生草木。莖高
達 3~4 公尺，不分枝，叢
生。葉大，呈長橢圓形，有
粗大的主脈，兩側具有平行
脈，葉表面淺綠色，葉背粉
白色。入夏，葉叢中抽出淡
黃色的大型花。

芭蕉樹

台灣景觀
植物介紹

校園樹木
資訊平臺
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大自然如同藝術家，孕育出許多可以作為染材的原料；請想看看，哪些大自然的產物可做為染材的原
料呢？並試著以分類的方式，將染材的原料填入下列空格中。

在大自然的巧手下，透過媒染劑作為布料纖維與草木染料間的媒介，纖維中的染料與媒染劑的金屬離
子，發生配位共價形成離子錯合物，蛋白質纖維具有較佳顯色效果，是因為有氨基與羧基。請想看看，
生活中有哪些可做為媒染劑的材料，並試著將其歸類於下列空格中。

不同的媒染劑可以產生不同的媒染效果，藉由植物染步驟的操作可以觀察到布料各種不同的色彩顯色
效果；媒染劑有：醋酸鋁、醋酸鐵、醋酸銅、碳酸鉀…等；請試著歸類不同媒染劑與布料產生的不同
色彩變化，並將其填入下列空格中。

天然媒染劑 化學合成媒染劑

植物染料 礦物染料 動物染料

明度較亮、彩度較高的色彩 灰黑或暗色調的色彩 較飽和的暗色調色彩

布料退漿（皂洗、水煮 30 分鐘）
→ 晾乾 → 紮綁布料 → 浸泡於
清水備用

校園植物採集、清洗、切碎 萃取染液（2~3 次）及製作媒染劑

1 2 3

過濾染液 → 加入媒染劑（約布
重的 3~5%）

布料加上基本綁染技巧 煮染（1~2 小時）→ 清洗 →  陰乾

4 5 6

天然染劑可歸類
哪幾種類型？

不同的草木染料顯色後，跟原本
的植物色彩是否一致？

線
條
色
彩
形
狀
＆
形
體

植物染

不同的媒染劑經由化學變化後，
與布料顯色的關係為何？

對
比

反
覆

均
衡

比
例

學習策略

初階 

美術教師事先製作 3~4 種染液後，化學教師
引導學生加入不同的媒染劑進行製作，時間
約 2 小時。

中階
生物及美術教師引導學生進行校園植物的採
集（限制植物類型），化學教師再引導進行
染液的萃取與不同的媒染劑製作，時間約 4
小時。

高階 

生物及美術教師以講述教學引導學生先蒐集
資料參考色相環進行校園植物的採集，化學
教師再引導進行染液的萃取與不同的媒染劑
製作，時間約 6 小時。

 ．跨域學科｜生物、化學、美術

 ．授課地點｜美術教室、化學實驗室、校園、
鄰近社區

 ．授課時數｜ 2~6 小時

染前媒染法 染間媒染法

媒染

染色

水洗、晾乾、完成

各種媒染方法

染色

媒染

染色

水洗、晾乾、 
完成

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動
植物染實作過程
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大自然如同藝術家，孕育出許多可以作為染材的原料；請想看看，哪些大自然的產物可做為染材的原
料呢？並試著以分類的方式，將染材的原料填入下列空格中。

在大自然的巧手下，透過媒染劑作為布料纖維與草木染料間的媒介，纖維中的染料與媒染劑的金屬離
子，發生配位共價形成離子錯合物，蛋白質纖維具有較佳顯色效果，是因為有氨基與羧基。請想看看，
生活中有哪些可做為媒染劑的材料，並試著將其歸類於下列空格中。

不同的媒染劑可以產生不同的媒染效果，藉由植物染步驟的操作可以觀察到布料各種不同的色彩顯色
效果；媒染劑有：醋酸鋁、醋酸鐵、醋酸銅、碳酸鉀…等；請試著歸類不同媒染劑與布料產生的不同
色彩變化，並將其填入下列空格中。

天然媒染劑 化學合成媒染劑

植物染料 礦物染料 動物染料

明度較亮、彩度較高的色彩 灰黑或暗色調的色彩 較飽和的暗色調色彩

布料退漿（皂洗、水煮 30 分鐘）
→ 晾乾 → 紮綁布料 → 浸泡於
清水備用

校園植物採集、清洗、切碎 萃取染液（2~3 次）及製作媒染劑

1 2 3

過濾染液 → 加入媒染劑（約布
重的 3~5%）

布料加上基本綁染技巧 煮染（1~2 小時）→ 清洗 →  陰乾

4 5 6

天然染劑可歸類
哪幾種類型？

不同的草木染料顯色後，跟原本
的植物色彩是否一致？

線
條
色
彩
形
狀
＆
形
體

植物染

不同的媒染劑經由化學變化後，
與布料顯色的關係為何？

對
比

反
覆

均
衡

比
例

補充資料

天然的染料
 ．礦物染料（硃砂、青金石……）。

 ．動物染料（動物血、紫膠蟲……）。

 ．植物染料（植物之根、莖、葉、花、果實、
種子）。

天然媒染劑
草木灰、鐵鏽水、烏梅、尿…等。

化學合成媒染劑
醋酸鐵、醋酸銅、醋酸鋁、碳酸鉀、人造明
礬…等。

媒染劑與功能
 ．醋酸鐵－可染出灰黑或暗色調。

 ．醋酸銅－可染出較飽和的暗色調。

 ．醋酸鋁－可染出明度較亮、彩度較高的
色彩。

 ．碳酸鉀－碳酸鉀是最接近草木灰的鹼劑。
可幫助多種染材溶解色素（例如：紅花、
七里香…等）。

一次共浴法

染色＋媒染

水洗、晾乾、 
完成

多媒多染法

媒染

染色

改變媒染

染色

水洗、晾乾、 
完成

染後處理法

染色

媒染

水洗、晾乾、完成
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如何在草木染的
布料中，產生紋樣
變化的效果呢？

校園內有哪些植物適合進行「植物染」？經過「環境色
踏查」與「校園植物踏查及採集」任務的記錄、整合生
物、化學與美學，請試著找出十二色相環當中，不同
色系屬性的植物進行染色實驗，來場純天然的創作。

環境植物色相環

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片 植物照片

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片

植物染色票照片

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片 植物染
色票照片

植物染
色票照片

植物染
色票照片

色系

色系

色系

色系

色系

植物染技法創作

漸層染

縫染

紮染

型染

夾染

蠟染

線
條
色
彩
形
狀
＆
形
體

美感詞彙
又稱色輪、色圈，將
可見光區域的顏色以
圓環來表示，為色彩
學基本工具，通常包
括12種不同的顏色。

色
相
環

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片

植物染色票照片

對
比

反
覆

均
衡

比
例

如何結合環境色彩與
草木染技法進行個人
創作？成果可以運用

在生活何處？

哪些國家、民族中，有
染布的歷史文化呢？
他們所使用的染料及

圖騰為何？

學習策略

初階 

美術教師引導學生製作出以色相環為概念的
色票布料，時間約 2 小時。

中階
美術教師引導學生運用美感（形式）原則進行
畫面布局，並結合 1~2 種技法進行創作，時
間約 4 小時。

高階 

美術教師引導學生運用美感（形式）原則進行
畫面布局，並結合 1~2 種技法進行創作，家
政教師引導再加工製成日常生活用品，時間
約 6 小時。

 ．跨域學科｜化學、家政、美術

 ．授課地點｜美術教室、家政教室

 ．授課時數｜ 2~6 小時

補充資料

天然染料與
媒染劑作用關係

醋酸鐵

咸豐草

七里香

醋酸銅 醋酸鋁 明礬 醋酸鐵

福木

芭蕉樹

樟樹

醋酸銅 醋酸鋁 明礬
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如何在草木染的
布料中，產生紋樣
變化的效果呢？

校園內有哪些植物適合進行「植物染」？經過「環境色
踏查」與「校園植物踏查及採集」任務的記錄、整合生
物、化學與美學，請試著找出十二色相環當中，不同
色系屬性的植物進行染色實驗，來場純天然的創作。

環境植物色相環

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片 植物照片

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片

植物染色票照片

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片 植物染
色票照片

植物染
色票照片

植物染
色票照片

色系

色系

色系

色系

色系

植物染技法創作

漸層染

縫染

紮染

型染

夾染

蠟染

線
條
色
彩
形
狀
＆
形
體

美感詞彙
又稱色輪、色圈，將
可見光區域的顏色以
圓環來表示，為色彩
學基本工具，通常包
括12種不同的顏色。

色
相
環

植物名稱：

地點：

媒染劑：

植物照片

植物染色票照片

對
比

反
覆

均
衡

比
例

如何結合環境色彩與
草木染技法進行個人
創作？成果可以運用

在生活何處？

哪些國家、民族中，有
染布的歷史文化呢？
他們所使用的染料及

圖騰為何？

影像補充

「Natural Aesthetics
自然美」－館校合作素
養導向美感學習活動
植物染成果

補充資料

色相環參考染料

樟樹

牛血

福木

菩提樹

七里香

紫膠蟲

芭蕉樹
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 2-2｜環境觸覺資料庫－手抄紙
西元前二千多年，埃及人使用紙莎草的莖部製成的莎草紙；到了西元二世紀，
中國的蔡倫使用樹膚、麻頭、敝布和漁網等材料，並使用挫、漚、煮、搗、抄
等基本工序製紙，開啟紙本運用的時代。收集生活中的植物纖維，觀察植物纖
維特質，例如：光澤、透明性、抗力、色彩…等，經由生物、物理、化學等步
驟處理製程，觀察成形後的紙張質感，進一步整合美學進行創作與生活運用。

手工製紙纖維分類

顯微鏡下的紙纖維形狀、內腔大小、壁膜薄厚…等，都會影響紙張的性質，例如：
纖維長而窄的，質地較為柔軟、撕裂強度高，適合做較薄紙張；而纖維短而寬的，
則適合做填充用途，與長纖維混用，則能使具備不透明的特質。

試著尋找生活環境（校園、社區……）中的植物，依不同的植物類型，調整步驟
逐步取得纖維（以餐桌上的鳳梨葉為例），建立在地的植物纖維資料。

運用薄而纖維長的表皮
例如：大麻、亞麻、苧麻、
楮皮、構皮、雁皮、桑皮、
三椏皮、菩提樹、青藤……

纖維長的劍形長葉
例如：鳳梨葉、瓊麻、虎尾
蘭、棕櫚葉……

去葉後的桿或莖
例如：嫩竹、鬼萱、蘆葦、
芒草、稻草、麥稈、藺草、
玉蜀黍、高粱桿、甘蔗渣、
香蕉絲、馬尼拉麻……

將植物初步整理、去除雜物後，槌打
並裁剪至 2~5 公分，浸泡數天至數
月，助於脫去皮質。

透過高溫將包住纖維的物質去掉，可
加入碳酸氫鈉（小蘇打）加速作用，煮
2~4 小時，並洗淨。

浸泡

取纖維

烹煮

漂白

1 2

3 4
再次捶打後，以刮刀或鋸齒狀工具撥
離表皮及肉質部分，取得淡褐色纖維。

以自然漂白法（長時間日曬）或化學漂
白法（雙氧水浸泡、漂白劑高溫烹煮）
取得植物纖維。

色
彩
質
感

變
化

比
例

單
純

不同文化中，植
物纖維與生活運用

的關聯為何？

植物纖維如何取得？是否影響
紙製品的品質與用途？美感詞彙

形象或物品的表面質地，經由

人的觸摸或視覺經驗的聯想。 
質
感

運用於手抄紙
的植物纖維可分
成哪三類？

觀察生活環境中三
類的纖維分佈？ 

步驟

2-2｜環境觸覺資料庫－
手抄紙

學習策略

初階 

美術教師介紹運用纖維製作手抄紙的歷史發
展與製作流程，約 1 小時。

中階
歷史教師介紹運用纖維製作手抄紙的歷史發
展（或生物教師進行植物纖維探究），美術教
師介紹纖維運用於材質創作的表現，約 2~4
小時。

高階 

美術與生物教師引導學生採集校園植物，進
行數天至數週的浸泡，並透過烹煮取得纖維。
教師需考量單元時程與每週課程時數，必要
時可以省略步驟，或加入現成纖維替代。

 ．跨域學科｜美術、歷史、生物

 ．授課地點｜美術教室

 ．授課時數｜ 1 小時至數週（單次 / 數次）
MEMO
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運用薄而纖維長的表皮
例如：大麻、亞麻、苧麻、
楮皮、構皮、雁皮、桑皮、
三椏皮、菩提樹、青藤……

纖維長的劍形長葉
例如：鳳梨葉、瓊麻、虎尾
蘭、棕櫚葉……

去葉後的桿或莖
例如：嫩竹、鬼萱、蘆葦、
芒草、稻草、麥稈、藺草、
玉蜀黍、高粱桿、甘蔗渣、
香蕉絲、馬尼拉麻……

將植物初步整理、去除雜物後，槌打
並裁剪至 2~5 公分，浸泡數天至數
月，助於脫去皮質。

透過高溫將包住纖維的物質去掉，可
加入碳酸氫鈉（小蘇打）加速作用，煮
2~4 小時，並洗淨。

浸泡

取纖維

烹煮

漂白

1 2

3 4
再次捶打後，以刮刀或鋸齒狀工具撥
離表皮及肉質部分，取得淡褐色纖維。

以自然漂白法（長時間日曬）或化學漂
白法（雙氧水浸泡、漂白劑高溫烹煮）
取得植物纖維。

色
彩
質
感

變
化

比
例

單
純

不同文化中，植
物纖維與生活運用

的關聯為何？

植物纖維如何取得？是否影響
紙製品的品質與用途？美感詞彙

形象或物品的表面質地，經由

人的觸摸或視覺經驗的聯想。 
質
感

運用於手抄紙
的植物纖維可分
成哪三類？

觀察生活環境中三
類的纖維分佈？ 

步驟

臺中市纖維工藝博物館展示的紙類生活運用 臺中市纖維工藝博物館展示的紙類藝術創作

紙類藝術運用類型
❶ 紙漿畫
❷ 蝕刻畫
❸ 鑄紙畫
❹ 鑄模紙雕
❺ 紙構成藝術
❻ 景觀、表演藝術……

❼ 其他

補充資料

手工製紙纖維分類
❶ 韌皮類

❷ 葉類

❸ 莖類

臺中市纖維工藝博物館展示的纖維分類
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取得適量纖維後，接著可以進行製紙的步驟。漢代運用「漉」與「瀝」的方式，
分別由下向上取、由上向下滴的形式製紙，而明朝《天工開物》一書，則以「抄
紙」 為名。世界各國因手工製紙的動作變化，有篩紙、漉入、溜漉、流漉、盪出、
潑入、澆紙等說法。

透過不同的纖維取得、製紙手法與運用巧思，藝術家與設計師開發各種紙藝創
作，連結自然到人文的跨領域表現，讓我們開啟紙的纖維工藝製作與創作歷程。

紙類藝術運用類型
臺中市纖維工藝 
博物館粉絲專頁

臺中市纖維工藝
博物館官方網站

手工製紙的方法分成哪三大類？

手抄紙可運用於哪些創作 
表現？你會怎麼延伸運用 

手抄紙創作呢？

1 2 3 4

尋找數種環境植物依
前述步驟取得「纖維」

準備果汁機、水盆、
抄網、吸水布、抹布

利用果汁機將纖維均
勻打散

將纖維倒至盆中加入
造紙助料「樹糊」

5 6 7 8

「抄網」以傾斜角度入
水盆撈取纖維

取適量纖維後離開水
盆輕晃瀝乾

可加入不同纖維增加
紙張質感

記錄不同的纖維與紙
張質感

9 10 11 12

試著萃取「草木染液」
添加至纖維液中

透過染液增添紙張色彩 運用抄網模板進行抄紙 透過造形與纖維質量 
產生不同質感構成 變

化

比
例

單
純

色
彩
質
感

製紙歷程中有哪
些添加物？對紙材

的影響為何？

影像補充

「Natural Aesthetics 自然美」－
館校合作素養導向美感學習活動
手抄紙實作過程
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化

比
例

單
純

色
彩
質
感

製紙歷程中有哪
些添加物？對紙材

的影響為何？

手抄紙成果
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 2-3｜餐桌美學－美感綜合練習

　　　 擺盤的藝術

食物在排中的排列組合

　　　 餐墊的設計

印花構成與版畫的運用

　　　 食器的溫度

食器質感間的組合關係

　　　 藝起飲食樂

食物、食器、陳設的美感營造

請結合餐桌上的餐食物件，並以美感（形式）原則進行「擺
盤的藝術」、「食器的溫度」、「餐墊的設計」、「藝起飲食
樂」的排列組合練習，並於下方圖表描繪、記錄不同組
合的心理感受。

量的秩序

均衡－對稱均衡 均衡

反覆－樣式 比例

反覆－漸層 對比

節奏 調和

統一

質的秩序

美感（形式）原則

質
感

色
彩

統
一

調
和

比
例

反
覆

均
衡

節
奏

對
比

練習 1

練習 3

練習 2

練習 4

如何運用植物纖維
製作的手抄紙、草木
染布創作進行桌面的

配置美化？

還有哪些具體因素 
可以營造具備美感的 

餐桌飲食氛圍？

英國牛津大學（Oxford University）的實驗心理
學教授－查爾斯．史賓司（Charles Spence）談
到飲食美感，曾提到：「透過多項實驗證實，料
理的呈現方式能夠影響大腦對食物所產生的美
味感，尤其是食物的擺盤方式和餐具的質感，
透過視覺就能讓人覺得碗盤中的食物像山珍海
味或像粗茶淡飯。」

任何物象外在呈現的美感，即是形式上的美。
美感（形式）原則之產生，來自人們對大千世界
的長期觀察、模仿、運用與轉化，依據自然萬
物形、色的特質，人們發現自然造化看似渾然
天成，經由不斷的探討、驗證，歸納出「美」
的原理原則。

何謂美感（形式）
原則？在日常生活中
可以找到哪些案例？

美感詞彙
指的是形體或形象中各部位的
幾何性質（形狀與大小）和彼
此的空間關係（方位或位置）。

構
成

形
狀
＆
形
體

練習 1

教師可以在班級各組
發放餅乾、小零嘴，
各組擇一項美感（形
式）原則進行擺盤，並
繪製於圖表中，完成
後依序分享、說明。

練習 2

於學習任務前，請各
組攜帶家中的碗、盤、
杯等容器，透過擺放
的位置關係、尺寸與
質感，討論如何形成
具備美感的構成。

補充資料

2-3｜餐桌美學－美感綜合練習

學習策略
初階 
美術教師運用學生篇右頁面之圖表，並選擇
搭配學生篇左頁面中的單一項練習，進行演
練，約１小時。

中階
美術教師運用學生篇右頁面之圖表，並挑選
學生篇左頁面中的二項練習，進行演練，約
3 小時。

高階 
美術與家政教師運用學生篇右頁面之圖表，
並依序進行學生篇左頁面中的四項練習，進
行演練，約 6 小時。

 ．跨域學科｜美術、家政

 ．授課地點｜美術教室、家政教室

 ．授課時數｜ 1~6 小時
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 2-3｜餐桌美學－美感綜合練習
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食物在排中的排列組合

　　　 餐墊的設計

印花構成與版畫的運用

　　　 食器的溫度

食器質感間的組合關係

　　　 藝起飲食樂

食物、食器、陳設的美感營造

請結合餐桌上的餐食物件，並以美感（形式）原則進行「擺
盤的藝術」、「食器的溫度」、「餐墊的設計」、「藝起飲食
樂」的排列組合練習，並於下方圖表描繪、記錄不同組
合的心理感受。

量的秩序

均衡－對稱均衡 均衡

反覆－樣式 比例

反覆－漸層 對比

節奏 調和

統一

質的秩序

美感（形式）原則

質
感

色
彩

統
一

調
和

比
例

反
覆

均
衡

節
奏

對
比

練習 1

練習 3

練習 2

練習 4

如何運用植物纖維
製作的手抄紙、草木
染布創作進行桌面的

配置美化？

還有哪些具體因素 
可以營造具備美感的 

餐桌飲食氛圍？

英國牛津大學（Oxford University）的實驗心理
學教授－查爾斯．史賓司（Charles Spence）談
到飲食美感，曾提到：「透過多項實驗證實，料
理的呈現方式能夠影響大腦對食物所產生的美
味感，尤其是食物的擺盤方式和餐具的質感，
透過視覺就能讓人覺得碗盤中的食物像山珍海
味或像粗茶淡飯。」

任何物象外在呈現的美感，即是形式上的美。
美感（形式）原則之產生，來自人們對大千世界
的長期觀察、模仿、運用與轉化，依據自然萬
物形、色的特質，人們發現自然造化看似渾然
天成，經由不斷的探討、驗證，歸納出「美」
的原理原則。

何謂美感（形式）
原則？在日常生活中
可以找到哪些案例？

美感詞彙
指的是形體或形象中各部位的
幾何性質（形狀與大小）和彼
此的空間關係（方位或位置）。

構
成

形
狀
＆
形
體

練習 3

各組設計以橡皮章（凸
版）或絹印（孔版）等
形式，依據圖表進行
排列組合練習，觀察
帶來的視覺感受，並
印製於布料作為餐墊
設計。

練習 4

於本美感學習任務進
行前，請各組攜帶簡
易的餐食，透過擺盤、
食器、餐墊與周遭環
境的關係，搭配美感
（形式）原則進行「美
感綜合練習」。

MEMO
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餐桌上的家常菜色
料理、飲食習慣，反映
你們家族哪些共同的味

道與記憶呢？
生活環境（校園、社區 ...）

中有哪些在地植物可以入菜？
具備什麼營養價值？

 2-4｜島嶼辦桌－由食農到
　　　　飲食美學實踐
透過「自然科學主題探究」及「藝術人文與自
然生態的跨領域整合」的學習歷程，接下來
請試著參與家裡的餐桌料理，加以觀察、紀
錄，並與同學交換觀察後的心得；並請透過
下方「島嶼辦桌心智圖」進行發想，如何規劃
一桌心目中超完美的島嶼桌菜？有哪些需要
考量的地方呢？是否需要考慮身體均衡發展
的營養學思維，以及永續發展的食農概念，
是否也可以加入了整體視覺美感的思維呢？

讓我們一同創作匯聚五感的島嶼辦桌吧！

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

統
一

對
比

變
化

質
感

色
彩

辣

酸

甜

比
例

了解美感（形式）原則與生活
中的運用。

透過在地植物的收集，製作不
同質地的原生紙張。

試著以一週的時
間，記錄家裡的
餐桌飲食內容與

用餐習慣。

島嶼辦桌

色彩

質感

構成

比例

視覺
美感

0

1

2

3

4

5

願意運用科學知
能，整合美感實踐
於生活中。

能具體運用比例、
色彩、質感、構成
的概念整合創作。

可以運用不同的天
然染材與媒染劑，
創作出具有美感的
布料。

具備基礎色彩學知
能，並用於生活的
搭配。

島嶼辦桌心智圖

2-4｜島嶼辦桌－由食農到
飲食美學實踐

學習策略

初階 

透過教師引導學生進行家族餐食的記錄，運
用「島嶼辦桌心智圖」記錄分享，約 1 小時。

中階
透過教師引導學生進行「島嶼辦桌心智圖」發
想，考量美感、營養學與食農等概念，並進
行口頭分享發表，約 2 小時。

高階 

引導學生進行家族餐食的記錄作為發想基
礎，透過「島嶼辦桌心智圖」腦力激盪，搭配
家政課程完成島嶼辦桌餐食，約 4 小時。

 ．跨域學科｜美術、家政、生物、歷史

 ．授課地點｜美術教室、家政教室

 ．授課時數｜ 1~4 小時至數週（單次 / 數次）

補充資料

島嶼辦桌心智圖參考

菜色搭配

細心盛裝

視覺美感烹調方法

選對食材
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你們家族哪些共同的味
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生活環境（校園、社區 ...）

中有哪些在地植物可以入菜？
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錄，並與同學交換觀察後的心得；並請透過
下方「島嶼辦桌心智圖」進行發想，如何規劃
一桌心目中超完美的島嶼桌菜？有哪些需要
考量的地方呢？是否需要考慮身體均衡發展
的營養學思維，以及永續發展的食農概念，
是否也可以加入了整體視覺美感的思維呢？

讓我們一同創作匯聚五感的島嶼辦桌吧！

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

統
一

對
比

變
化

質
感

色
彩

辣

酸

甜

比
例

了解美感（形式）原則與生活
中的運用。

透過在地植物的收集，製作不
同質地的原生紙張。

試著以一週的時
間，記錄家裡的
餐桌飲食內容與

用餐習慣。

島嶼辦桌

色彩

質感

構成

比例

視覺
美感

0

1

2

3

4

5

願意運用科學知
能，整合美感實踐
於生活中。

能具體運用比例、
色彩、質感、構成
的概念整合創作。

可以運用不同的天
然染材與媒染劑，
創作出具有美感的
布料。

具備基礎色彩學知
能，並用於生活的
搭配。

島嶼辦桌心智圖

美感學習素養評量架構包含「覺察」、「認
知」、「情意」、「行動」面向；教師亦可考量
「技能」、「態度與價值」…等面向，鼓勵學
生根據學習成果，在圓圈與直線交界處打點
評量。由外至內分別為 5 種等第的表現，依
序為：優、佳、好、普、劣。學生完成後，
可以將點連線，形成美感學習成果的雷達
圖，作為教師、學生觀測美感學習成果的參
考證據。

美感學習評量

結合草木染布與手抄紙創作 來自飲食花園的食材

優

佳

好

普

劣

影像補充

「Natural Aesthetics
自然美」－館校合作素
養導向美感學習活動
島嶼辦桌成果
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 各類元素與美感（形式）原則之雙向連結分析檢視表

均衡 反覆
節奏 重點 對比 比例 調和 動態 單純 變化 統一

對稱 
均勻

非對稱
均勻

輻射 
均勻 漸層 樣式

線條

色彩

色相

明度

彩度

形狀和形體

空間

質感

美感（形式）
雙向連結
         分析

各類元素

原理

視
覺
藝
術
︵
視
覺
︶
元
素

＊

51

均衡 反覆

節奏 重點 對比 比例 調和 動態 單純 變化 統一
對稱 
均勻

非對
稱均
勻

輻射 
均勻 漸層 樣式

音色

力度

節奏

曲調

和聲

織度

曲式

雙向連結
         分析

各類元素

音
樂
︵
聽
覺
︶
元
素

美感

原理
（形式）

＊

資料來源 –【《美感學習指引》作者培力工作坊手冊】
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均衡 反覆

節奏 重點 對比 比例 調和 動態 單純 變化 統一
對稱
均勻

非對
稱均
勻

輻射
均勻 漸層 樣式

身體

空間

時間

勁力

關係

粗細

輕重

冷暖

乾濕

軟硬

舞
蹈
︵
動
覺
︶
元
素

觸
覺
元
素

雙向連結
         分析

各類元素

美感

原理
（形式）

＊
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均衡 連續

節奏 重點 對比 比例 調和 動態 單純 變化 統一
對稱
均勻

非對
稱均
勻

輻射
均勻 漸層 樣式

甜

鹹

苦

辣

酸

澀

鮮

香

臭

腥

羶

焦

味
覺
元
素

嗅
覺
元
素

雙向連結
         分析

各類元素

美感

原理
（形式）

＊

資料來源 –【《美感學習指引》作者培力工作坊手冊】
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3 學習目標

實踐

• 同理、探究、討論、分析、整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5

 3-1｜飲食花園－樸門永續設計
樸門（Permaculture）主要概念包括： 

❶ 了解自然模式和閱讀環境 。 

❷ 分區規劃和整體系統思維（尤其在於水、 
能源和資源利用）。

❸ 可食地景、食物森林（具有生物多樣性以
及高生產力的生態系統）和再生型農業。 

❹ 永續性社區營造。

　 樸門主要精神在發掘大自然的運作模式，
並模仿其模式設計庭園、體現生活，以
尋求建構人類和自然環境的平衡點，它
可以是科學、農業，也可以是一種生活
哲學和藝術。建築師、社區規劃師、農
夫、經濟學者、社會科學家，甚至學生、
家居者或園丁…等都可以循它的精神和
設計原則，各取所需。如果你今天要打
造一座生態菜園，請試著以樸門永續設
計概念進行發想。

友善環境暨永續
生態議題

尋找合適的生態菜園位置：

需要的人力與物力清單：

生態菜園的植物清單：

生態菜園的造形設計概念：

空
間

形
狀
＆
形
體

均
衡

比
例

• 理解樸門永續設計的概念，整合自然與
藝術知能。

• 運用焦點討論法，闡述自我論點的分
析，並透過學習歷程，理解友善環境的
重要。

• 進行以植物為核心的跨領域專題探究。

樸門（Permaculture）是永恆的（Permanent）、
農業（Agriculture）和文化（Culture）的縮寫，
樸門永續設計是一門順應大自然而進行的生
態設計方法，其核心倫理為 「照顧地球」、「照
顧人」、「分享多餘」，以生態學、民族學、農
藝…等跨領域整合性知識架構，

什麼是生物群落（Biome）？ 
層次（Stacking）？
與覆蓋物（Mulch）？

試以生物學的角度，
分析樸門生態菜園的 

造形與原理？

以你的學習專業與興趣，

可以在樸門永續設計中

擔任何種角色？
飲食花園設計提案

樸門永續設計 
研究學會

樸門永續設計 
介紹影片

台灣樸門永續
設計學會

3 友善環境暨永續
生態議題

3-1｜飲食花園－樸門永續設計

學習目標

 ．理解樸門永續設計的概念，整合自然與藝術知
能。美 1-V-5

 ．運用焦點討論法，闡述自我論點的分析，並透
過學習歷程，理解友善環境的重要。pc-Vc-2

 ．能進行以植物為核心的跨領域專題探究。 

美 3-V-4、po-Vc-1

對應核心素養

C1 道德實踐與公民意識

藝 S-U-C1

養成以藝術活動關注社會議題的意識及責任。

B3 藝術涵養與美感素養
藝 S-U-B3 

善用多元感官，體驗與鑑賞藝術文化與生活。

A3 規劃執行與創新應變

自 S-U-A3

具備從科學報導或研究中找出問題，根據問題
特性、學習資源、期望之成果、對社會環境的
影響等因素，運用適合學習階段的儀器、科技
設備等，獨立規劃完整的實作探究活動，進而
根據實驗結果修正實驗模型，或創新突破限制。

B1 符號運用與溝通表達
自 S-U-B1 

能合理運用思考智能、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，有
效整理自然科學資訊或數據，並能同時利用口語、影像、文字與圖
案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等或嘗試以新媒體形
式，較廣面性的呈現相對嚴謹之探究過程、發現或成果。
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3 學習目標

實踐

• 同理、探究、討論、分析、整合

覺察

行動 認知

情意 技能

0
1
2
3
4
5
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能源和資源利用）。

❸ 可食地景、食物森林（具有生物多樣性以
及高生產力的生態系統）和再生型農業。 

❹ 永續性社區營造。

　 樸門主要精神在發掘大自然的運作模式，
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生態菜園的造形設計概念：

空
間

形
狀
＆
形
體

均
衡

比
例

• 理解樸門永續設計的概念，整合自然與
藝術知能。

• 運用焦點討論法，闡述自我論點的分
析，並透過學習歷程，理解友善環境的
重要。

• 進行以植物為核心的跨領域專題探究。

樸門（Permaculture）是永恆的（Permanent）、
農業（Agriculture）和文化（Culture）的縮寫，
樸門永續設計是一門順應大自然而進行的生
態設計方法，其核心倫理為 「照顧地球」、「照
顧人」、「分享多餘」，以生態學、民族學、農
藝…等跨領域整合性知識架構，

什麼是生物群落（Biome）？ 
層次（Stacking）？
與覆蓋物（Mulch）？

試以生物學的角度，
分析樸門生態菜園的 

造形與原理？

以你的學習專業與興趣，

可以在樸門永續設計中

擔任何種角色？
飲食花園設計提案

樸門永續設計 
研究學會

樸門永續設計 
介紹影片

台灣樸門永續
設計學會

對應學習重點

學習表現

美 1-V-5 能整合藝術知能與重要議題，進行跨領域藝術創作。

美 3-V-4 能透過藝術活動，展現對人文與環境議題的關懷及省思。

pc-Vc-2
能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，呈現探究之過程、
發現或成果；並在保有個資安全與不損及公眾利益下，嘗試以報告或新媒體形式，自主並較廣面性的分享相對嚴
謹之探究發現、成果、結論或主張。視需要，並能摘要描述目的、特徵、方法、發現、價值、限制、運用及展望等。

po-Vc-1
能從日常經驗、科技運用、社會中的科學相關議題、學習活動、自然環境、書刊及網路媒體中，汲取資訊並進行
有計畫、有條理的多方觀察，進而能察覺問題。

學習策略

初階 
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
約 1 小時。

中階
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
運用校園花臺或小型空間進行生態菜園設
計，約 2 小時。

高階 
生物、歷史教師進行樸門永續設計的介紹，
美術教師引導學生進行生態菜園造形設計，
並實踐永續性營造，約數週。

 ．跨域學科｜生物、歷史、美術

 ．授課地點｜校園

 ．授課時數｜ 1 小時至數週（單次 / 數次）
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植物在生態系
中扮演何種 
角色？

身為地球村的一
份子，哪些行動
可為永續發展盡

份心力？

 3-2｜環境教育－焦點討論法
國立自然科學博物館不定期會有特定主題的
策展，反應時事脈動、研究成果，與跨領域
的連結展現，請試著透過當期特展的關注，
並運用「ORID 焦點討論法」進行對於議題、
事件的想法與思辨。

 3-3｜專題探究－
              PBL 與研究方法
面對未來，「解決問題」才是我們必備
的能力，這也是通往自主學習的最有
效方法，而進行專題研究則是培養問
題解決最完整、最有系統的美感學習
歷程。透過學校教師、博物館專家學
者、《美感學習指引》手冊與雲端新媒
體資料庫 、圖書館資料…等資源，展
開以「植物探究」為核心的專題旅程，
並試著分享發表。

Objective Reflective Interpretive Decisional

仔細觀看展出的理
念與展品內容。

觀展時直覺的內在
感受與情緒反應。

融合個人經驗思考
展覽帶給你的意
義、內涵與價值。

看完展覽後你的決
定、行動與計畫。

O R I D

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

觀察現象

發現問題
（問題意識）

文獻探討

提出研究問題

研究方法
 

文獻

觀察

提出問題

參考文獻

形成假說

設計實驗

分析實驗結果

提出結論

實驗、觀察 
調查、訪談

試分析地球暖
化的原因？

理解樸門永續設計的概念。

能運用博物館所 /學校的資源，
進行自主學習探究。

0

1

2

3

4

5

透過學習歷程，
理解友善環境的
重要，進一步實
踐美善家園。

能實際進行以植
物為核心的跨領
域探究專題。

可運用焦點討論
法，闡述自我對
於展覽或論點的
分析。

整合自然科學與
藝術人文知能。

3-2｜環境教育－焦點討論法

學習策略

初階 

透過導覽員介紹特展，並進行觀展回饋討論，
約 1 小時。

中階
各科教師透過不同學門所關注環境議題的面
向，經由學習任務設計引導學生觀展，約 2
小時。

高階 

各科教師整合各學門的環境議題觀點，聽由
特展引導學生學習動機，並進行專題研究，
約 4 小時。

 ．跨域學科｜生物、地球科學、歷史、地理、
公民、美術

 ．授課地點｜國立自然科學博物館展廳

 ．授課時數｜ 1~4 小時

3-3｜專題探究－ PBL 與研究方法

學習策略
初階 
學生藉由小組討論、提出問題，詢問專家教師後搜集資料進行專題
探究，時間約 2 小時。

中階
學生藉由小組討論，詢問專家教師後，個別進行專題探究，時間約
3 小時。

補充資料

展覽查詢，可由科博館網站首頁進入，點選
展覽與劇場「當期特展」，即可獲得展覽相關
資訊。

國立自然科學博物館
當期展覽
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植物在生態系
中扮演何種 
角色？

身為地球村的一
份子，哪些行動
可為永續發展盡

份心力？

 3-2｜環境教育－焦點討論法
國立自然科學博物館不定期會有特定主題的
策展，反應時事脈動、研究成果，與跨領域
的連結展現，請試著透過當期特展的關注，
並運用「ORID 焦點討論法」進行對於議題、
事件的想法與思辨。

 3-3｜專題探究－
              PBL 與研究方法
面對未來，「解決問題」才是我們必備
的能力，這也是通往自主學習的最有
效方法，而進行專題研究則是培養問
題解決最完整、最有系統的美感學習
歷程。透過學校教師、博物館專家學
者、《美感學習指引》手冊與雲端新媒
體資料庫 、圖書館資料…等資源，展
開以「植物探究」為核心的專題旅程，
並試著分享發表。

Objective Reflective Interpretive Decisional

仔細觀看展出的理
念與展品內容。

觀展時直覺的內在
感受與情緒反應。

融合個人經驗思考
展覽帶給你的意
義、內涵與價值。

看完展覽後你的決
定、行動與計畫。

O R I D

自我學習檢視表

根據學習的結果區分成 5 個等第，試著為自己的表現打點評分，並連線成
為雷達圖，觀察學習歷程的表現。

試著評估哪些部分表現很棒！哪些部分可以再更精進呢？

觀察現象

發現問題
（問題意識）

文獻探討

提出研究問題

研究方法
 

文獻

觀察

提出問題

參考文獻

形成假說

設計實驗

分析實驗結果

提出結論

實驗、觀察 
調查、訪談

試分析地球暖
化的原因？

理解樸門永續設計的概念。

能運用博物館所 /學校的資源，
進行自主學習探究。

0

1

2

3

4

5

透過學習歷程，
理解友善環境的
重要，進一步實
踐美善家園。

能實際進行以植
物為核心的跨領
域探究專題。

可運用焦點討論
法，闡述自我對
於展覽或論點的
分析。

整合自然科學與
藝術人文知能。

高階 
各科教師整合植物相關的議題，引導學生進行專題研
究，約 4 小時。

 ．跨域學科｜生物、地球科學、歷史、地理、公民、美
術

 ．授課地點｜美術教室

 ．授課時數｜ 1~4 小時

優

佳

好

普

劣

美感學習素養評量架構包含「覺察」、「認
知」、「情意」、「行動」面向；教師亦可考量
「技能」、「態度與價值」…等面向，鼓勵學
生根據學習成果，在圓圈與直線交界處打點
評量。由外至內分別為 5 種等第的表現，依
序為：優、佳、好、普、劣。學生完成後，
可以將點連線，形成美感學習成果的雷達
圖，作為教師、學生觀測美感學習成果的參
考證據。

美感學習評量
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專題探究的
八個歷程步驟

❶
提出問題

❷
蒐集資料

❸
運用知識
解讀資料

❹
取捨與 
組織資料❺

確立合用的
論據

❼
形成有邏輯
的論證

❽
提出發現而
回答問題

❻
進行寫作

延伸學習

教師可引導學生進行小論文的撰寫，以深化「3-3
專題探究－ PBL 與研究方法」模組單元，建立
學生自我管理、閱讀理解、理性批判、問題解決
與溝通表達的能力，透過問題的發現，循專題研
究的 8 個發展步驟，亦或透過視覺型的設計思考
（Design Thinking）的模式  ，經由同理、定義、
發想、原型、測試五階段，培養學生解決問題的
能力，建立運用於生活的素養導向美感學習。

補充資料

生物群落
每種生物對於環境因子的需求和所能適應的範圍，都有其特定的條
件，因此就有一定的分佈範圍。不同的生物群聚在一起，形成生物
群落。

層次
空間與時間的多重使用，例如：植物的層次－樹冠層、林下、地被。

螺旋型生態花園

   教師可視課程時間，延伸說明，深化專題任務。   

「Natural Aesthetics
自然美」－館校合作
素養導向美感學習
活動 – 學員心得

參考資料 –【iEARN 
Sheng Kung 網站】
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覆蓋物
覆蓋物可以保護土壤，降低土壤被過度日曬雨淋所造成
的傷害。它還有其他重要功能：

❶ 降低土壤中的水份蒸發，減少鹽化機會，增加保水效
果。 

❷ 覆蓋物可將水份蒐集在其表面，等待被土壤吸收的適
當時機，可提高水份的滲透力。

❸ 降低因重力、風或水所引起的土壤流失。

❹ 調節土壤溫度，避免夏日土壤過度曝曬，冬季寒冷的
極端氣候。

❺ 抑制雜草，避免植物間相互競爭水土資源。  

❻ 為土壤提供營養與有機質。

❼ 可降低有機廢棄物不知如何處理的問題。
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