
 

 

報告指出為何男性較少參與性侵害防治活動 

駐芝加哥辦事處教育組 

大學花了幾十年的時間讓男學生投入性侵害(sexual-assault)防治

行動，但收效甚微。專家表示，不恰當的性行為(sexual misconduct)仍

然是一種根基於性別的經驗，而使男性更投入相關防治行動是有效降

低其發生率的唯一途徑。美國聯邦法律要求每所大學都要為其學生和

員工計畫並實施性侵害預防培訓課程。但專家表示，大學所規劃的課

程，應該不僅僅只是簡短的、普遍的單次訓練。鼓勵男性參與預防的

中心目標是能夠減輕女性──通常是性暴力的受害者──保護自己

的負擔。 

防止校園性侵害組織 It's On Us 的新研究指出大學計畫的培訓活

動與實際成效中的差距。透過質性研究，結論對如何提升男性參與預

防不恰當性行為教育課程等有實質建議。此研究深度訪談來自不同種

/民族的 20 名男性學生，一半學生就讀於公立大學、另一半就讀於私

立大學。其中七人是兄弟會的成員。以下為相關主要結論： 

男性不知道校園中性侵案件的程度：許多受訪者不知道校園裡的

性暴力有多普遍，也不知道為什麼這對他們很重要。根據「強暴、虐

待和偶發性近親性交國家網絡 (Rape, Abuse, and Incest National 

Network, RAINN)」的數據，有超過四分之一的女性和約 7%的男性在

大學期間曾遭受過性侵犯。有某些人認為這與他們自身或自己就讀的

學校無關，或認為這只與那些有兄弟姐妹會的大型大學有關係。但研

究表明，儘管兄弟會的確與此類案件的風險有正向關係，但性侵害是

所有大學都會面對的問題。報告督促大學方應該更明確傳達這個訊息。 

儘管男性想參與性侵害預防活動，但不覺得自己知道能夠如何實

施：受訪者多表示有興趣學習如何介入與性暴力有關的突發狀況。但

多數學生認為他們受到的訓練不足以讓他們知道，當實際狀況發生時，

該如何干預。一則是因為很多人認為這些培訓不重要、或者課程不有

趣；再者，也有人認為訓練中提供的例子和校園中實際發生的經歷或

環境有所脫節。讓培訓活動更有創意能夠提升參與度。例如有受訪者

表示線上課程其實很無聊、也有學生分享實體課程提供更有互動性的



 

 

體驗，讓他們覺得更加投入。 

女性朋友的存在對男性投入有正面影響：對校園性暴力問題有較

深理解的男性，通常與女性有深厚的友誼。如果男性有在性暴力中倖

存的家人、朋友、或親密的女性朋友，他們通常會更積極地在相關情

況中進行干預。It’s On Us 的執行長 Tracey Vitchers 說，「校園中的

男性需要更多的非男性朋友和榜樣。那些生活在單一性別環境中的男

性……那些環境更可能使人對男子氣概持有偏誤想像，或可能有厭惡

女性的觀點。這樣的環境，事實上讓那些人比較容易不認同性侵害是

個問題。」 

It's On Us 現在正在計劃進行一項關於男性參與防治活動的大規

模量化調查。研究人員和教育者一直在測試不同的模式，希望能吸引

更多男性運動員、兄弟會成員、和其他受過教育的男性群體的參與。

其中一種方式是在為期 11 周的課程中，學生每周花 2 小時學習關於

性暴力、性別社會化、和性行為等相關知識。此類課程能減少學生的

性別歧視、導正他們對「強暴神話」(rape myths)的迷思、並減少性別

偏見語言的使用。儘管如此，許多專家都強調，男性應該在上大學之

前，就針對合意性行為(consent)和旁觀者干預(bystander intervention)

做討論，因為這個時候他們的態度和行為還沒定型。 
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