
 

 

新冠肺炎疫情是重新思考兒童權利的機會 

駐加拿大代表處教育組 

新冠肺炎（COVID-19） 疫情給全球家庭生活帶來巨大的變化，父母

不得不面對如何與孩子談論新冠病毒。許多包括兒童心理、創傷和復原等

專家以及聯合國兒童基金會的倡導者都同意，父母應該注意自己的焦慮並

考慮如何與孩子討論新冠病毒。 

本文作者 Julie C. Garlen，是加拿大 Carleton 大學專長於兒童和青年

研究的副教授，也是該校跨學科研究所的聯合主任，對童年純真迷思在北

美教育背景下如何影響社會實踐有著相關的研究。對於一般父母而言，與

孩子談論疫情可能令人感到不安，因為人們普遍認為童年應該是無憂無慮

的。即使應該保護孩子免受恐懼和擔憂，但在這不確定的時期，家長可能

會擔心 COVID-19 正在導致孩童們喪失無憂慮的童年期。 

結合娛樂、鍛煉和教育兒童成為成功成年人的壓力，今日的父母可能

覺得要經由保護孩子使他們免於悲傷、恐懼甚至失望等來製造一個天真又

美好的童年。 

童年無憂(childhood innocence)是一種現代解釋，主要受 Jean-Jacques 

Rousseau 等早期現代思想家的作品啟發。他和其他人的童年無憂信念是

基於白人、中產階級、以歐洲為中心父權制的世界觀，這種世界觀僅限於

最有特權的達官貴族生活。 

自 19 世紀以來，這種信念助長了對童工、健康和教育的擔憂，並以

促進特定白人和上層階級經濟利益的方式塑造了歐洲和北美的社會政策

和法律，童年無憂的理想從過去到現在一直是具排他性。 

事實上，童年無憂是一種對兒童天真或缺乏經驗的純真狀態的迷思。

而所有的孩子都會經歷悲傷、難過、恐懼和失望，只是時間不同，程度也

不同。 

對於那些經歷過疾病、自然災害、貧困、無家可歸、被逐出家園的難

民或受創傷的孩子以及黑人、經歷過種族主義者或原住民的兒童而言，目

前的疫情並非是他們第一次與逆境對抗，對於那些承受多重或交叉歧視壓

迫和障礙的兒童更是如此。然而，現在 COVID-19 迫使每個人，無論老



 

 

少，都要面對社會孤立、疾病和死亡的現實。 

COVID-19 是一個重新省思西方普遍且一致地將童年無憂視為理想

童年的機會，我們可以為兒童權利和能力創造更公開對話的空間。 

全球疫情提醒我們，沒有一個孩子可以豁免於難過的情緒和經歷，因

為沒有人可以倖免。即使擁有最豐富的經濟、文化甚至政治資源的父母也

無法完全保護他們的孩子免受 COVID-19 深遠而廣泛的影響。 

然而，疫情也提醒我們，辛苦是有程度區別的。雖然社交距離給能夠

在家工作的家庭帶來了不便，但對於那些在前線服務或面臨裁員的人，以

及那些無家可歸或住在庇護所或社會住宅的人來說，挑戰更為顯著。雖然

不是新問題，但有鑑於當前的危機，這些不平等現象受到更大的關注–加

拿大以及世界各地的兒童每天都在經歷歧視性的不平等。 

當我們專注於保護兒童免受逆境來保護他們的純真時，同時也會壓抑

難過的情緒和經歷。更重要的是，我們可能會冒著教育他們忽視不公平的

風險。 

在這個不確定的時期，我們理應關注兒童的福祉，而持續不斷地支持

他們的人權意味著尊重和關心他們的問題。就如有些世界領導人就以這種

尊重樹立了模範，包括挪威首相 Erna Solberg，她舉行了一場專為兒童舉

辦的 COVID-19 記者會。 

另外，加拿大總理 Justin Trudeau 通過 Twitter 回覆一封 8 歲孩子的

親筆信，後來，又透過直接與孩子們交談來傾聽他們的恐懼、擔憂和失望，

並感謝孩子們保持社交距離來阻止病毒傳播的努力。他還宣布提供兒童生

命線(Kids Help Phone) 750 萬加元的資金，為受學校停課影響的兒童和青

少年提供心理健康協助。 

以上的例子皆符合聯合國「兒童權利公約」（United Nations Convention 

on the Rights of the Child ，簡稱 CRC）的精神。公約第 12 條將兒童有權

發表意見以及成年人應聽取並認真對待其所發表的意見視為兒童的基本

權利。第 13 條認定兒童有權發現事物並分享他們的想法。 

而以上兩條公約也是 2019 年 Garlen 副教授與 The Republic of 

Childhood 在渥太華共同舉辦青年論壇慶祝 CRC 成立 30 週年的動機。

該活動請來 171 位年輕作家同聚一堂，分享他們對氣候變化、健康以及



 

 

身份認同等日常生活挑戰的見解。一位年輕人寫道： 

“渺小、沉默、微不足道 

這三個詞是我們被告知的 

你還太小，等你長大就會明白 

我們被告知我們的意見不重要，但我們看事物的方式不同。” 

年輕作者深深打動人心的話語鏗鏘有力地提醒我們，成年人挪出時間

來傾聽孩子們的心聲並認真對待他們的意見是多麼重要。 

談到 COVID-19，兒童和成人都可以在協助平緩疫情曲線方面發揮作

用。這是艱難和令人恐懼的時期，但堅持童年無憂的想法未必會使這場危

機簡單化，成年人可以利用這個機會為自己和他人形塑同情心、正視和談

論特權與不平等，實踐和高舉社會責任。 
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