
 

 

為保障學生健康安全 新國縮短中三外展訓練營至兩天 

駐馬來西亞代表處教育組 

根據新加坡聯合早報本（2021）年 3 月 20 日的報導， 新加坡外

展訓練中心（Outward Bound Singapore，簡稱 OBS）與全國青年理事

會於 19 日發表聯合文告宣布，所有新加坡中學三年級學生的外展訓

練營將在採取安全管理措施下恢復進行，但是本為期五天的課程將縮

短至兩天，並且暫停學生外宿的項目。文告中表示，這項改變是為了

保障參加者的健康與安全。 

根據報導，新加坡教育部於 2016 年宣布，自 2020 年起，所有新

加坡中學三年級的學生都必須到科尼島（Serangoon Island）或烏敏島

（Pulau Ubin）參加為期五天的外展訓練，以培養學生的群體生活能

力、協作能力及韌性。但該計畫因去年疫情的衝擊而無法進行。為了

培養當地青少年的團體合作精神，新加坡教育部與全國青年理事會聯

合重新設計這項外展訓練計畫，並於 2 月 16 日啟動為期兩天的課程。

雖然在進行激勵的活動時可不帶口罩，但是學生們被安排在烏敏島海

岸一帶划獨木舟時也必須保持兩公尺的安全社交距離。 

新加坡推動外展教育訓練（Outward Bound）主要是希望提供學

生戶外教育的機會，讓體驗學習、戶外教育結合成學生自主教育的體

驗。自 2017 年起，已有超過 3 萬 8,500 名青年參加中三外展訓練計

畫。重新規劃訓練內容的安全性將有效地減低意外發生的機率。上（2）

月 3 日，新加坡英華自主中學 15 歲的學生因參加該校舉辦的年度戶

外學習活動，發生意外離世。教育部即時宣布暫停所有包括高空項目

的戶外教學活動，直到案件調查結果出爐。因此，今年的中三外展訓

練計畫將不包括高空項目，而是由其他項目取代。 
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