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修訂序 1

修　訂　序

我國成年人口在體育知能、運動習慣與國際競賽成就等方面仍待加強，究其原

因，多未能自孩童時期培養對體育的興趣與態度所致。

經邀集專家學者審慎研討，咸認以發行體育教學與課程設計之專業圖書，提供國

中小學教師教學參考使用，是最具實效且經濟的良策。然而如何有效集結我國體育界

各領域菁英的智慧，在最短期間內編寫出各單項體育課程設計與教學示範手冊？又如

何在最短期間內獲致體育學術研究重要成果加以推廣，才能有效輔助我國體育實務之

發展?實為當前亟待努力之課題。

經學者專家推薦，教育部歷來印行之「學校體育教材教法與評量」、「國家體育

標準」、「體育理論基礎經典叢書」、「體育研究方法」等25冊出版品內容切合中小

學體育教學及學術研究之需，廣為體育界參考運用，惟各該叢書印製數量有限，並已

絕版，其中內容亦有不符時宜之處，體育界人士迭有修訂再版發行之意見反應。

本館為應殷需，自民國94年起即籌劃修訂上開全套圖書，並於94年8月12日取得

教育部授權同意本館修訂發行及網路推廣，惟以全套圖書數量龐大、圖文豐富，修

訂工作十分艱鉅，經於96年4月完成第一期八冊「學校體育教材教法與評量」及二冊

「體育理論基礎經典叢書」 （上）、（下）等十冊圖書修訂與印製工作。並於98年

11月繼續完成第二期十冊「學校體育教材教法與評量」及一冊「學校體育教學研究方

法」 等十一冊圖書修訂與印製工作。

欣逢本期十一冊體育圖書修訂印行，首先對於教育部的支持與經費支援，以及許

義雄教授的努力奔走，催生本次修訂工作得以成案，致上最深敬意。再者，特別感謝

召集人曾瑞成教授辛苦規劃全程修訂編務；闕月清教授、林靜萍教授協助審閱「學校

體育教學研究方法」各篇論文，以及17位修訂「學校體育教材教法與評量」及「學校

體育教學研究方法」之委員撥冗協助。此外，也謝謝本館同仁戮力配合，使得本套新

版圖書得以順利修訂問世，敬祈各界不吝指正。

館長　王世英　謹誌

民國98年11月
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一、前言

創造性舞蹈所強調的是一種動作教育的過程，不是指形式化之各類舞蹈技巧訓

練。在教育過程中，教師應視每位參與者為一獨特個體，可從模仿、即興入門，經由

引導啟發之方式，讓學生自在地運用想像力和創造力，不斷學習探索肢體動作的可能

性，增進肢體運動能力，達到表達、溝通及自我實現的目的。筆者認為創造性舞蹈是

每位學生在學校教育中都可享有並勝任愉快的活動經驗。

筆者以拉邦教育舞蹈之理念並斟酌採用其動作分析要素，將課程設計的主體架構

分為下列各探索要素：

圖前-1　探索要素

根據此研究案，創造性舞蹈從小學一年級至高中三年級分配到四十四節課，為了

提供使用者完整的參考資料，筆者提出四十四個不同之教學活動設計，每個教學活動

設計考慮探索要素適量分配及學生之需要和能力。有些活動名稱相同又分配在不同之

階段，期望作為使用者延續發展同一活動之參考實例。

每一節課之設計包含教材名稱、探索要素、教學目標、引導參考、教學要點及教

學評量。教材名稱之設定以簡易且富趣味性為主。探索要素清楚標明學生之學習方

向，並與教學評量相互呼應。每堂課之設計都涵蓋認知、技能及情意三方面的目標，

但於每一節課教學目標項目內，本研究案僅根據每節課之教學重點、將最主要的目標

設計之活動內容僅供使用者參考，期盼使用者能掌握教學之原理原則針對學生之情況

自己安排設計活動內容。至於教學要點則是提醒使用者應視自己實際教學情況，預先
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考量應注意之事項，以便能安全且有效地掌握學生之學習過程，提昇師生互動關係。

二、各階段教學目標：

國小階段

琼幫助學生認識身體，適當的使用身體，發展基本運動能力。

鎇透過肢體活動，認識舞蹈基本要素，培養觀察力，激發想像力。

琷透過肢體活動，結合生活與學習經驗，以促進整體學習效果。

䒟培養群體合作態度。

國中階段

琼引導學生探索舞蹈基本要素，以拓展肢體動作之可能性。

鎇啟發學生有創意地運用肢體，發展創造潛能，並肯定自我。

琷引導學生瞭解個體之異同性並尊重他人。

䒟提供學生美感體驗及欣賞的機會。

高中階段

琼指導學生融合運用舞蹈要素，以強化肢體表現能力。

鎇引導學生有效的運用肢體，表達意念和溝通情感。

琷提昇鑑賞能力，豐富美感經驗。

䒟透過舞蹈活動，開發舞蹈專業發展之可行性。
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第一節　奇妙的身體

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生能認識身體及各個部位。

學生能運用不同身體部位做出各種造形。

學生能與他人合作共同完成造形。

三、引導參考：

教師藉由人體圖片引導學生瞭解身體部位名稱及所在位置。

�藉由遊戲刺激學生以不同肢體部位觸地做出各式造形。例如：一腳一手碰地；雙

腳及頭碰地；臀碰地。

�引導學生以不同的肢體部位相互碰觸做出肢體造形。例如：鼻、膝互碰；腳、頭

互碰。

四、教學要點：

確定學生瞭解身體各部份的名稱及相關位置。

提醒學生在做肢體觸地及互碰時注意安全，教師應隨時提高警覺。

所給之引導口語提示須考慮動作造形的可能性及可行性。

磮可由個人肢體造形發展成與他人合作共同完成造形之活動。

五、教學評量：

學生能否正確地說出肢體部位的名稱及正確位置。

學生能否根據口語提示在要求範圍之內做出肢體造形。

學生能否在相同口語要求下做出多種而獨特的肢體造形。

磮學生能否與他人合作共同完成造形。
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第二節　注音符號

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生能以身體做出注音符號的造形。

學生能從身體造形辨認出注音符號。

三、引導參考：

藉由卡片讓學生複習注音符號以為頭腦暖身。

以全身肢體做出卡片上之注音符號。

每位學生拿一張注音符號卡片，並以全身肢體做出注音符號之造形。

磮學生選擇自己最滿意之注音符號造形，讓全班欣賞並指認。

四、教學要點：

當學生做同一卡片之注音符號造形，提醒學生儘量與他人不同。

強調儘量用全身做出造形。

協助學生確認自己的造形。

五、教學評量：

學生能適當地以身體做出注音符號造形，並能確認他人之造形。

學生能用不同的方式做出同一注音符號之肢體造形。

學生能夠說出自己選擇「最滿意注音符號造形」的理由。
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第三節　捏麵人(1)

一、探索要素：

空間／肢體造形、高低

二、教學目標：

學生能創造出不同的身體造形。

學生能正確地模仿不同的身體造形。

學生能瞭解並做出高和低的身體造形。

三、引導參考：

�不妨以模仿教師動作作為暖身活動，（例如：跑－停－造形，教師做不同水平之

造形）。

讓兩人一組，一人為捏麵師傅為對方塑形。

讓捏麵師傅正確的模仿出捏麵人的造形（自己的作品）。

磮�讓捏麵師傅改變造形之高度（若原捏麵人為低的造形，則改為高的，反之亦

然），模仿做出類似原捏麵人的造形。

四、教學要點：

提醒學生儘量做出不同的造形並清楚的確認之。

確定學生能精確模仿對方的造形。

確定學生能儘量維持某一特定造形的外形而只改變其水平。

磮每位學生都必須經驗捏麵人及捏麵師傅兩個角色。

五、教學評量：

學生能否努力嘗試出各種不同的造形。

學生能否精確地模仿造形。

學生能否在不改變外形的情況下變化造形之水平。

磮學生能否與同學充分合作。
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第四節　魔術巾

一、探索要素：

肢體／肢體動作

二、教學目標：

學生能做出收縮、伸展及扭曲的肢體動作。

學生能透過視覺刺激轉化成肢體動作。

三、引導參考：

以手巾為教具引發學生想像力，說出其可能之功用。

以手巾之伸、縮、扭刺激學生做出相對應之肢體動作。

讓學生分組示範觀摩不同之伸、縮、扭的肢體動作。

四、教學要點：

給學生足夠時間想像及發表。

�教師應善用手巾，以不同方式操作刺激學生視覺，亦可引導學生提出可能之操作

方式。

提醒學生嘗試以全身或局部變化伸、縮、扭的動作。

五、教學評量：

學生能否說出多種令人驚奇的手巾功能及使用方法。

學生能否以手巾的動作轉化成相對應之肢體動作。

學生能否細心觀察並做出不同的伸、縮、扭之肢體動作。
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第五節　七爺八爺

一、探索要素：

空間／高低

二、教學目標：

學生能認識民俗活動中七爺八爺之人物角色及造形。

學生能分辨高低之對比並以肢體動作表現之。

三、引導參考：

教師可用視聽媒體輔助說明七爺八爺之人物角色及造形並突顯其高低之差異。

讓學生以高水平及低水平之走步經驗七爺八爺之行進動作。

�讓學生嘗試做出比先前高水平更高，低水平更低之不同行進動作，（不限定於七

爺、八爺之角色及動作）。

四、教學要點：

教師應善用視聽媒體，或事先要求學生準備相關資料。

鼓勵學生大膽跨張地模仿七爺八爺之動作。

觀察並提醒學生開發高低水平各種行進動作之可能性。

五、教學評量：

學生能否說出七爺八爺的特色。

學生能否勇敢地模仿動作。

學生能否明顯做出高、低水平的行進動作，並嘗試多種移動可能性。
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第六節　連體嬰

一、探索要素：

關係／ 個體與個體

二、教學目標：

學生能和他人共同合作並完成動作。

學生能經驗與他人肢體相連之動作可能性。

三、引導參考：

以「兩人參腳」跑步比賽為熱身。

�讓學生說出上述跑步之經驗，並藉此啟發學生比較兩人參腳連接與個人正常跑步

之不同。

�讓學生以相同部份連接移動。例：背對背、肘對肘、頭碰頭、臀碰臀、肩碰肩等

方式。

磮讓學生以不同部位相連移動。例：肩碰臀、膝碰腳等。

四、教學要點：

提醒學生應注意自身安全，教師在教學過程中亦應保持警覺。

可給予學生自由選擇肢體相連部位的機會。

提醒學生以不同的行進方式移動。

五、教學評量：

學生能否嘗試用多種方式連接肢體。

學生能否在肢體相連的情況下，勇於嘗試不同的行進動作。

學生能否與同伴密切配合，保持連接並完成移動。
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第七節　大家一起跳跳跳

一、探索要素：

肢體／肢體動作

二、教學目標：

學生能瞭解並練習安全跳躍落地的方法。

學生能經驗不同的跳躍動作。

三、引導參考：

教師可以貓的跳躍為例，並親自示範，讓學生瞭解並多次練習跳躍著地的技巧。

�教師在地面安排不同圖形，讓學生採用單／雙腳跳躍動作，在圖形中移動（地面

圖形可如跳房子遊戲之設計）。

讓學生於起跳後在空中做出伸縮，及扭之各種姿勢，並安全落地之。

磮讓學生選擇自己最得意的跳躍動作與同學分享。

四、教學要點：

確定學生瞭解並掌握跳躍落地的技巧，並應用不同意象幫助學生達到要求。

應讓學生嘗試下列各種跳躍及落地方法（含原地及移位）。

起跳腳 落地腳

雙腳 單腳（左或右）

雙腳 雙腳

單腳 同一單腳

單腳 不同單腳

單腳 雙腳

鼓勵學生嘗試不同的空中姿勢，並隨時提醒注意落地安全。

磮教師應慎重選擇場地避免學生受傷。

五、教學評量：

學生能否適當地做出跳躍落地動作。

學生能否掌握不同的單／雙腳跳躍。

學生能否創造出不同且特殊的空中動作。
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第八節　跳躍的音符（1）

一、探索要素：

時間／長短

二、教學目標：

學生能以肢體動作經驗時間的長短。

學生能隨著音樂音符長短體驗不同高度的跳躍。

三、引導參考：

�以「我是隻小小鳥」的歌為輔助，讓學生以全身或某些肢體部位配合歌詞做出不

同音符長短的動作。

以同一首歌配合做出不同高度之跳躍動作。

�將全班分組，並指定每一組用一個肢體部位配合歌曲做出不同的肢體動作或跳躍

與其他同學分享。

四、教學要點：

確定每一位學生都會唱所選擇的歌曲，並讓學生瞭解歌曲音符長短之不同。

提醒學生在用某肢體部位配合歌曲時，儘量不要加入其他身體部位的動作。

提醒學生欲高跳時應以深蹲為準備動作，並配合不同節奏做出不同高度的跳躍。

五、教學評量：

學生能否以肢體動作適當的配合歌曲音符的長短。

學生能否配合歌曲變化不同高度的跳躍並掌握起跳及落地技巧。

學生能否以肢體動作勇敢大方且順暢地配合完整首歌曲。
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第九節　鏡子遊戲

一、探索要素：

肢體／肢體動作、肢體部位

二、教學目標：

學生能夠確切地模仿他人的動作。

學生能夠勇敢嘗試不同肢體部位的動作。

學生能和諧地與他人合作。

三、引導參考：

可以帶領學生嘗試不同肢體部位動作為暖身活動。

讓學生兩人一組，探索照鏡人與鏡中人在不移位之情況下的肢體動作關係。

讓學生以移位的方式探索照鏡人與鏡中人之肢體動作的可能性。

四、教學要點：

提醒學生仔細觀察彼此的動作。

�提醒照鏡人在引導時，應考慮時間方向等因素，以避免鏡中人無法精確的模仿與

配合。

提醒照鏡人儘量嘗試以不同肢體部位的動作來引導。

磮提醒鏡中人儘量在最快時間內（幾乎同步）反應模仿照鏡人的動作。

確定每一位學生都扮演過上述之兩種角色。

五、教學評量：

學生能否確切地模仿他人的肢體動作。

學生能否嘗試不同肢體部位的動作。

學生能否相互配合。
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第十節　吹汽球

一、探索要素：

空間／大小

二、教學目標：

學生能體驗並轉換身體的大小變化(個人空間，圖10-1)。

學生能夠控制肢體的伸張與收縮。

圖10-1 個人空間

三、引導參考：

以各個肢體部位之伸張與收縮為暖身活動。

兩人一組，一人為汽球，另一人則為吹汽球者。慢慢將汽球吹大及慢慢放氣。

�將汽球的吹氣口設定在不同的肢體部份上。當吹氣時，要求汽球從該設定部位先

膨脹以至全身。

四、教學要點：

提醒學生留意身體由小變大或由大變小之轉換過程。

提醒學生汽球可以有不同的外形。

確定學生都經驗過汽球與吹汽球者的角色。

磮可提醒學生變化吹汽球及洩氣的速度。

五、教學評量：

學生能否清楚地展現各肢體部位之伸張與收縮。

學生能否在角色擔任及肢體動作上密切配合。

學生能否展現出不同形式之身體大小變化及轉換過程。
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第十一節　美妙的圈圈

一、探索要素：

肢體／肢體動作

二、教學目標：

學生能以不同肢體部位繞環。

學生能以一個肢體部位做出不同方位大小之繞環動作。

三、引導參考：

讓學生嘗試不同部位的繞環動作。

讓學生在一特定部位畫出至少兩種不同的圓圈。

讓學生在兩個特定肢體部位同時畫出不同的圓圈。

磮�讓學生自由持續地以不同肢體部位在空間中畫出各式各樣不同方向大小的美妙圈

圈。

四、教學要點：

提醒學生繞環時儘量不間斷肢體動作，並求其圓滿。

�要求學生以不同的肢體部位嘗試繞環動作，並儘量運用肢體畫出不同方位大小之

圓圈。

可挑戰學生在同一時間中儘量畫出最多最奇妙的圓圈。

五、教學評量：

學生能否以不同肢體部位畫出圓滿而不間斷的圈圈。

學生能否以特定肢體部位做出不同圓圈。

學生能否流暢、延續地在空間中畫出許多不同的圓圈。
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第十二節　小畫家

一、探索要素：

時間／快慢

二、教學目標：

學生能體驗時間快慢相對之差異性。

學生能以各個肢體部位表現出快慢不同的動作。

學生能控制動作在特定的拍數下完成。

三、引導參考：

引導學生嘗試在2、4、8拍的限定下，以畫筆在圖畫紙上完成三個相同大小的圓

圈。

�引導學生嘗試在2、4、8拍的限定下，以畫筆在圖畫紙的另一面儘可能畫出最多

相同大小的圓。可限定圓之大小與步驟同。

引導學生以不同的肢體部位嘗試上述兩步驟。

磮讓學生自選一肢體部位（除手外）表現之。

四、教學要點：

教師應掌握基本拍子之速度。

教師應提醒學生分使用每一拍，勿在固定拍子結束前就完也畫圓。

教師應確認學生從活動中瞭解時間快慢對箱對差異。

五、教學評量：

學生能否控制肢體在特定拍數內完成畫圓。

學生能否儘量嘗試以不同的肢體部位畫圓。
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第十三節　隱形書畫（1）

一、探索要素：

空間／肢體造形；關係／個人與群體關係

二、教學目標：

學生能記憶並精確地模仿他人之肢體造形。

學生能掌握個人與群體間的相關位置。

學生能充份與他人合作完成群體造形。

三、引導參考：

�教師擔任攝影師，決定攝影角度為全體學生拍團體照，學生則必須配合攝影師迅

速更換位置，並變化隊形及姿勢。

�讓學生分成相同人數若干組（每組5或6人），每2或3組為一活動單位。由其中一

組創造群體畫面，同一單位其他組員依據事先分派之觀察對象進行觀察並透過視

覺記憶造形及與他人之關係。

讓每一活動單位輪流示範表演，以達到相互觀摩學習及評論之效果。

四、教學要點：

�教師拍照時，應善用活動空間，儘可能急遽改變取景之方向角度，並隨時提醒學

生注意安全。

確實要求學生，僅透過視覺觀察，記憶造形後再模仿，而非直接以身體模擬之。

五、教學評量：

學生能否正確的記憶並模仿他人之肢體造形及掌握在群體造形中之確切位置。

學生能否充分與他人合作，虛心接受他人意見與協助他人完成展演。
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第十四節　魔術方塊

一、探索要素：

空間／大小

二、教學目標：

學生能在有限空間內發展不同的肢體動作。

學生能充分利用空間設計動作。

三、引導參考：

�學生分成七至八人一組，每組以三張報紙開始，由學生自由地將報紙放在地上，

學生必須在報紙上做出多種群體造形（造形之間的移動時間由老師決定）。

漸次遞減報紙張數，要求每組在報紙上做出多種群體造形。

�每組每人報紙一張，各組自行決定報紙在地面之排列方式，並由全體組員同時在

報紙上移動，每20拍增減報紙張數並變更其地面排列方式。

磮每組輪流呈現，供其他各組觀摩學習。

四、教學要點：

提醒學生移動過程中儘量變化位置。

限制學生維持報紙之完整性。

多鼓勵學生利用方形報紙製造出各種圖案。

五、教學評量：

學生能否在有限空間中充分移動，並變化造形。

學生能否利用報紙做出不同圖案的安排。

學生能否與他人配合，共同呈現探索過程。
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第十五節　橡皮筋的遊戲

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生能以肢體與外物結合創造造形。

學生能藉助外物特性擴展肢體造形之可能性。

三、引導參考：

教師以一長串橡皮筋（鬆緊帶亦可），為輔助物，先引發學生思考該物之功用及

特性。

引導學生利用橡皮筋，與身體結合做出不同的造形。

兩人一組，共用一長串橡皮筋，嘗試不同造形。

磮三至五人一組，重複步驟。

四、教學要點：

提醒學生善用橡皮筋的伸縮特性。

避免學生利用橡皮筋彈射他人，也讓學生注意自我之安全。

�兩人或多人合作時教師可提醒學生，在肢體造形設計上運用先前所學之動作要

素。

五、教學評量：

學生能否與橡皮筋結合創出多種且獨特的造形。

學生能否與他人充分合作完成造形。

學生能否透過經驗及想像力說出橡皮筋的特性及多種功用。
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第十六節　音樂盒

一、探索要素：

時間／節奏

二、教學目標：

學生能分辨間斷性及持續性肢體動作之不同。

學生能做出間斷性及持續性肢體動作。

三、引導參考：

利用鼓及三角鐵所發出的聲音引導學生瞭解聲音的間斷性及持續性。

�引導學生以丫         ，ㄝ         ，一         ，ㄡ         ，ㄨ    及丫……，ㄝ……，一 
……，ㄡ……，ㄨ…… 之發聲，再次經驗間斷與持續之不同。

�兩人一組，其中一人選擇任一造形固定不動，好似一等待上發條之音樂盒，另一

人則為其上發條，使音樂盒能夠翩翩起舞。（動作必須包含）：

琼間斷性動作

鎇持續性動作

琷綜合上述兩種動作

四、教學要點：

確定學生瞭解間斷性及持續性的意義。

確定學生充分運用身體各個部位嘗試肢體動作。

確定學生經驗音樂盒及上發條者兩種角色並做出間斷性、持續性之肢體動作。

五、教學評量：

學生能否適當發出間斷性及持續性的聲音。

學生能否做出間斷性及持續性動作。

動作能否清楚綜合間斷性及持續性肢體動作。
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第十七節　木頭人

一、探索要素：

時間／靜止

二、教學目標：

學生能經驗動作之動與靜。

學生能在快速移動中急停和靜止。

三、引導參考：

讓學生隨著音樂節奏多次體驗行進、移動與靜止。

學生依教師之口令「１２３木頭人」做出行進動作與急停造形。

�以教師的動作為指令，要求學生當教師靜止時必須以行進及移動呼應之；教師移

動時則急停靜止。

四、教學要點：

提醒學生在聽到「１２３木頭人」之人字後，立即並確切掌握肢體之靜止。

可變換「１２３木頭人」口令之節奏。例如： 

琼 １　　２　　３　　　　　　木　頭　人　　　　　　

鎇 １　　　　　　２　　　　　　３　　　　　　木　頭　人　

琷 １　　２　　　　　　３　　木　　頭　　　　　　人　

讓學生輪流擔任發號施令者。

磮提醒學生在行進移動與靜止時，肢體動作及靜止造形多做變化。

五、教學評量：

學生能否在移動中急停並做出與眾不同的靜止造形。

學生能否適應不同節奏變化口令，且仍能掌握身體完全靜止。

學生能否正確快速的反應教師的指令動作，以靜對應動，以動對應靜。
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第十八節　數字遊戲

一、探索要素：

空間／方向

二、教學目標：

學生能透過活動提昇反應力及方向感。

學生能以肢體動作反應方向變化。

三、引導參考：

�以芭蕾舞的八個基本方向為基礎（如圖18-1）讓學生瞭解不同方向在空間中的分

配。

圖18-1　八個基本方向

�讓全體學生依指令（阿拉伯數字）變換身體面向。（例如：學生聽到“5＂的指

令則應向後轉，與原先面向差180°）。

讓學生依指令，以某一特定肢體部位，指向所設定之方向。

磮�讓學生嘗試以加減法計算結果之數字為指向標準，用肢體部位指示出方向，並靜

止不動，等待下一道題的出現。例如：老師出題「17加21」答案為38，學生在心

算結果之後，應立即以兩個肢體部位指向正右方及左前方固定不動。

四、教學要點：

確定學生瞭解每個數字所代表的方向。
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要求學生以較明顯的方式做出肢體部位的指向。

�算式應事先設計，使學生能廣用各個方向，並且避免筶案中有0及9兩數字之出

現。

五、教學評量：

學生能否正確的反應出適當的方向。

學生能否以肢體動作清楚地指出正確的方向。

學生能否充分利用不同肢體部位，指示方向。
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第十九節　洗衣機

一、探索要素：

空間／舞跡

二、教學目標：

學生能經驗身體移動之舞跡。

學生能透過意象創造肢體動作。

三、引導參考：

�以「上沖、下洗、左搓、右揉」為口訣，讓學生嘗試不同的洗衣方法，並藉助動

作行經路線，說明舞跡之意。

讓學生自由組合口訣的八個字，以嘗試不同的洗衣動作及舞跡。

�以洗衣機洗衣服之過程為意象，引導學生想像自己為被洗之衣物，經歷洗淨、排

水、進水、洗清、脫水等過程。

磮互相呈現與觀摩。

四、教學要點：

教師應使口訣富有節奏感及趣味性。

鼓勵學生儘量嘗試以不同的口訣組合，多方運用空間創造動作軌跡。

確定學生瞭解舞跡的意思，並應用較具體的方式讓學生理解。

五、教學評量：

學生能否應用口訣創造不同的動作及舞跡。

學生能否充分排列組合口訣的八個字。

�學生能否發揮想像力，以肢體動作明確且獨特地表現出洗衣機內洗衣的各個過

程。
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第二十節　“拔＂河比賽

一、探索要素：

力量／強弱

二、教學目標：

學生能體驗力量之強弱。

學生能以肢體動作顯出力量使用之不同。

學生能以不同的肢體動作施力。

三、引導參考：

�兩人一組，單手互拉展開迷你型拔河比賽，體驗拉力之使用，（可擴展雙方之人

數）

�兩人彼此面對，相距約一手臂長度，以雙掌互推，體驗推力之使用及身體之平

衡。

兩人坐姿，以背互頂，體驗力量之使用。

磮維持上述三種施力方式，每人假想三個對手：

琼比自己輕小甚多者。

鎇比自己重大甚多者。

琷與自己完全相同者。

用不同施力方式，以極富戲劇性的動作顯現出來。

四、教學要點：

在互相施力的過程中，注意學生之安全。

引導學生表現出力量使用的差別性。

提供意象，讓學生肢體表現更豐富並具戲劇效果。

五、教學評量：

學生能否控制身體重心，嘗試不同之施力方式。

學生能否從肢體動作中展現較豐富之表現力。
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第二十一節　大搬家

一、探索要素：

力量／輕重

二、教學目標：

學生能以肢體表現不同搬運重物之方式。

學生能以動作顯現出所承受重量之不同。

三、引導參考：

兩人一組，以背人之方式，由甲地移至乙地，感受在移動中的負重。

三人一組，以抬轎方式（兩人相搭手成轎，一人乘轎），由甲地移至乙地。

�以「抬、扛、提、端、背、抱……」等動詞為刺激，引導學生用不同的動作表現

出來，強調在做每個動詞時，都嘗試以不同輕重為之。

磮�要求學生自選四個動詞，由甲地移至乙地，每個動詞用兩種不同輕重之動作表

現，一共八種，組合成句，熟練後與其他同學分享之。

四、教學要點：

在做背人及抬轎活動時，應依學生身高體重適當分組，並注意學生安全。

可透過發問方式引導學生提供在搬家時，可能用的搬物動作。

鼓勵學生儘量用不同方式搬運，並表現出物品重量之明顯差異。

五、教學評量：

學生能否以肢體動作表現出不同的搬運方式。

學生能否以動作顯現出所承受重量之不同。

學生能否清楚地連貫所選擇之動作組合。
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第二十二節　鏗鏗鏘鏘打擊樂

一、探索要素：

時間／重音

二、教學目標：

學生能以肢體動作表現節奏重拍。

學生能準確掌握動作過程中的重拍。

三、引導參考：

以四拍為一節奏單位，引導學生以拍手動作，顯出重拍所在，模式可如下：

琼（反覆數次）重 2 3 4, 重 2 3 4, 重 2 3 4, 重 2 3 4,

鎇（反覆數次）1重 3 4, 1重 3 4, 1重 3 4, 1重 3 4

琷（反覆數次）1 2重 4, 1 2重 4, 1 2重 4, 1 2重 4 

䒟（反覆數次）1 2 3重,  1 2 3重,  1 2 3重,  1 2 3重,  

引導學生用不同肢體動作反覆上述模式（如踏步、點頭、聳肩、小跳等等）。

�六至七人一組，每組依據之重拍模式，討論決定配合之肢體動作，完成十六拍

的動作組合。

磮分組呈現，互相觀摩。

四、教學要點：

教師應根據學生程度，設計節奏及重拍模式

鼓勵學生用不同方式反應重拍。

五、教學評量：

學生能否準確地以動作顯現出重拍所在。

學生能否以多樣的肢體動作表現重拍。

學生能否與他人配合整齊地呈現動作重拍組合。
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第二十三節　太空漫遊

一、探索要素：

力量／輕重

二、教學目標：

學生能夠體驗肢體動作力量之輕與重。

學生能夠以肢體動作表現出力量輕重之明顯差異。

三、引導參考：

藉輕走步及重跺步讓學生體驗力量使用之差異。

�讓學生嘗試不同肢體部位在失去地心引力的狀況下的運動方式，並比較其和正常

情況下之差異。

配合音樂，讓學生呈現一段「太空漫遊」的舞蹈。

四、教學要點：

確定學生瞭解力量輕重之差異，並能以肢體正確的表現出。

確定學生瞭解人體在有無地心引力下活動之差異。

選擇的音樂應與太空漫遊的意象相配合。

五、教學評量：

學生能否顯出肢體力量使用輕重之不同。

學生能否掌握在無地心引力下之動作狀況。

學生能否配合音樂表現太空漫遊之情景。
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第二十四節　風的家族（1）

一、探索要素：

力量／強弱

二、教學目標：

學生能了解肢體動作力量強弱的使用。

學生能表現出不同力度之肢體動作。

三、引導參考：

讓學生發表風的種類及特色。

以「微風吹」及「颱風吹」為動作指令，讓學生配合微風或颱風而舞動。

�讓學生兩人一組，一人為風（颱風或微風），一人為被吹之物，兩人彼此配合，

以肢體動作體驗吹與被吹之角色。

磮在經歷並熟悉不同角色之後，每次選擇數組，輪流呈現與其他同學分享。

四、教學要點：

�以「微風吹，吹什麼，吹頭，颱風吹，吹什麼，吹肩膀」之引導語，引導學生探

索動作。

�確定學生經歷風（微風、颱風）及被吹者的角色，提醒學生被吹之物可以是任一

具體實物。

提醒學生留心風之強度與被吹物扮演之間的互動關係。

五、教學評量：

學生能否以肢體動作回應強風及弱風。

學生能否相互配合呈現風與被吹物之關係。

學生能否勇於表現並表達己見。
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第二十五節　環遊世界（1）

一、探索要素：

肢體／肢體動作

二、教學目標：

學生能創造出多種的移位動作。

學生能確實模仿，並配合他人肢體動作。

學生能在移位過程中保持隊形。

三、引導參考：

�全班成圓配合音樂節奏，模仿教師之各種走、跑、跳步及方向水平變化做為暖身

活動。

�以問題引導學生思考及想像，「你們來學校及放學回家搭乘什麼交通工具？」、

「發揮想像力還有沒有什麼更奇特的方式？」、「在不借助外物的情況下人體有

那些基本的移位方式？」（走、跑、跳、爬、攀、翻、滾）。

�讓學生四人一組，排列成菱形，面向同一方向，由最前面的學生為領導者，即與

創作一個肢體動作，並以移位不斷反覆之，其他組員則模仿，並儘快與領導者同

步舞動，當領導者決定交棒時則改變方向（左／右90度或180度），所有組員隨

其改變方向，新面向之最前方者則為新的領導者。

磮每次由二至三組學生演示之，其他學生觀摩並口述他人的特色。

四、教學要點：

確認學生瞭解移位動作之定義。

鼓厲學生發揮想像力回答問題。

要求學生確實保持菱形之隊形，以利領導角色傳接的順暢。

磮提醒學生，即興創作時應嘗試以不同的肢體部位及空間要素為之。

要求學生於領導時動作應確實清楚，以利他人模仿。

�教師應慎選音樂，以節奏清楚，中等速度的音樂為宜，並提醒學生配合音樂舞

動。

五、教學評量：

學生能否發揮想像力說出多種且奇特的移位方式。

學生能否確實模仿他人之動作並維持適當隊形。
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學生能否流暢地轉換角色及動作的連接。

磮學生能否配合音樂之節奏舞動。
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第二十六節　字母ABC 

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生能以全身肢體做出英文字母造形。

學生能夠從肢體造形辨認出英文字母。

學生能透過肢體字母造形，組合出可辨認之單字。

三、引導參考：

讓學生都試過英文字母印刷體大小寫各個字母造形。

讓學生個人選擇一英文單字，並逐字母造形連貫之。

�讓學生五至六人為一組，並討論選擇一英文單字，每個學生負責設計其中的一個

字母。

磮分組演示觀摩之。

四、教學要點：

提醒學生儘量以全身做出與眾不同之字母造形。

協助學生觀察、辨認、連接字母。

鼓勵學生勇於參與討論單字的選擇並激發個人呈現其字母造形之獨特性。

五、教學評量：

學生能否以身體做出各種不同之英文字母造形，並確認讀出他人之造形。

學生能否清楚的連接不同的字母成字。

學生能否積極參與群體討論，並能有效且獨特地完成其份內工作。
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第二十七節　隱形書畫（2）

一、探索要素：

肢體／肢體動作

二、教學目標：

學生能擴展各個肢體部位的動作語彙。

學生能夠清晰的掌控某一些肢體部位之動作。

學生能認識並分辨三種不同空間平面。

三、引導參考：

�引導學生利用手、頭、膝、臀、肩、背等部位在立體空間中不同平面上（例如在

水平面、額狀面、矢狀面）書寫自己的名字。

　　　　　　　圖27-1　　　　　　　　　 圖27-2　　　　　　　　圖27-3  

引導學生單獨使用頭、手、和腳分別書寫「你」、「好」、「嗎」三字。

讓學生選擇二至三個部位同時書寫自己的名字（可寫在同一或不同平面上）。

磮將全班分成若干組，彼此示範觀摩，分享練習成果。

四、教學要點：

確定學生瞭解空間平面之概念。

要求學生確實掌握各肢體部位之獨立使用。

五、教學評量：

學生能否精確操作某一（些）肢體部位的動作。
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學生能否勇於嘗試不同肢體部位之獨立運動，並開發其動作之可能性。

學生能否於活動中，清楚感受到動作與平面之關係。
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第二十八節　捏麵人（2）

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生可以創造及模仿不同的身體造形。

學生可以將數個不同身體造形連接成一句動作。

三、引導參考：

�以動作接龍為暖身活動。全班成圓由教師帶領一個動作全體學生模仿之，數次

後，由教師點一名學生帶領一個動作（反覆數次），以此類推。

讓學生兩人一組，一人為捏麵師傅為對方塑形，並能正確做出所塑之造形。

捏麵人依序記住所塑之造形，將其連接成一句動作。

磮捏麵人自由選擇造形之順序連接成一句動作。

四、教學要點：

強調動作接龍活動中，動作與動作之間的流暢性。

提醒學生儘量設計不同的造形。

確定學生能依照造形順序組合動作。

磮�協助學生根據不同的既定造形（先前創造的）在自由組織動作成句時做出最佳順

序選擇，以利動作之連接。

五、教學評量：

學生能否努力嘗試設計各種不同的造形。

學生能否使造形間之連接更為順暢。

學生能否嘗試組合不同順序之造形，並確認最佳之組合順序。

磮學生能否針對自我的選擇提出說明。

學生能否充分與他人配合。
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第二十九節　隱形書畫（3）

一、探索要素：

力量／輕重、強弱

二、教學目標：

學生能分辨及掌控動作中力量使用的輕重及強弱。

學生能透過意象表現出肢體動作的輕重強弱。

三、引導參考：

引導學生以各個肢體部位，用不同輕重強弱的力量書寫「永」字。

�讓學生自己選擇一肢體部位，並想像該肢體部位為雕刻刀，在堅實的木板上雕刻

出一個舞姿。

�讓學生選擇一肢體部位，並想像該肢體部位為一水彩筆在畫紙上輕柔揮灑描繪出

朵朵雲彩。

磮將全班分成若干組，彼此展示、觀摩，分享創作成果。

四、教學要點：

要求學生嘗試不同程度力量的動作，體會其間之差異性。

所給予之意象若無法達到預期效果，應設法提供適當之意象協助學生。

五、教學評量：

學生能否以相同肢體部位嘗試不同力度之動作。

學生能否以肢體動作明顯地表現出，不同意象刺激所產生的差異。
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第三十節　穿山越嶺

一、探索要素：

空間／舞跡

二、教學目標：

學生能以移位動作在地面舞出多種舞跡。

學生能以多種移位動作舞出立體性的舞跡。

三、引導參考：

學生全班一起走步，隨時並任意改變方向，穿梭於人群間，做為暖身活動。

�讓學生六至七人一組，在四公尺平方的範圍內自由散開，每個人選擇一固定位置

站立不動，每位組員輪流嘗試數次以直線和曲線的方式，穿梭繞行過每位組員一

次，再回到原點。

�維持原組，每人輪流為登山健行者其餘組員組成群山固定造形，由健行者完成穿

山越嶺之艱巨任務（時間由教師控制）。

磮由各組分別呈現與其他組分享穿山越嶺之過程。

四、教學要點：

教師應提醒學生注意安全避免碰撞或跌落。

暖身活動可視學生情況而適度調整走步速度。

探索過程中要求學生創造不同的地面及立體軌跡，並強調直曲線的配合運用。

磮提醒學生儘量運用所學之動作經驗於穿山越嶺之過程中。

�確認學生不會在探索過程中做出危及自我與他人之動作，並要求學生善盡維持群

山造形固定不動及全力配合之角色。

五、教學評量：

學生能否充分運用直線曲線舞出多種地面舞跡。

學生能否應用不同方式，舞出多種立體舞跡。

學生能否善盡責任充分與他人配合。

磮學生能否在創造舞跡時，開發不同的肢體動作可能性。
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第三十一節　回音（1）

一、探索要素：

時間／節奏

二、教學目標：

學生能以肢體動作回應不同的節奏變化。

學生能以肢體動作表現多種的韻律節奏。

三、引導參考：

讓學生以口語模仿老師所設計「你快樂嗎」及「我很快樂」的聲音。

讓學生以肢體動作做出教師口語之節奏。

讓學生兩人一組，一位以聲音設計上述八字的節奏，另一位則嘗試以動作配合。

磮�讓學生兩人一組，一位以聲音節奏配合肢體動作完成「你快樂嗎」，則一位則以

聲音節奏及肢體動作完成「我很快樂」回應之。

四、教學要點：

教師應以多種節奏變化示範「你快樂嗎」及「我很快樂」。

教師應提醒學生避免以默劇及手語方式作表達，並應兼顧不同肢體部位之運用。

提醒學生用心設計聲音及動作節奏的組合。

磮要求學生仔細觀察他人之動作表現及節奏之運用。

五、教學評量：

學生能否正確地模仿教師示範之節奏。

學生能否確切地以肢體動作配合聲音之節奏變化。

學生之聲音及動作節奏的設計是否有獨特性。

磮學生能否相互配合完成肢體動作對話。
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第三十二節　美好的一天

一、探索要素：

空間／方向、大小

二、教學目標：

學生能充分運用動作要素之方向及大小。

學生能發揮想像力將肢體動作之意象以口語敘述。

三、引導參考：

�詢問學生「在家裡是否做家事」、「會做那些家事」、「看過那一種工人，做那

些工作」、「日常生活中自己做了那些動作」。

�讓學生五至六人一組，全組每人輪流將一種日常生活動作改變其動作要素之方

向、大小（或二者同時改變），做出具特色之肢體動作。其餘組員嘗試模仿之。

�在步驟輪流嘗試數次後，每位組員選擇一最滿意之肢體動作，將各組員之肢體

動作組合成句。

磮各組充分練習創作成果後，每兩組相互表演觀摩。

各組組員討論他組之表演並結論出肢體動作傳達之意象。

四、教學要點：

課前提醒學生仔細觀察日常生活動作。

提醒學生轉化日常生活動作時應儘量遠離日常生活動作原來的面貌。

鼓勵學生討論肢體動作之意象可發揮想像力，結論出天馬行空式的聯想。

磮表演時動作連接要順暢，並發揮團隊精神使動作整齊。

五、教學評量：

學生能否勇於口述日常生活動作觀察心得。

學生能否充分利用方向及大小的動作要素轉化生活動作。

學生能否充分發揮想像力，結論出肢體動作意象。

磮學生能否充分合作，使表演完滿。
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第三十三節　雞同鴨講

一、探索要素：

時間／慢快

二、教學目標：

學生能以肢體動作回應時間的快慢。

學生能以肢體動作表現出「時間持續」之相對性。

三、引導參考：

讓學生以不同的時間長短慢慢說出「我的名字是╳╳╳」。

以肢體動作完成「我的名字是╳╳╳」這句話。

兩人一組以動作介紹自己的名字。

磮�兩人互相協調其中一人以較快之動作介紹自己，另一人則以較慢之動作介紹自

己。

�兩人決定兩句日常之問答對話，以肢體動作明顯表現出彼此動作快（雞）慢

（鴨）之相對性。

四、教學要點：

教師示範時可以不同時間快慢介紹自己的名字以啟發學生。

教師應確定學生瞭解時間之「持續」及快慢的相對觀念。

應提醒學生避免默劇式的介紹自己的名字，強調肢體動作運用的獨特性。

五、教學評量：

學生能否以聲音清楚表達時間快慢。

學生能否以肢體清楚展現出快慢不同的動作。

學生能否以較獨特的方式介紹自己的名字。

磮學生能否相互協調配合共同完成雞同鴨講之對話。



第二章　舞蹈教材教法與評量 93

第三十四節　水的宗族

一、探索要素：

力量／強弱、輕重

二、教學目標：

加強學生對力量使用之認識與掌握。

學生能夠運用不同力度之動作表現意象。

三、引導參考：

�以自然昇雲→雨→急流→緩流之現象為引導，刺激學生探索肢體動作之輕重強

弱。

�讓學生六至七人一組，並自行決定角色之分配，將雲、雨、急流、緩流之現象以

肢體動作共同合作呈現之。

讓學生根據各組呈現成果，表達個人意見。

四、教學要點：

確認學生能以肢體動作不同之力度回應所提供之意象。

�學生分組後可整體扮演相同意象，共同完成所有的意象組合；亦可自行決定角色

之扮演，但須確定包含所有提供之意象。

各組呈現後，確切掌握討論時間。

五、教學評量：

學生能否以肢體動作呈現所提供之意象。

學生能否組合完成所提供之各種意象，並展現全組之配合度與獨特性。

學生能否根據作品以言語清楚的表達己見。
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第三十五節　捏麵人（3）

一、探索要素：

空間／肢體造形

二、教學目標：

學生瞭解「對稱」的意義，並以身體造形表示之。

學生能嘗試做出不同透視的對稱造形。

三、引導參考：

透過講解或輔助教具（例如：圖片），讓學生瞭解對稱的意義。

讓兩人一組，一人為捏麵師傅為對方塑形後做出與其對稱之造形。

讓學生嘗試做出不同角度之對稱造形。

四、教學要點：

確定學生瞭解「對稱」之意義。

確定學生能做出對稱造形。

要求學生在不同的角度做出相對稱之造形。

五、教學評量：

學生能否說出何謂對稱。

學生能否以動作表現出彼此對稱之造形。

學生能否嘗試根據同一造形，在不同角度做出相對稱之造形。

磮學生能否努力合作，並勇於嘗試出多種對稱關係。
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第三十六節　階梯字母

一、探索要素：

空間／高低

二、教學目標：

學生能夠用全身做出高低不同之英文字母造形。

學生能夠維持字母外形在空間移動。

學生能夠在行進中變換不同水平的字母造形。

三、引導參考：

暖身活動可安排不同高低水平之動作。

讓學生以一個字母做出三種不同高低水平之造形，並將其連貫之。

�讓學生分組，每組選一英文單字，由組員以不同高低水平之英文字母，從不同角

落移動聚在一起，排列成字，讓他組辨認之。

四、教學要點：

�要求學生嘗試不同水平、角度之字母造形，最好以印刷體呈現之。（大小寫不

拘）。

提醒學生在空間變換不同水平造形時，留意動作之流暢性。

提醒學生英文單字中字母排列順序之正確性。

磮提醒學生應由不同角度去觀察辨認字母造形。

五、教學評量：

學生能否適當地做出不同水平及角度之字母造形。

學生能否流暢地變化不同水平之字母造形。

學生能否較有組織的聚集，並排列出英文單字。
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第三十七節　隱形書畫（4）

一、探索要素：

空間／舞跡

二、教學目標：

學生能以肢體在空間中畫出不同的圖形。

學生能夠協調地做出上下半身的肢體動作。

學生能觀察並說明某一特定點在空間移動之軌跡。

三、引導參考：

讓學生雙腳站立不動，雙手下垂緊貼大腿，上半身自由的在有限的範圍中活動。

單腳站立，重複步驟，換腳再做。

選擇任一肢體部位，並使其著地固定不動，其他部位儘量畫出不同的舞跡。

磮�挑戰學生在動作過程中每六拍變換身體與地面接觸點，不間斷地以其他肢體部位

在空間中畫出舞跡。

�兩人一組，探索步驟磮，彼此觀摩，表演者以明顯標誌（如：手帕、貼布）標示

於身體某一特定點，由欣賞者觀察並記憶此點之移動舞跡。之後，互相討論。

四、教學要點：

鼓勵學生在條件限定下，儘可能開發肢體動作。

提醒學生在探索過程中感覺並確認動作之軌跡。

在變換接觸點之活動中，提醒學生要注意動作之流暢性。

磮確定每位學生都經歷表演者與欣賞者兩種角色，並能細心觀察，踴躍討論。

五、教學評量：

學生能否在限定條件下，多樣地運用肢體動作。

學生能否協調並流暢地在固定拍數內轉換動作。

學生能否體認自我及其他同學之移動舞跡。

磮學生能否與他人共同分享學習心得。
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第三十八節　跳躍的音符（2）

一、探索要素：

時間／節奏

二、教學目標：

學生能以肢體動作表現出不同的音符。

學生能將音符節奏轉變成肢體動作。

學生能順暢的連接動作。

三、引導參考：

�提供學生五種音符（ －全音符、 －二分音符、 －四分音符、 －八分音

符及 －四分休止符）引導學生根據音符長短設計四個與音符時間長短相同的動

作。

�挑戰學生以所設計的動作組成16拍的句子（必須含蓋所規定之五種音符，休止符

表示靜止不動）。

�全班分成相同人數之若干組，每次每組選出一名表演自己動作設計，其餘組員以

音符記錄該組表演者十六拍之動作節奏。

四、教學要點：

提醒學生設計動作時考慮不同音符時間長短之相對性。

給予學生足夠時間完成動作設計及記錄節奏結構。

五、教學評量：

學生能否準確地設計出動作之節奏

學生能否精準而順暢地完成十六拍之動作。

學生能否經由觀察正確地記錄他人之動作節奏。
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第三十九節　連體嬰（2）

一、探索要素：

關係／個體與個體、個體與群體關係

二、教學目標：

學生能夠與他人肢體部位相連變換動作。

學生能在移動中，變換肢體相連部份。

學生能與多人合作開發肢體相連動作之可能性。

三、引導參考：

全班分成數組，以「蜈蚣競走」（蹲姿雙手搭肩成縱列而行）為導引活動。

兩人一組，一前一後，後者雙手搭前者雙肩，隨著配樂舞動。

�兩人一組，選擇相同或不同部位相連，隨音樂而舞，舞動過程可變換相連之肢體

部位。

磮�數人一組，每個人的某肢體部位必需與他人連接，隨著音樂共同舞動，移動中，

可更換所接觸的舞伴及接觸點。

四、教學要點：

提醒學生所有動作須以身體接觸為前提。

要學生注意轉換接觸點及舞伴之流暢性。

�教師慎選音樂，以中等速度流暢性佳的音樂為優先考慮，並讓學生配合音樂舞

動。

磮提醒學生在移動過程中善用時間與空間要素。

五、教學評量：

學生能否確實維持接觸點而舞動。

學生能否配合音樂維持動作之流暢性。

學生能否充分合作在肢體相連情況下，儘量探索肢體語彚並善用時間空間要素。
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第四十節　環遊世界（2）

一、探索要素：

空間／方向

二、教學目標：

學生能加強對方向的敏感度。

學生能經驗動作在不同方向移動之變化。

學生能掌握動作變換之流暢性。

三、引導參考：

�教師將世界地圖貼於牆上，引導學生觀看地圖，以台灣為基點，說出其他各國與

台灣之地理相關位置（例如：韓國在台灣的那一方向？）

�確定數個國家與台灣的相關位置後，讓學生自己找一小空間站立不動，面對教

師，根據所給之指令（國家名稱），隨時轉變面向（例如“韓國＂－學生迅速朝

北）

�讓學生根據上述指令，朝特定方向移動五拍，再以三拍儘快跑回基點準備再出

發。學生必須維持相同之五拍動作，隨著指令變換方向移動。

磮�讓學生自由選擇變換之方向，仍以五拍移動，但不必回基點。每次變換移動方向

時必須改變移動方式，其間動作應持續不間斷。

將學生分成兩組，互相觀摩學習及討論步驟(三)及(四)。

四、教學要點：

教師所給予的指令，應事先設計以涵蓋多種方向的變化。

�提醒學生確實掌握拍子，以避免「過早出發」、「逾期未歸」或「耽誤行程」之

現象產生。

限定學生以身體面向代表移動方向。

五、教學評量：

學生能否較快且正確地說出各國與台灣之相關地理位置。

學生能否較快且準確地變換身體面向及動作移動方向。

學生能否確實掌握拍數，以相同動作在不同方向移動。

磮學生能否順暢變換動作移動方向並嘗試不同之移動方式。
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第四十一節　魔術機器

一、探索要素：

時間／快慢

二、教學目標：

學生能控制動作的快慢及時間的分配。

學生能記憶動作過程之軌跡。

三、引導參考：

讓學生自行設計一段十二拍的動作，以非常緩慢的速度進行。

讓學生重覆所設計的動作數次，每次以越來越快的速度進行。

�挑戰學生透過魔術錄影機將十二拍之動作循軌跡從終點倒回起點，從慢到快練習

數次。

磮充分發揮魔術機器之功用，維持相同動作表現下列效果 :

琼慢進慢回

鎇慢進快回

琷快進慢回

䒟快進快回

一次選擇數人同時呈現上述不同效果，供其他人欣賞評論。

四、教學要點：

提醒學生儘量嘗試極快極慢的動作過程。

要求學生注意變化動作速度時，不同動作所經歷時間的相對性。

確定學生倒帶動作軌跡之正確性，而非只是顛倒動作之順序。

磮提醒學生設計動作時考慮回帶動作之可行性。

五、教學評量：

學生能否自如地控制肢體動作的快慢。

學生能否正確地做出倒帶動作。

學生能否勇於向動作快慢的極致挑戰。
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第四十二節　回音（2）

一、探索要素：

力量／強弱

二、教學目標：

學生能配合音樂呈現出動作之強弱。

學生能夠以肢體動作與音樂相抗衡。

三、引導參考：

以兩首強弱分明之音樂為刺激，讓學生以口語表達出不同之感受。

要求學生以肢體動作自然反應兩首曲子之音樂。

�挑戰學生根據兩首樂曲之輕重強弱做出大而強、小而弱、大而弱、及小而強的動

作。

磮全班分成兩組，每一組都經歷過兩首不同的曲子，並互相觀摩。

�挑戰學生以動作與音樂相抗衡，即以強、重的動作對應弱、輕之音樂，反之亦

然。

四、教學要點：

教師應慎選音樂，並確定學生瞭解所選音樂之差異性及其特質。

提醒學生傾聽音樂，並在最快時間內以肢體動作反應之。

教師可用肢體動作示範，引導學生大而強、小而弱、大而弱、小而強之差異，以

及如何以動作與音樂相抗衡。

磮提醒學生開發自我動作語彚。

可挑戰學生兩組同時反應同一首樂曲，一組配合音樂，另一組則與音樂抗衡。

五、教學評量：

學生能否表達自己對音樂的感受並分辨不同音樂的差異。

學生能否以肢體動作反應音樂，以顯示充分掌握音樂特性。

學生能否做出大小強弱不同組合之動作，並與音樂相抗衡。

磮學生在與音樂配合或抗衡時能否努力嘗試不同的肢體動作。
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第四十三節　交響樂團

一、探索要素：

肢體／肢體動作；關係／個體與群體關係

二、教學目標：

學生能將感受轉化成肢體動作。

學生能體驗肢體動作特質，擴展肢體動作之運用。

學生能呼應他人肢體動作，共創群體表現之協調性。

三、引導參考：

讓學生從操縱不同隱形之樂器開始，發展到讓學生擬想自身為被敲、擊、彈、

拉、吹之樂器，以肢體動作反應之。

由學生自選一喜愛之樂器，練習擬想之動作。將五至八個學生分成一組，形成一

小樂團，以肢體動作即興合奏。

每組經由討論決定組員之間肢體動作之時間、空間之搭配應用，以奏出較和諧的

肢體動作樂章。（可配合聲音伴奏）

磮每組呈現創作成果，與其他各組分享。

四、教學要點：

確定學生明辨使用樂器與身為樂器所呈現出肢體動作之不同。

�多用意象之刺激幫助學生體會不同樂器被演奏時之感受以發展肢體動作的可能

性。

提醒學生強調肢體動作的探索，無須考慮樂器本身之外形。

磮將學生分組時，應考慮同一組內不同特質之肢體動作的搭配。

提醒學生善用所學過的探索要素，以創造最傑出之肢體動作樂章。

給予時間，讓學生發展觀賞心得。

五、教學評量：

學生能否以肢體動作表現不同樂器對外力之回應。

學生能否儘量嘗試不同特質之肢體動作。

學生能否充分與他人合作搭配，共同完成表演。

磮學生是否顯現出對所學過之探索要素的敏銳度並能善加運用。
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第四十四節　風的宗族（2）

一、探索要素：

力量／強弱、輕重

二、教學目標：

學生能夠綜合不同時間、空間、力量之因素，展現不同力度之肢體動作。

學生能以不同質地的肢體動作表達意念。

三、引導參考：

讓學生以肢體探索不同風的特質並以語言詮釋之。

學生六至七人為一組，各組至少選擇三種不同的風，利用肢體動作組織成舞。

與其他學生分享作品，並讓表演者與觀賞者交換心得。

四、教學要點：

提醒學生以肢體之力量使用，表現出不同風之些微差異。

提醒學生在組織成舞的過程中，不要忽略所學過之時間，空間等相關因素。

給予足夠時間讓學生溝通，並適切引導學生做有建設性之評論。

五、教學評量：

學生能否適當地以肢體動作及口語表達各類風的特質。

學生能否明確地以肢體動作顯現至少三種不同特質的風，並將其組織成舞作。

學生能否較完整地呈現舞作。

磮學生能否互相觀摩與討論
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