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 貳。廁所改進之目的與原則

學校廁所之設計與建築

 肆。廁所改進之軟體設計
""""""""^""""^"一""^""""一""^^"一^"^^"

 伍．廁所衛生教育之推展

帑吉言吾

 展，因此為學生提供健康又安全的學習或生活環

 境，就成為各級學校積極推動的首要工作。一般

 而言，在校園內學童最常去且停留時間最久的地

 方，除了學習場所一教室之外，另一個地方就是

 廁所了。然而，過去學校因限於經費，所興建的

 不但不符合標準，更不合乎衛生，因此長久以來

 「髒」、「臭」一直是學校廁所的象徵，也是學

 校環境衛生的一大障礙。常有聽聞因廁所不清潔

 或損壞，以致師生不敢上廁所，慾尿引發膀恍炎

 的消息。所以，建設理想又符合衛生的現代化廁

 所，一直是各級學校列為工作的重點。談到學校

 廁所之改進，必須兼顧硬體及軟體。一方面廁所

 的設計與建築，必須注意到設置的位置、空間大

 小、便器及洗手台的需求量、人體功學等要素;

 另一方面廁所的衛生教育、清潔與管理更為重要，

 因為任何設計完美的廁所，如無適當的管理或使

 用不當，則必難保持清潔「日久一定不堪使用。

目標

 廿提供學校師生良好的環境設備，予以兒童良好

 示範與啟示，以塑造良好的行為。

 □加速改進國民中小學建設，優先解決學校逾齡

 老舊廁所，以創造無安全顧慮的人性化教學生

 活空間。

 日以精緻教育的理念，實現學校教育設施的現代

 化，藉以提昇教育實施效果。

 帆指導學生養成良好的如廁習慣，並能維護廁所

 的清潔。

 囿經由學校廁所衛生的改善，進而影響家庭、社

 區，提昇國人生活品質。

 、原則

 □位置要適中:廁所在設計時，便要考慮位置是

 否適當。一般而言是在整棟大樓的兩端。基本

 上如此設計是正確的，因為這些地方是教室與

 教室的中心點，各班級學生往返路線較短，將

 之設計成廁所是很合適的。

 □數量要足夠:以前學校因限於經費，只能興建

 簡單小型的廁所，以致許多學校因學生多，根



 根本不夠使用。所以學校在進行改建時，便要

 先評估學生數，需要建多少坑位才夠使用。

曰規格要合宜:廁所在設計時要考慮到空間大小

 、採光、空氣流通等因素，另外內部便器大小

 、高低、數量等也要一併考慮在內。

 倒維護要方便:學校設計現代化廁所固然是好，

但是如果內部設備是採用價格昂貴且使用不易

 的產品，維護起來費時費力，如此廁所雖然

 富麗堂皇、美侖美奐，亦屬失敗。

囿行政要配合:廁所之清潔維護要有足夠的水來

 沖洗，因此除了提高學校水電費以符合實際需

 求外，各校亦須自行籌措經費加以配合。

 囚措施要人性化:一個現代化的廁所，除了衛生

 、舒適外，更應該讓如廁者感到方便，所以衛

 生紙的提供、垃圾桶的安置、鏡子、烘手機或

岡廁所文化之建立:廁所雖然是排泄廢物的地方

 ，但它卻是生活品質的重要指標，所以除了應

 該力求其乾燥、清潔、衛生外，更要加以美化

 、綠化，佈置溫馨又合宜的氣氛，好讓使用者

 喜歡到廁所，並且認為上廁所是一種享受。

 川教育要配合:一個現代化廁所，除了提供學童

 衛生、舒適的使用功能外，最重要的還清潔

 是衛生教育的配合，學校方面應訂定具體可行

 的實施方案，透過生活教育、各科教學，確實

 指導學生正確的使用廁所的方法，期能養成良

 好的衛生習慣。

現代化廁所設計

 廿廁所設置量標準:學校廁所數量之規劃，應考

 量學校基本的包容需求及經濟因素，惟廁所數

量必須滿足建築技術規則所規定衛生設備最低

設置量:

 ̂^^大便器:國小男生每-^0人一個，女生每

 三十五人一個。

 國中男生每-^0人一個，女生每

 四十五人一個。

 ̂2^/JT便器:國小男生每三十人一個。

 國中男生每三十人一個。

 ̂3^洗面器:國小學生每六十人一個。

 國中學生每-^0人一個。

 以上數量係最低數量，各校可依實際狀況酌予

 增設。

 □廁所設置地點應考量下列各項要點:

 ̂^^需與學生最常使用的教室之走廊連接，避免

 過度偏僻或遠離，而造成安全管理與衛生清

 潔不便。．，

 ̂2^絕對避免靠近飲用水源之蓄水池。

 ̂3^通風、排水、採光良好的地方。

 川靠近化糞池或衛生下水道之地點。

 ̂^^如為多層建築，各層樓之廁所宜考慮設於同

 一位置，以利排水管道的集中設置。

 ̂6^除考量教室的學生使用外，亦應考量在戶外

 活動場所的學生使用廁所的便利性。

^廁所及週邊設備:

 ̂^^廁所在國中小學都併為附屬建築，應以加強

 ．磚造或鋼筋混泥土造為原則。

 ̂2^廁所內便器之間，除大便器之隔間外，小便

 器亦應有隔間，隔間材料以採「裝飾板搗擺

 」為適宜。

 ̂3^為顧及安全性及觀瞻，大便器隔間之門扇應

 設計為「向內開」。且隔間不宜過高，或過

 度封閉，必須能由外部觀察到使用者之腳步

 及站立時之頭部，避免壓迫感及提高管理之

 安全。

 川大便器(俗稱馬桶)，除專供殘障者使用以

 「坐式噴射沖水馬桶」外，必須採用「蹲式

 沖水馬桶」之設計，不可使用「出糞式」廁

 所，且沖水器避免採用水箱式，以「腳踏之

 沖水閥」為宜。(沖水閥設置其沖水管之管

 徑為二十五公分，水壓需為一公斤以上)   o

 ̂5^廁所內應設置清潔用具及用具儲放間。

 ̂6^男生用之小便器，不可採用「一條連續溝槽

 」式之設計，小便器之構造型式可分為0無
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 種，而以有側圍懸壁式為較佳選擇。另小便

 器之沖水設計，以採「定時控制的沖水方式

 」最為理想，可達清潔衛生，節省用水之實
 效。

 ̂7^每間廁所應設置洗手台、拖布盆各一處。

 ̂8^每間廁所坑數至少:女生十二坑位，男生六

 坑^^(其中一坑為殘障者專用)及小便器。

 ̂9^廁所地面材料以防滑、耐磨損、不透水、抗

 酸鹼為宜，尤重視排水良好，保持地面乾淨

 之設計，牆面也採用不透水'抗酸鹼之磁磚。

 凹每間廁所內部配置．，以長方形為例??   (見圖一

至圖三)

 ̂^^中間為門及通道。

 ̂2^兩邊為大便坑(女生)，或一邊為便坑，另

 一邊為小便槽。

 ̂3^女生廁所，有採用一邊全部為大便坑。另一

 邊除大便坑外，並預留空間設洗手台。男生

 廁所洗手台得設在外面。

 囿門窗質料:可採用鋁門。

 扒廁所內部通道貼磁磚，有平面式，有採兩邊淺

 水溝式(易於沖洗不致積水)。

 廿每間廁所大小為7．5^^^．馴。

川男艾兼用分間設計的現代化廁所^    (見圖四)

 ̂^^設計於一樓教室兩端盡頭，連接走廊。

 ̂^^優點:經濟、方便管理、適合小型學校，

且一般社會上公共場所大多採用男女兼用分

 間設計，符合現代化、社會化潮流，為未來

 發展必定之趨勢，各校不妨多考慮採用。

家庭式(套房式)教室廁所之設計

 □家庭式(套房式)教室

 學校教室是家庭環境的延伸，每一位小朋友，

 從離開家庭，到了學校，進入教室，就好像在

 自己家裡一樣自然、一樣溫暖。因此家庭式教

 室的設計，就成了目前學校整體規劃的最新嘗

 試，桃園縣新設學校楊明國小就大膽的採用此

 種設計，茲簡介如下:

 ̂^^它擁有寬敞、乾淨、舒適的學習場所一教室。

 ̂2^套房式廁所，讓學生隨時可就近如廁，不必

 到遠處。

 ̂3班級專用洗手台、拖把槽、掃地用具櫥、雨

 具箱、蒸飯箱等。

 ̂4^班級飲水設計，隨時供應安全衛生的飲用水

 ̂5學主個人書包、文具存放櫃。學生書包可以

 由學生自己經營，以

 不帶回家。

^6^班級設置;

 推行「書春滿校園」活動。

 ̂7^班級設置垃圾分類櫃。確實做好資源回收，
 推行環保運動。

 ̂8^每班級均設置視聽教學設備，用以實施電化
 教學。

 ̂9^每班均設置舒適又實用的教學準備室，讓教

 師可多一處準備教學用具、批改作業，學生

 輔導以及休息的地方。

^家庭式教室廁所之設計^   (見圖六)

 家庭式教室比較過去傳統式，可說是一項新的

 嘗試，其中最有創意的應該是廁所的設計了，

 因為每間教室和廁所相連，學生可以就近上廁

 所，非常方便，茲說明於後:

^^^內部設施:

 0廁所的位置設在兩間教室的中間，每間教

 室均有門通到廁所。

 0廁所內設有三套大便器、三套小便器，(

 其中各一套為殘障者專用)，一個清潔用

 具放置室，供學生及老師使用。

 0廁所內設計大型抽風機及管道間。

 0廁所外設有洗手台、拖把槽、鏡子、花台

 (5)教學準備室也有門通往廁所。

^2^套房式廁所之特色

 CD人性化的規劃設計，廁所就設在教室邊，

 小朋友可以隨時就近如廁，非常方便，可

 以免去懋尿之苦。

 0班級學生有自己的專用廁所，可以自己清

 掃、自己維護，並佈置溫馨的廁所文化。

 Q廁所內設備完善，小便斗採半截式並有側

 圍的型式，加上電眼自動沖水式設備，隨

 時保持清潔、乾淨。大便斗採蹲式手按沖

 水，方便學生使用。

 0每個廁所均設立殘障專用大便器、小便器

 各一套，創造無障礙的環境。

 0廁所內設有儲藏室，班級掃除用具可儲放

 於內，以保持 白主 外設立洗手台力

 使清掃學童方便使用。

 0教室和教學準備室均有門連通廁所，方便

 師生使用。

 0廁所窗口設有花台，廣種鮮花，由學生親

 手栽種、認養，廁所牆壁上佈置圖畫及衛

 生教育常識，讓學生上廁所也能接受教育

 0每間廁所均供應衛生紙，方便學生使用。
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 一個現代化的廁所，除了硬體設備新穎、

 完備、方便使用外，最重要的還須要加上軟體

 的充實，如此才能讓使用者的師生感覺到溫馨

 、舒適，是一種至高無上的享受。茲舉例如下:

 廁所之結構設計:過去學校因為限於經費，均

 趨向設計簡單的溝槽式廁所，連房子結構都講

 求愈簡單、愈便宜最好，很少注意到美觀大方

 的。現代化廁所，不但完全改變過去的古板方

 式，更在形狀、配置、方向、大小等等方面加

 以精心設計，好讓上廁所者視覺上獲得最好的

受

舉例說:羅東運動公園之八卦形廁所

 宜蘭五峰奇瀑布風景區之花園廁所、台中縣土

 午國小之城堡型廁所、桃園縣楊明國小之花園

 廁所(如圖五)、套房式廁所(如圖六)、桃

 園縣青溪國小之扇形廁所等。

 廁所之綠化、美化:廁所除了在造型上可精心

 設計外，目前各級學校均把廁所加以綠化，例

 如設置花台，種植花木，放置盆景，增加美觀

 或在廁所牆壁上插些花，掛上名畫，來軟化廁

 所的環境。例如宜蘭五峰奇瀑布風景區將廁所

 設在瀑布的旁邊，讓旅客在上廁所之同時，也

 可以欣賞瀑布的雄偉，並在周圍、牆上、屋頂

 種植各式各樣的花，桃園縣楊明國小的花園廁

 者，所設有花台、座椅，讓如廁者上廁所好像

 到花園欣賞花一般懊意。

 三廁所之視覺享受:廁所之美化除了造型、綠化

 之外，顏色之調配也有很大的關係，例如白色

 讓人感覺到乾淨，淡紅色讓人感覺到溫暖，淡

 藍色讓人感覺清爽等，干萬不要用深色，因為

 那只會讓如廁者感到沈重、鬱悶，另外黑色、

 灰色、黃色等盡量少用，因為它也會讓人有不

 良的感覺。

 四廁所之聽覺藝術:一個現代化的廁所，除了在

 視覺上讓人感到舒適外，如果在課餘時間播放

 輕鬆的音樂，讓如廁者在聽覺上也有很好的享

 受，這是非常有創意的。

五佈置廁所文化:最近桃園縣教育局局長胡鍊輝

 先生提出一種很有創意性的廁所佈置設計，那

 就是:為增加學生的認知教學，在小便器或大

 便坑位前面，適當的高度上，設計一塊活動揭

 示板，每週張貼一份，由學生親自製作，有關

 生理健康知識，或人生小語小品，有趣的圖畫

 文字，讓學生上廁所也能隨機接受教育，這種

 設計加上前述結構設計，美化綠化，視覺享受

 ，聽覺藝術等便形成了一種完整而美好的廁所

 文化了。

二廁所衛生教育的重要性

 在過去廁所環境的「髒」、「臭」走丫

 的事，而這種環境下，人們應對的方式是:將廁

 所蓋在偏遠處，以為只要平時看不到髒、聞不到

 臭就好了:而當要如廁時，大家抱著「忍耐」、

 「快進快出」的心態，甚者儘量減少到廁所的次

 數，如廁當時的匆忙及難受可以想見，至於如廁

 方式、如廁禮儀也就無暇顧及y ^

 隨著時代改變，社會進步，廁所的型式、環

 境有了很大的改善，過去的舊廁所也逐漸被淘汰

 ，改為較現代化的沖水式廁所。然而我們不難發

 現，在這些花費不貲的現代化廁所中，不乾不淨

 者，比比皆是，其中有很多的髒亂或是人為造成

 的。因此，為了使這個時代的國民都能具備正確

 的廁所使用常識，積極的推動廁所衛生教育是重

 要的，也是必要的。

 、廁所衛生教育的重點

口教學活動:學校中有關於衛生教育的教學活動

 、時間及方式有下列幾種:

^^^固定教育課程:有正式安排課程的如健康教

 育、生活與倫理、社會等，指導學生學習有

 關廁所的禮儀，個人如廁的常識，正確使用

 廁所的方法等。

 ̂2配合各科教學:教學有很多種方式，過程也
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 不盡相同，廁所衛生教育在所有課程中所佔

 的份量雖然是微不足道，但是它卻是一門很

 重要的課程，因此可以透過各科教學，設計

 情境，隨機教學，以達到推展教育的目的。

 獲得某一方面的知識，而生活教育是指導學生

 將教學活動中所獲取的知識，應用在生活習慣

 上。廁所衛生應用在生活教育方面有下列幾個

方面:

 ̂^^指導學童正確使用廁所的方法，進而養成學

 生良好的如廁習慣。

 ̂2脂導學生維護廁所的清潔，保持環境衛生，

 讓學生把學校的廁所，當作自己家裡的廁所

 般愛護、使用。

^3^廁所衛生教育的最終目的是要每一位學生都

 能養成良好的衛生習慣，以確保自己身心健

 康，進而影響家庭、社區，以提昇國人生活

 品質。

 學校廁所是衛生教育的主要場所，也是生活

 教育的好時機，因此學校在進行廁所改建計畫時

 ，應將硬體與軟體的設施，加以用心設計，並落

 實教學，方能達到目標。

 自九年國教實施以來，教育

 育作頗多革新措施，尤以八十二年度

 之生理需求，將改善各校廁所列為首要的重點，

 期盼對於人性化Z精神層面及國家進步、校園生

 活品質的躍昇，能有深長的貢獻與影響。
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圖四:男女生兼用分間設計現代化廁所平面圖
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圖五:楊明國小花園式廁所
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六:家庭式(套房式)教室配置圖
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