
 甘九、輔導區特殊班教師教學研究報
生

口

 □加決樂天地^^動作教育成功國/」^李玉美

 有幸於A+一年三月十六、十七、+A三日到國立台南師院參加

 特殊兒童動作教育研討會，觀摩了日本小林博士實地教學及說明何謂

 「動作教育、動作教育的基本概念、指導程序和評量的大概」，並帶回

 動作教育的理念與實際一書做為參考。承蒙國立台東師院特教中心藍

 主任交代，撰寫相關文章，並試著施行動作教育以效果。在興奮又擔

 心的心情下，開始著手準備工作，動作教育利用教具、學具、遊具的

 機會很多，由於很多教具遊具，是小林博士多年來實際教學所研究出

 來的，一時很難準備齊全，於是利用學校現有教具遊具進行教學，例

 錄音機、錄音帶、各種樂器、蟄子、平衡木、跳箱、球類、呼拉圈、

 跳繩、長短繩……等等。在觀摩動作教育研習會過程中，注意到小林

 博士非常重視音樂的情境配合動作，利用音樂將教學氣氛帶動起來。

 準備教學時一再思量揣摩如何選音樂，何時放音樂，也一再思索動作

 教育的特色何在，和知動訓練有何不同，由於手邊資料有限，只能暫

 擱心中的不解。

 上課時，我們試著讓兒童在優美旋律中學習;以遊戲式教學給兒

 童快樂的成長;用趣味性的活動和遊戲性的題材，使兒童體驗到快

 樂、舒暢心情，進而增進身心健康，並發展兒童潛在的能力。由於充

 分利用教具遊具，大大幫助了教學，且也協助了學習。班上的年齡層

 從一年級到六年級都有，每個孩子的障礙不同，人格不同，需求不同，

 求知慾也不同，甚至同年齡的孩子，仍然有他們之間的個別差異，但
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 只要是在動作教育的時段，孩子們愉快的臉龐卻都是一樣的。

 在A^一年六月做了一次動作教育MEPA程序評量，此評量表包

 括運動、感覺、語言和社會三大領域、五個項目，從0個月到60個月的

 發展區分為六水準區，以評量各項領域的交互指標，此評量重視0個月

 開始到60個月的身體意識。還有一種為MST^評量表，一般被運用在

 運動技能不足兒童(六歲^^二歲)的運動能力水準診斷，和教育程序

 設定依據上。是由A型(由微細運動所主導的技能)的四項目，與B型

 (粗大運動技能)的八項目所構成。這份評量，雖然測驗結果以評量分

 數加以處理，但是其特徵在於可為智能不足兒童設定基準。

 由評量中了解班上有三位兒童「四肢不會交互爬行」。兒童的發展

 過程有一定程序，嬰兒的爬行對智能的發展有極大的關係，有許多孩

 子到五、六歲還不太會說話，就是由於在嬰兒時期很少有機會爬行(劉

 修吉民72)於是動作教育的時，特別強調「四肢交互爬行」做為暖身

 動作，一邊聽音樂一邊爬上爬下，爬了教室幾圈雖然累，但心，伊俞決，

 目前就只一位六年級同學必須捉著後腳推動才會「四肢交互爬行」。

 驅體的知覺是個人自動、無意識地在空間移動的能力。平穩地在

 空間移動、優雅的平衡姿勢、及空間概念，均有賴良好的軀體知覺。

 個體能良好的手眼協調的動作，便依賴精確的軀體知覺的發展，此種

 方位感及空間關係能力之發展，對閱讀和寫字尤為重要。(黃金源、吳

 永怡民73)在教學中，讓學生圍成圓圈，配合鼓聲節奏的快慢行進，依

 鼓聲大小改變姿勢，如大聲時，直立行走;小聲時，蹲下前進;大聲

 時，高舉雙手直立進行;漸漸小聲時，慢慢蹲下至縮成一炸彈，大聲

 時，爆炸跳起……等，使兒童對空間的知覺有更深的體會。

 呼拉圈的運用在動作教育中是項有趣的活動。如跳呼拉圈，彼此

 合作拋、滾呼拉圈，利用腰、手臂、脖子等各部位搖動呼拉圈，促進
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 兒童身體部位的認知，培育其在運動上所必須之身體靈巧動作能力，

 進而結合呼拉圈、平衡木、墊子等各項遊具做穿越、爬動、攀登、跳

 躍等各種遊戲。每每使學生玩得欲罷不能，笑聲滿教室。

 「老師，我會扯鈴了。」一個個小朋友都跑到老師面前炫耀，為

 了加強兒童手眼協調，及軀體的知覺，嘗試的教導兒童玩扯鈴，幾個

 月下來成果輝煌，孩子們下課不再是跑福利社、跑滑梯、轍髓等地方，

 而是人手一扯鈴，扯鈴聲四起，笑聲不斷。

 動作教育旨在幫助身心發展上有障礙的兒童，透過他們自己身體

 的運動或給予輔助運動，培養其身體運動的能力，及其他各種機能，

 做有目的性、計畫性的教育。相信推廣後對有障礙的兒童必是一大福

 音，以上只是列舉數項木班的教學經驗，掛一漏萬之處尚多，乃有待

 各位先進指教。
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動作教育在班級上的應用李

 一、何謂動作教育

 一般來說障礙兒童在所有機能或發展上，都具有顯著的遲滯現

 象，他們缺乏對自身週遭的洞察能力，對自己各部位的位置或動作，

 他缺乏正確覺知的能力。換句話說，他們都還停留在皮亞傑所說的「感

 覺動作期」這一階段。由於兒童的運動機能與感覺機能是密不可分的，

 所以多位學者專家對運動和感覺機能，深人研究與發展。簡單的說，

動作教育包括兩要點:

 山動作的學習:是指助長學習者的運動發展為主，其中包括運動能

 力和身體能力，運動能力就是指姿勢的穩定能力、移動能力、操

 作物體的能力等。

 ̂2^透過運動進行學習:是指助長學習的認知能力為主，利用各項動

 作引起學習者身體的意識，對周圍或空間的探索，建立自我觀念，

 培育同擠關係，進一步培養文字或語言能力的發展。

 二、適用對象:

動作教育開始是為0個月到72個月之間的嬰幼兒適用發展而成

 的。當然對於有障礙的幼兒、兒童、學生也是一項深具效果的指導計

 畫。所以它能適用在健康的嬰幼兒、身心發展有障礙的兒童，更能用

 在學習困擾學生身上。

 三、動作教育的評量表:

 從古到今教育上一再強調「因材施教」，為了因材施教，「教育診
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 斷」就顯得很重要，事實上，教育原本就是一連串的評量~教育刁再

 評量刁再教育的過程。為了給兒童適當的動作教育，就必須先評量兒

 童「動作技能」的發展程度，才能把握兒童實際發展情形及獲得教育

 線索。以下介紹三種評量表，供各位先進參考，首先在各位手上的這

 份MF.PA評量表它的檢錄範圍，以兒童出生後^Ti月^72個月之間為

 主，當然障礙兒的年齡限制不在此內。MEPA以「運動發展」為軸，

 加以系列化，構成七個階段，共有三領域五項目。(請各位看看大綱，

 在大綱中大家可看到有表格供各位參考)MEPA使用目地，在試著把

 握兒童的運動技能、身體意識及心理上的種種機能，正發展到什麼階

 段，以便具體掌握兒童目前已具有的「動作」或「表現」的程度。

 MEPA評量項目因為比較粗略，對於障礙較嚴重，發展較遲緩的

 兒童，有不適合的感覺，於是日本小林博士研究發展出MEPA-^I ^

 這評量表以0^i月一^^個月的嬰幼兒為主，主要內容是將MEPA的前

 三階段評量內容再細部化。不過不管是MEPA或是MEPA-^1，它們

 兩者都是考慮到人類身、心、腦的整體發展，以運動感覺領域為中心，

 再溶入溝通領域而構成的。

 第三項評量表為MSTB動成技能綜合測驗，是評量六歲到十二歲

 兒童的動作能力，這項評量表不僅在評量兒童的全身粗大動作，進一

 步可分別評量手的協調動作等等的精細動作能力。

 由正確的運動評量工具，可以把握每個學童「會」與「不會」的

 各個層面，進而可依此組成適合於該學童的訓練程序，使能力較薄弱

 的兒童得到適當的學習。

 這三種評量表在師院特教中心、寶桑國小和知本國小都有，各位

 先進有意參考者可翻翻看。
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 四、動作教育中各種教冥、遊具:

 動作教育將教具、遊具約列分為兩大項:

 口大型動作遊具:包括隧道、平均台、彈簧床、旋轉遊具、吊床、

 捲蟄及平衡板等等，其中的任何一種，對於使身體大肌肉群、大

 關節的粗大運動而言都是必要的。不僅用來造成動作，就是滑、

 溜、穿過、跳上、下感覺的培育，慢慢、快快時間與上、下、左、

 右空間概念的形成，都有不可忽視的功能。

 □操作型的動作遊具:包括各種球類、呼拉圈、砂包、繩、絲帶、

 形板等等，培養投、接、踢、擺動、旋轉、滾動的各項技能。

 這兩大項教其、遊具可單獨使用。最好是配合運用能產生較好效

 果，更能達到多種的功能。當然教具、遊具不只是這些而已，我們身

 邊的桌子、椅子，孩子們喜歡玩的橡皮筋、玻璃珠等都可以運用。相

 信各位先進的點子會更多才是。

 五、動作教育在班級教學的應用:

 班上在實施動作教育之前，兩位老師會先作一番規畫，學生的程

 度、教學資源的應用、教材的選擇部在教學計畫中考慮，其中，學生

 的程度是{^MEPA評量表分析出來的結果，做為參考的依據。在教學

 資源方面，首先考慮大型的動作遊具，校內是不是有現成的，沒有就

 找代替品，例如隧道是利用衛生紙箱和水果箱銜接幾個來充當;旋轉

 遊具則是利用校內的地球儀、旋轉傘等來讓孩子們轉，雖然不甚理想，

 但有總比沒有好;滑梯也是教具、遊具之一，就這樣資源算是滿豐富

 的。

 班上一到六年級各個年齡層都有，能力參差不齊，各類的障礙都
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 有，活動進行中，不可能將教學重心固定在某類學生身上，只有盡量

 依評量表分析出來，大部份學生都不會的先設計教學;那位學生不適

 應行為最須解決，將教學重心，部份加重設計，以團體方式從實際活

 動中達到最大樂趣。班上兩位老師，在教學過程中，同時參與互相協

 助，以發揮最大效益。

在平日教學過程中常把握三原則:

 山還不知道動作基本形(跳、滑步、躍、跑等)的兒童，給予充份練

 習的機會。在班上每天早上升旗過後一定操場跑一圈，活動活動

 筋骨。

 ̂2^開始進入動作教育之前，先做輕鬆的準備運動。做各種韻律操是

 小朋友最喜歡的準備活動之一;時常是聽聽輕音樂，地板爬行幾

 圈，在爬行申穿插聽故事，爬行追逐，爬越障礙物等各項活動，

 也是滿好玩的。

 ̂3^運動較劇烈的活動之後，間以較輕鬆的活動。所以班上上課情形

用三種方式交叉進行:

 a．純粹式動作教育。

 b．配合課業進行動作教育。

 c．課業與動作教育交替進行。

 就這樣整個課程都溶合了，老師上了不會很煩，學業生也不會膩，

 效果還不錯。

 六、結論:

 最後，再一次強調，動作教育重點放在協調心的獲得，而不是競

 爭心的培養，這樣教育可使兒童在毫無身心的「負擔」下，學得很多

 在發展過程中，所必需的「動作」，而且又可透過各種動作的操作，去
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 獲得將來學習更複雜的事物。所以課堂上是值得我們推行的一項教

 冉。
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動作教育在班級上的應用大辮

何謂動作教育? 主講人:李玉美

力作的學習
工

 b理運動發展

身體能力
二

 操作^^身體適，抖^運動適，性

認知的發展

知覺運動叫學科的概念

情緒的發展

透過動作以進行學習
自我觀念口同擠關係

 二、動作教育適用對象

廿嬰幼兒

 □身心障礙兒童

日學習困擾學生
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 MEPA三領域五項目

 戶三	項目	內容
 運動感覺	云	蟀忘^^^^)
 	反	動態為主(不以物為媒介)
 	呻"	smm?(mmmiY)
 至亡三圭口口口	接納語言	語彙、關係用語、比較用語、對指示等的理解
 	表達語言	語彙、關係用語、比較用語等的表達
 社會性(含情緒)		m\tt&m - mj,xmm^M?

 四、動作教育應用的教具、遊具

 五、動作教育在班級上的應用

 六、結論



動付乍教育個案分析

個案對象:

 小學三年級男生，身高144公分，體重68公斤。

生育歷:

 母親懷胎期間曾服用避孕藥，並服打胎藥，懷胎十個月，正常分

 媲，出生時體重3600克，第16fi月開始爬行，三歲會說話。

指導開始的評量:

 該兒童的側面圖表如後。

運動感覺領域:

 "依靠扶手上下階梯，能跳躍但跳不高跳不遠，且無法兩腳同時著

 地。

 ，難作機敏動作，如在直線上倒退步。

 ，無法模仿較複雜的姿勢。

語言領域:

 ，能遵從簡單的指示，對五官分不清，無法正確指出

 ，只能說出單字或兩個字，要其仿讀，則只讀出不完整的句子。

社會性:

 不喜與同伴遊戲，只在一旁觀看，或玩自己的玩具。

綜合所見:

 由圖表可知，語言的接納與表達顯著低下，但有較高程度的運動

 與感覺能力，因此，積極給予動作教育上的指導。

經過約一年的評量:

 經過指導後，繪成側面圖表，於側面圖表上可看出發展變化，在

 輔導期間實施個別和團體指導，且反覆地使用大型遊具於培育動作的
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 基礎能力，和語言發展展基礎的動作教育目標上
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 MEPAfiuJ面圖表
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 "了	「一	了	花年12月11日生
 轄""	叮"""	屈	滿8歲6    ^月
 匯	82   %   4    %    2    SB	旦	滿9歲4個月口
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 □啟智班學生個案資料綜合研判綠島國/」、林登

學生個案資料綜合研判功能

 ̂一^學Z

 □協助教師及家長更深入瞭解並有效的幫助案主

 1．確定安置方式之重要依據

 2．提供教學與輔導運用

 ，作為教材選擇、教學策略與教學進程設立

 一．個別化教學方案研擬之根據

 3．學術研究

 二、個案資料之內涵

 □轉介理由:

轉介或入班緣起之概述

 □基本資料:

學生出生年月日出生地身份證字號殘障手冊字號

家長(父母)姓名職業學歷住址電話
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 類別	涓懶名稱	適用對象	出版者
 	1．修訂比西智力量表	CA3?8	中國行為科學社
 	2．修訂魏氏兒童智力量表	CA6?15	中國行為科學社
 	乙瑞文氏彩色圖形測驗	CA5^10 0^．叭叮R	板橋教師研習申心
 智力測驗			台大．北師特教中心
 	4．賀谷畫人測驗	CA3?12	北師特教中心
 	5．班達氏測驗	CA5?	中國7寸為科學社
 	6．修訂兒童班達完形測驗	CA5--10	中國7于為禾4學市土

 知動測驗	1．視覺動作統整測驗已佛洛斯蒂視知覺發展測驗	CA3—CA16CA3—CA8	北師特教師大教心北師特教中心
 適應行為	1.文蘭社會成熟量表	CA0--CA25	北師特教中心
 表量	兀修定ABs適應行為量表	CA6-18 or MR	彰師大特教申心

 1．家庭環境:社經狀況父母管教態度家庭氣氛‥

 2．健康狀況:健康史一胎兒期母體健康狀況(疾病、避孕或服用藥

 物、吸煙酗酒…^嬰幼時期至學前學後健康狀況、重

 大疾病、意外傷害‥

 3．發展史:生理發展、心理發展、語言發展、社會化…

 4．就學狀況:人班前就學情形(學前教育、在普通班成績…)

 1．測驗觀察:各項測驗施測中受測者的行為表現、情緒反應

 2．教學觀察:在教學控制情境下之行為表現。
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 3．生活觀察:在非控制情境下之行為表現(學校及家庭生活表

 現)。

伉資料研判

 根據客觀資料(測驗資料)與主觀資料(訪談、觀察資料)作全盤分

 析研判。

 1．是否為智能不足?

 是一一哪一類?EMR或T^R還是假性MR

 否一一聽障、語障、視障、學障、情緒困擾‥

土優弱勢能力分析

優勢一一依據一一強多少(與同齡兒童平均值比較)

弱勢一一依據一一弱多少(與同齡兒童平均值比較)

 啟智班兒童個體個別間差異於同齡兒童言，多數能力屬弱勢，

 基於教學之目的應分析研判其個體內在差異，以瞭解其殘存能

 力優弱勢所在，以為教學之運用。

忖可參照原因

 1．生理的

 2．心理的

 3．環境的

 4．結論

帆建議

 給學校(教師)、家長的建議

 1．安置方式與理由

-182-



 2．學科輔導

 3．行為輔導

 4．相崗

圳研判者簽名
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個案資料建立與分析研判實務林登榮

 一、資料建立:

 1．縣鑑定小組鑑定為智障兒童入班後，先訪問兒童家長與家長共同

 完成"修訂適應行為量表"並藉機瞭解兒童家庭狀況、健康史、

 發展史…等背景資料。

 2．與兒童建立良好關係後，再實施各項測驗。施測時除兒童對測驗

 內容之反應須詳加記錄外，施測過程中各種行為表現都應具體記

 錄。

 3．瑞文式彩色圖形測驗要個別施測，並作補正調整。測驗後除百分

 等級與等第外，應做錯題分析，對兒童個案分析研判才有實質的

 幫助。

 4．縣鑑定小組來校鑑定殘障兒童之比西智力量表及文蘭社會成熟量

 表都要影印留存。(送縣民政局存檔後即無法取得原始資料)

 5．兒童背景資料除主要來自於對家長的訪談與觀察外，部份資料

 如:兒童父母雙方家族或兒童兄弟姐妹有無類似案例等，多數需

 自側面加以瞭解。

 6．魏氏兒童智力量表、適應行為量表等各項量表施測結果能製作剖

 面圖者，要畫出剖面圖，各項智力測驗結果(包含各分測驗)如以

 常態分配圖對照顯示，則分析研判資料更為簡便。

 7．與殘障類別鑑定或兒童智力發展有關事實要詳細記錄。如母親產

 齡、懷孕、生產健康狀況、嬰幼以至入學以後健康(疾病)史，開
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 始走路、說話時實齡等應予記錄。以為分析研判之參考。

 8．行為觀察或訪問資料之敘寫，儘量避免概括性描述，要記錄具體

 行為，行為程度能量化者以數據表示。

 二、資料研判:

 1．要以客觀的測驗、評量數據與主觀的觀察訪談資料相互驗證，全

 盤分析研判以免失之偏頗。

 2．智商以80一一95信賴區間研判較為合適。

 3．各項研判結論均應述明理由。

 4．優弱勢的研判，除兒童個別間差異之分析外，應對其個體內在差

 異分析研判以利教學計畫之訂定。

 5．儘量避免超越資料範圍的推論性研判。

 6．應根據研判結論向學校(教師)家長提出安置、輔導等具體可行之

 建議。

 7．分析研判的敘寫儘量口語化，避免使用艱澀的專門術語，讓一般

 家長也能看得懂。

 8．主試者(研判分析者)簽名以示負責。

 三、附錄:常用mm工具

測驗資料

 J．測驗名稱施測者測驗日期實齡結果(原始分數、標準分

 數、百分等級…)

 2．常用智能不足兒童測驗工具
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 四、學生個案，分析研判實例

學生個人基本資料

LDO07

 鄭，，年級:五年級

 男身證號碼: Vl208，"

 69．，．，家長姓名:鄭，，

 089-67 ^ * * *郵遞區號: 9510l

 台東縣綠島鄉中寮村，鄰。，之，號

 一、螂介理由:

 鄭生在家排行老么，自小較為聽話，發育生長正常，小時曾有以

 拳擊頭的自傷行為，長大之後此行為自然消失，其他各方面與其他同

 齡孩子並無不同，入學之後級任老師發現鄭生學習緩慢，語文能力差，

 成績低落，77.11.18經台東縣殘障兒童評鑑小組以比西智力量表測得差

 數智商46，經徵得家長同意，暫時安置在啟智班教育觀察。

 二、個人基本資料:

1.出生地

 2．產序

 3．父親

 4．母親

 5．行為特徵

 6．溝通方式

 三、各種測驗

1.修訂谷賀畫人測驗

 ;測日期: 80．1．15

台東市陳振芳產房

2胎足月順產兄1

 鄭，"，國小畢，近海漁夫

 ，，，國小畢，家庭主婦

 缺乏主見，沒有信心，常有退縮行為

 能聽讀國語，家庭使用閩南語
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齡: 10,06

原始分數標準分數百分等級

男人

女人

平均數

自己

 2．彩色瑞文氏推理測驗

施測日期: 80.2.23

實齡: 10,07

原始分數: 22

百分等級: 22

 等第: IV

 3．比奈西蒙智力量表

主試者:評鑑小組

 施測日期: 77.1l.18

實齡: 8^04

心齡: 5,03

差數智商: 46

 4．修訂魏氏兒童智力量表

 一一一一一一一一一一一一一一一一22	一一一一一一一一一一一一一一一一75	一一一一   仁0
20	73	@
 水水	74	@
20	72	@

主試者

;測日期

林登榮

80.3.10

10,07

原始分數標準分數百分等級

 圭i文部分
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 常試測驗	@	@	@
 類同測驗	O	@	口^上
 算術測驗	^@	@	@
 詞彙測驗	@	@	@
 理解測驗	10	@	@
 (^B憶廣度)	(9)	(8)	(25)
 非語文部分	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一
 圖形補充	@	@	@
 連環圖系	@	@	@
 圖形設計	@	@	@
 物形配置	@	@	@
 符號替代	21	@	@
 (迷津測驗)	(12)	(5)	(5)
 	標準分數	智商	百分等級
 語文部分分數	22	68	@
 非語文部分分數	19	55	O.13
 總量表分數	41	59	0.31
 修訂適應行為量表			
 主試者:陳韻如			
 施測日期: 80．1．6			
 實齡: 10,07			
 	原始分數	一般常模	輕度常模
 第一部分	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一
 生活自理能力	95	58	99
 身體發展狀況	24	70	94
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 家庭經濟活動	11	33	99
 語言發展能力	33	54	99
 數量時間觀念	11	44	99
 家事活動	14	47	79
 職業活動	c^D	35	81
 自我指導	18	68	98
 負責盡職	@	92	99
 人際關係	21	54	95
 第二部分	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一
 暴力行為	0	21	@
 反社會行為	^^上	43	26
 反抗行為	0	26	10
 背信行為	0	32	24
 退縮行為	0	17	19
 刻板行為	0	27	29
 應對失常	0	40	35
 口語反常	0	34	28
 乖異行為	0	28	22
 為行傷自	0	4．3	41
 活動過度	@	32	25
 性行為異常	0	49	43
 心理困擾	@	12	10
 使用藥務	0	49	46

 6．拜瑞視覺動作統整發展Si
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主試者

 蠅U日期

四

原始分數

視動年齡

背景資料

林登榮

80.3.15

10,07

ll

5,1l

 鄭生為十歲男孩，有一個哥哥，父親世居綠島鄉，以沿岸捕魚

 維生，家境小康，父親脾氣暴烈，管教孩子少有準則，常以自己情

 緒好惡，來賞罰孩子，時而如友朋，時而如暴君，母親為家庭主婦，

 對孩子較放任，鄭生兄弟也不敬畏母親，常有頂撞的行為，鄭生除

 了與兄長遊玩，並無經常遊玩的朋友，常常自己在海邊嬉戲。

 2．健康狀況:

 鄭生母親懷孕期間身體健康，並無服用藥物的情形，足月生產，

 生產順利，幼時發育生長良好，除曾發燒送台東治療外並無重大疾

 病記錄，入學時身體健康，入學後亦無重大疾病。

 五、行為觀察

 1．測驗中觀察

 0畫人測驗顯得非常有興趣。作畫速度也相當快。

 0魏氏兒童智力測驗中主試以方言則問答如流，以國語則鄭生較

 無法理解。

 Q迷津測驗畫到轉角處，每次均會停下來看清楚再畫。

 0使用語言句型相當完整，會使用:因為……。

 0物型記置測驗不會利用各圖片之相關線條或切割面線條、形狀

 等線索，只是隨意胡亂拼湊。
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 2．上課中觀察

 0國語課說話流利，意思表達非常完整。

 0寫字筆順錯誤，多數字由下而上組合，但寫出來的字卻非常工

 ?-般而言注意力集中的時間非常短，少能維持三分鐘以上，但

 如給以適當的增強，則表現得相當積極。

 0數學演算與理解能力都相當良好，簡單的加、減問題均能運算。

 3．一般觀察

 0脾氣相當固執，生氣時低頭不吭聲，如果與同學口角，則需口

 出穢言，甚或動手打人。

 0在同擠中具相當的領導能力，常能想出一些玩的點子，如創新

 出一些釣魚的方法……等。

 0放學後大多與鄰居友朋四處閒逛，甚至打電動玩具。

 0極怕體罰，稍打手心就會表現出非常痛苦的樣于。

 、資料分析

 1．鄭生的語文測驗得22分，其語文智商有95%的可能落在74與82之

 間。

 2．鄭生的非語文得19分，其非語文智商有95咒的可能落在83與47之

 間。

 3．鄭生的語文與非語文的智商差數13分，語文能力發展優於非語文

 能力發展，有顯著性差異。(差異臨界值為10.36959)

 4．鄭生全量表智商59，有95%的可能落在69與49之間。其全量表智

 商59，與同齡兒童比較百分等級0．31，智能發展緩慢。

 5．自修訂行為量表觀察，鄭生生活適應良好，雖智商發展較同齡兒

 童緩慢，百分等級0．31，但仍不能據以認定為智能不足兒童。
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 七、優弱勢研判

1.優勢:

 0鄭生記憶廣度測驗得8分百分等級25，即i^25^的同齡兒童強。

 0算術測驗及理解測驗各得6分，百分等級9，貝肚^^9^同齡兒童

 強。

 0由以上兩點分析並證之於上課及測驗中觀察，可知對聽覺刺激

 的專注能力佳，立即回應能力良好。心算能力相當不錯;對社

 會判斷及一般社會常識認知能力亦相當良好。

 0綜觀鄭生各項資料顯示，鄭生長、短期記億能力尚屬良好;聽

 2．弱勢:

 0鄭生作業量表與語文量表之間有顯著性差異，證之拜瑞視動統

 整測驗鄭生實齡10年07個月，得11分，視動年齡05年11月，顯

 見鄭生知覺組織能力較弱，又左之於平時觀察，鄭生工作持續

 力不夠，專注力有待加強。

 0類同測驗得1分，連環圖畫測驗及符號替代測驗各得2分，百分

 等級1，即Jtg9咒同齡兒童弱。

 0根據2項分析，鄭生視覺組織(序列性)困難，視動協調亦有困

 難，思考過於僵化，且態度上有消極反抗的傾向。

 八、建議

 1．給家長的建議:

 0給予較多的視覺學習的機會，如提供鄭生較多的拼圖遊戲、追

 蹤遊戲等。

 0多指導孩子從日常生活周遭物品認知形狀、結構等異同。

 0跟孩子說故事時，宜說明故事或事件發生後可能的後果或造成
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 某種結局的因素，引導孩子歸納推理，讓孩子自由聯想，並多

 加鼓勵。

 0改變管教方式，自記憶性的活動如:讓孩子背誦簡單的詩詞，

 或指導孩子在日常生活中運算簡單的數學問題，並予以肯定，

 以建立孩子的信心，激發其奮發學習的意願。

入給老師的建議

 0給予弗洛斯蒂知覺動作個別化訓練計畫。

 0多讓鄭生在語言與記憶方面有表現的機會，建立其積極奮發的

7"" 青L、。

 0教學時多引導鄭生進行較精細的觀察，並作多方面的思考，儘

 量給予時間讓其思索、討論，毋須急於尋找標準答案。

 0鄭生雖領有殘障手冊，實因鑑定錯誤所致，應以資源教室輔導

 其學業，協助其回歸主流，應是較佳的安置方式。

學生個人基本資料

LD009

 陳	年級	六年級
 男	身證號碼	V，，
 木木中木木水	家長姓名	陳，，
 089-67木木木水	郵遞區號	95101
 台東縣綠島鄉中寮村，	水景垢言	

 一、螂介理由:

 陳生出生二月，母親發覺有抽懵現象，送醫檢查後醫生研判為輕

 度顱病，幼年時期經常生病發燒，六歲入學成功國小，班導師發現陳

 生害羞退縮，難以正常學習，有突出怪叫及自言自語的行為，76.11.^1

 經台東殘障兒童鑑定小組鑑定結果，比西量表差數智商為15，經徵得
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 家長同意，安置在成功國小啟智班，81.12.15因父親到綠島工作，轉入

 木校，家長要求安置於啟智班觀察教育。

 二、個人基本資料:

 台東縣、成功鎮、游富美產房。

4胎助產士接生足月順產兄1姊2

 陳，，國小畢近海漁夫兼營木工

 蘇"，國小畢家庭主婦攤販

內向羞澀自言日語

能聽簡單國語家庭使用閩南語

 1．出生地

 2．產序

 3．父親

 4．母親

 5．行為特徵

 6．溝通方式

 、各種測驗

 1．比奈西蒙智力量表:

主試者:台東縣殘障兒童鑑定小組

施測日期: 76.11.^1

實齡: 6 : 04

 心齡: 0:^l

差數智商: 15

 2．修訂適應行為量表:

評量者:陳韻如

 評量日期: 80．1．2

原始分數

 第一部分^^^^^^，

"生活自理能力

身體發展狀況

一般常模輕度常模

三"^ 發展能力

昭
羽

5
1

2
門
1
1

幻
鋁
加

3
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 ，數量時間觀念	0	@	20
 "家事活動	@	@	@
 ，職業活動	@	@	20
 ，自我指導	@	@	@
 ，負責盡職	0	@	11
 ，人際關係	@	@	@
 第二部分	一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一	一一一一一一一一一一一一一一一一
 暴力行為	@	71	55
 反社會行為	@	81	73
 "反抗行為	13	95	87
 -為行二乙口丫背	@	72	60
 退縮行為	@	84	61
 為^丁斤板叮亥	@	96	98
 應對失常	@	42	36
 "口語反常	13	99	99
 乖異行為	@	63	41
 自傷行為	0	31	43
 ，活動過度	@	99	94
 ，性行為異常	@	97	94
 ，心圭里困擾	@	27	38
 "使用藥務	@	99	97
 ，第一部分PR．未達25項目(中重度常模)

 1．生活自理23 3．數量觀念20 5．職業活動20 7．負責盡職11

 2．語言發展3    4．家事活動5   6．自我指導6    8．人際關係6

 ，第二部分PR．分超過75項目(中重度常模)
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 1．反抗行為87    3．口語反常99    5．性行為異常94

 2．刻板行為98   4．活動過多94    6．使用藥物97

 四、背景資料:

 陳生為十一歲男孩，上有一兄二姊，父親原籍綠島鄉，因工作

 關係，遷居本縣成功鎮，曾以捕魚、造船、經營小木餐飲業維生，

 現以近海捕魚及零工為業，母親為家庭主婦，除理家外，也在台東

 市富岡擺攤販賣檳榔飲料，家庭經濟狀況小康，父因工作經常來往

 於綠島、成功之間，因此，其兄弟姊妹他經常轉學於成功國小及綠

 島國小之間。陳生與其么姊年齡相差八歲，自小體弱多病，智力發

 展緩慢，其長兄也有輕度智障，父母及兄姊對陳生相當愛護及照顧

 且幾近於放任，陳生對其長兄也特別順從，在陳生執拋發脾氣時，

 往往只聽長兄的話，轉回綠島時與祖父母及大伯父家人同住，祖父

 母及大伯全家人都極愛護陳生，家庭生活幸福融洽。

 2．健康狀況:

 A．母親懷孕前，曾長期服用避孕藥(衛生所供給，懷孕前幾時停止

 服用已無從查證)外，並無疾病，健康狀況良好。

 B．母親懷孕期間身體狀況良好，並無服用藥物，也無任何異樣。

 C．陳生嬰幼時期食用母乳，食量正常，二月前並無異狀。

 D．約一個月大，曾被其大姊抱時摔倒，但並未受外傷。

 E．約二個月，母親發現陳生有抽筋現象，曾赴高雄、台北等大醫

 院檢查治療，卻無診斷出確定的病因，病情也無改善。

 F．入學前曾發生身體右半邊麻痺昏迷，經送台東泰和醫院診治，

 約半日始逐漸復原，之後曾再發生一次。

 G．陳生稍著涼就發燒，體溫突升非常快，多半要送台東崇愛小兒
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 醫院醫治才會退燒。

 比夜晚與清晨常有抽惰現象，尤以天氣轉變時更甚，症狀為手腳

 抽惰，眼睛上翻，但無咬牙、口吐白沫現象，如不抽憎也會產

 生疲勞現象，現在持續使用藥物控制中，轉入本校之後，在校

 內尚無發病紀錄。

 五、行為觀察:

 1．教學觀察:

 A．上課時教師叫名時，眼睛能短暫注視教師，少有回答。

 B．老師與其交談少有回應，偶會鵝鵝與嘴式的重複教師語尾單

一一

詞

 二廿。

 C．可以做簡單的穿珠動作，但無法作顏色或形狀的分辨。

 D自己靜坐時常喃喃自語，偶爾會站起來四處走動，上廁所或站

 定發呆。

 E．同學林"，不停喊叫時，會站起來輕拍林生手臂，並有不耐煩

 的表情。

 F．不喜歡拿筆(色筆、粉筆或鉛筆)，拿筆只會畫不規則斜線。

 G．會唱數至3，4以後^U8、6、11等隨意唱數。

 2．生活觀察:

 A．生活可以自理，但吃飯會把飯渣弄得滿地，上廁所後在水槽不

 停洗手，教師如不去帶回座位，不會自動離開廁所。

 B．喜歡與二、三歲小孩玩玩具，也常獨自一人玩一樣東西，非家

 人招呼，可持續二、三小時而不停止。

 C．曾有離開學校到校園或街上遊蕩及逃學記錄，在本校上課時雖

 無逃課現象，但82.1.24因肚子餓，第二節下課便溜回家去。82.

 1．8因前一夜瘓鑾，次日疲倦而未到校上課，在校不會主動與同
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 學遊戲，但同學牽他出去玩，顯得極樂意。

 D．會使用二、三個單詞組合在一起表達意思，如:"百只百只會

 死"表示咳嗽得要死。"十塊，涼的"表示要拿十元去買飲料。

 E．有咀嚼檳榔的習慣，檳榔多向父母或堂兄等要來的。

 六、資料分析:

 A．陳生經縣殘障鑑定小組於76.11.11以比西智力量表施測結果差數

 智商為^5，經林雪琪老師以"修訂行為量表"(ABS)評量結果第

 一部份除身體發展狀況之外，百分等級均末達25^(多在百分等級5

 以下)，第二部分除暴力行為)，背信行為、應對失態、乖異行為、

 自傷行為及心理困擾外，百分等級均高於75以上。

 B．經訪查陳生之姨表兄弟姊妹中，至少有四人以上屬經、中度之智

 障者，陳生兄長亦為輕度智障，是故陳生應是中度智障兒童與家

 族遺傳有關。

 七、建議:

^叫給老師的建議:

 A．陳生各項測驗、觀察資料尚嫌不足，其殘存的學習能力與個別

 內在差異優弱形勢等均有待補充資料．後研判分析，因此，要繼

 續觀察補充資料。

 B．陳生有相當學習動機，有強烈使用語言溝通的欲望，應為陳生

 研擬一套個別化語言訓練計畫，加速其語言溝通能力之發展。

 C．陳生退縮與害羞使其人際關係不佳，可鼓勵班上同學帶領他一

 同工作遊戲，平時上課，儘量促使其與同學合作學習，尤以體

 育課設計一些簡單的團體遊戲，以增進與人接觸的機會。

 □給家長的建議:

 A．陳生雖體弱多病，但亦能做很多事，他有能力與其他小朋;
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 樣自己上放學，應與學校老師協商訓練方式，訓練他與鄰近的

 小朋友一起上放學，其他如收拾自己的書包、房間，幫父母傳

 遞些小東西之類的事，都要儘量讓他做，但不要忘了每次稱讚

 他幾句。

 B．儘量使用語言與，，溝通，語詞要簡潔，初期少用形容詞及介

 詞，句型不用太複雜，同一句話在適當機會不妨反覆說，說時

 要面對孩子，讓他能看到你的嘴型，或引導他跟著你說。

 (林登榮82．2．25)
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曰電腦在啟智教育上的應用
成功國小啟智班/徐仁

 由於使用工具的更有效率，使原先不能解決、難以解決或大費週

 章方得解決的問題，一變而成折枝之易，人類社會因此而飛快的進步

 著。教育界亦然，由於教學方法的提昇，教具學具的應用，學生的學

 習效果也大大的增進了，其中尤其值得一提的就是電腦。

 自一九五四年美國愛州大學的Eckekt和Mauchley發明了第一部

 全電子的電子計算機以後，人類社會就由工業時代邁入資訊時代。由

 於科技的日新月異，研發人員的巧思睿智，電腦乃由原先的電腦機械

 時代，到大機構使用電腦時代，發展到今天的個人使用電腦時代，電

 腦的應用有著顯著的改變(Siege^ and Darcis > 1986)。就其在教育上

 的應用而言，先進國家電腦已普遍的被應用於教學，藉著電腦特殊功

 能的發揮來提高學習效率、增進教學效果。更因先進國家在電腦輔助

 教學的蓬勃發展，同時亦引起國人在這方面的重視，於是電腦輔助教

 學逐漸地在國內各界萌芽、發展(教育部電子計算機中心，民77 : 32)?

 近年來，政府於各行政機構或教育單位大力提倡行政電腦化，由

 於成效卓著，乃於民國79年起推展至各國小啟智班，並由教育廳專款

 補助購買電腦一部(含硬碟)，放置放啟智班中，供教師做個別化教學

 方案設計之使用。本文乃作者實際將電腦應用於啟智班教學管理和輔

 助教學後的心得和感想。
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 貳、電腦管理教學在啟智教育上的應用。

 TayIor曾提出三個模式，來說明電腦在教育上的應用:R指導者

 的模式:即一般所謂的電腦輔助教學。cX具的模式:即所謂的電腦

 管理教學。0被教導者模式。而其中的指導者模式和工具模式功能，

 更為啟智教育帶來許多助益。

 電腦管理教學就是所謂的^具模式，其目的乃在提供更為新型式

 的AX智慧和資料庫來協助校務和班務行政的推展，進而達到省時省

 力和便捷的目的。目前學校校務行政電腦化，正由教育部、廳、局積

 極策畫推動中，少部份學校已著手規劃試辦，成效頗佳。

 個人電腦的日漸普及，價格已跟著大眾化，部份教師或學校進而

 乃將之使用於班務的行政上。至於在啟智班的應用上，約有下列數項:

 □個別化教學計畫撰寫程式又稱^EP :此程式乃是由教育部委託屏東

 勝利之家開發推廣，因屢有改進和增刪，已數次更新，其可貴處是

 更新版的內容更豐富、更實用，其缺點則是更新後須將舊檔完全洗

 去，除了已存軟碟中的學期目標、學月目標尚存外，其餘像老師資

 料和學生資料都完全消失，必須冉重新輸入，這對一位未受中文輸

 入訓練的老師而言，因中文輸入的速度極慢，常須耗去數週的時日，

 實是不便。筆者以外行人的眼光來看，若能在更新版木之前，由各

 校將學生資料和老師資料取出，於除舊更新後再放入，則可省去一

 再輸入之煩。

個別化教學撰寫程式的主要功能有三:

 1．教師資料登錄，做為學生分組的依據，內容較簡易。

 2．學生個案資料:包含學生一般資料、家庭狀況、性格、測驗、發

 展狀況等，可謂相當完備。
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 3.教材編序細目的資料庫，目前有屏東勝利之家、省立北師院、南

 投啟智教養院、台南啟智學校等四機構的行為目標資料庫可利

 用。此項軟體提供了教師對智障學生起點行為檢核和教學目標訂

 定的依據，資料完整詳細，可用性尚佳。

 □學生名冊及各項資料之輸入、存檔和取用，若只用文書處理軟體，

 較不具變通性，常不能符合各單位所須之形式和資料，故軟體之選

 日教具之管理列冊，若將啟智班所含的教具名冊輸入電腦，雖無實質

 上的差異，卻可做一項資料。若能有套裝軟體更佳。部份學校將學

 校或班級簡介輸入電腦，效果亦佳。

 凹起點行為和終點行為之評量:若能編製標準化之測驗，讓能簡易操

 作電腦的智障生，操作軟體中的測驗題，再由電腦分析該生目前的

 水準，這或是可預期的目標。至於目前，則可賴教師自編軟體，以

 求得其學後成績，這就有如筆試或口試，只是工具不同。

 回心理測驗之進行、解釋與診斷:由電腦實施心理測驗，國外行之有

 年。目前在啟智班中，施測的部份，仰賴教師即可，仰賴電腦必困

 難重重。至於教師所最需要的，則是測驗的診斷和解釋，例如電腦

 軟體在解釋魏氏兒童智力量表上，最常使用的三種程式有(W^SC

-R Com]puter report) ^ (W^SC-R mon^tor) ^ (W^SC-R Analy-

 sis)，三種程式功能互異，以第一種為例，它能算出受試者的心理年

 齡、各項目的能力強弱、測驗結果的優劣、建議及補救辦法，這程

 式並能對測驗結果加以分析解釋。(Gar^^. F^sher > 1986)。筆者

 站在一個啟智班老師的立場，自然期待在做完心理測驗後，只要將

 原始資料輸入，電腦即能進行統計、分析和解釋，如此一來必能使

 分析解釋的品質較其完整性。相信必有許多的啟智班老師期待有這
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 樣的軟體供應。

 參、電腦輔助教學在啟智教育上的應用:

 根據Cartwr^ght與W^ll^amns等人的文獻探討，電腦輔助教學在智

 能不足兒童的應用，偏向在基本技能如算術、認字方面。筆者學校的

 啟智班，自有電腦即同時採購輔助教學軟體，學生頗能以操作電腦篇

 樂，甚至還是班上增強物的一種，凡表現佳者方可操作。

 言及筆者班上的教學軟體，從表達的方式來看，有反覆練習式、

 個別指導式、遊戲式或多種形式組合者。從科目類別來分，有國語科、

 數學科、生活教育科、智能開發類、記憶力訓練類、電腦遊戲類等。

 本班由於有了電腦及輔助教學軟體，就好像多了一位老師，多了

 一位不倦不煩不怒的助手，由於電腦的指導能力、聲光形像和立即的

 增強，當老師在分組教學或分配自動作業時，電腦可以對老師和學生

 提供最大的幫助。歸納言之，電腦輔助教學的應用，在木班所呈現的

 優點，計有下列數項:

 口分擔老師的教學壓力。多了一部電腦，等於多了一位小老師，多了

 一位評量者或共同遊戲的人，尤其電腦所呈現的自動作業功能，可

 同時減少一份紙上作業或秩序管理的壓力，自然的，老師就有更多

 精神放在其他小朋友身上。

 口可讓個別化的教學更為徹底。當學生在操作電腦時，除了可讓其他

 同學在老師身上獲得最多的教導之外，操作者本身更可由與電腦的

 直接溝通中，隨興之所至的進入學習或遊戲的世界裡，不但自己不

 受他人影響，而且也不會去影響他人。

 曰不受時空限制，甚至於下課或午休時間，都有學生自動要求學習，

 教師則可藉由教材的提供而達到教學的目的。當然，學生家裡若能
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 自備一部，必然更好。

 回學生可自己控制學習進度，依據他自己的興趣和注意力，可以在不

 想學習時即隨時中斷。

 圃答案可立即回饋，讓學生有成就感。喜形於色或志得意滿的樣子，

 常常是學生操作電腦時的最常見景象。是以學生乃從中培養了學習

 的興趣和自動學習的習慣，這實在是千金難買的啊。更何況它還可

 訓練手眼協調的能力。

 肆、結語

 本班是中重度啟智班，目前有11位學生，其申九位可體會電腦輔

 助教學的樂趣，只有兩位，因障礙程度較重，至今仍難令其進入狀況，

 這是敝班尚待努力者。綜合以上所言，電腦在啟智班的應用極為可觀，

 但仍有許多困難待解決、期望協助者。

 其一:擴充電腦硬體設備:如補充硬碟容量、中文卡、語音卡等，讓

 個別化教學計劃撰寫程式可以發揮更大功能，讓CA^可開口說

 話。當然，若有光碟、影碟等多媒體那是最好不過，但那或許

 只是奢求而已。

 其二:除了^EP程式，若上級能提供資料管理系統程式，則資料的變通

 彈性和保存必更佳。

其三:台東師院於81年3月起集合台東縣所有啟智班老師研習有關

 電腦輔助教學的軟體設計，立意極佳，讓老師返校後，可依自

 己學生的程度設計可用的軟體，以達因材施教的目的。只是，

 若老師們所設計之軟體內容大同小異，等於浪費老師的時間，

 是以若有時間，或可再集合一處，分類分項設計大家之所須，

 必更經濟、更實用。
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 其四:工作內容的重覆，除了是時間的浪費，更是金錢的損失，若能

 已知各中心或各學校有已開發之教學軟體且相當完備者，可流

 通則流通。末完備或末開發者則可開發。畢竟教師不是軟體專

 業設計者，教學才是專業。

 其五:期待有關單位能蒐集有關心理測驗計分、分析、解釋或診斷之

 套裝軟體，介紹或贈送啟智班使用，若是無中文版，則應由部

 廳局研究開發。

以上是一個專職啟智班老師兼電腦的外行人對電腦在啟智教育上

 的應用，所做的陳述和期許。因成功鎮地處邊唾，資訊不足，教師本

 身對電腦的認知必不周延，只能將實際應用於班務或教學的感想略加

 敘述，若有誤述或觀念不足之處，尚請專家們莫笑掉大牙才好。
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