
在日常生活中你是不是常常會面臨許多消費選擇呢？手邊的零用錢有限，卻

有好多想要的東西。因此常常看到什麼東西就先買下來，身上的錢不知不覺就消

失了，結果往往沒有儲蓄，等到有真正想要買的東西時，才因為自己根本無法支

付而感到煩惱，並疑惑錢到底都花到哪裡去了呢？

其實，這是因為沒有正確的消費態度和妥善管理金錢所

致，從本單元力宏因為想買一台MP3進而學習做選擇的例

子，我們可以了解到在日常生活中學會做消費選擇，並經

由學習記帳及編列預算的技巧、建立良好的儲蓄習慣、養

成有計畫性的消費態度，將有助於我們達成想要的目標。

金錢價值觀 與 金錢規劃
單元

1

學 習 概 念 圖

收入－儲蓄＝支出 需要？想要？
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學 習 概 念 圖

1. 了解「資源有限、欲望無窮」，必須要做選擇。

2. 能分辨「需要」和「想要」，並學習依重要性排列生活中的消費選擇。

3. 學習透過記帳管理個人金錢。

4. 學習透過擬定預算來發展支出與儲蓄計畫。

5.  了解「收入-儲蓄=支出」為妥善金錢管理的方式，並學習延遲享受來達

成想要的目標。

6.  了解國中生現階段雖沒有賺錢能力，但最重要的就是要好好唸書、投資

自己。

學  習  重  點

金
錢
價
值
觀
與
金
錢
規
劃

妥善的

金錢管理

分辨「需要」和「想要」

如何做選擇

運用記帳管理個人金錢

「資源有限、欲望無窮」，必須做選擇

想要目標的資料搜尋

擬定儲蓄計畫，達到想要的目標

及早開始個人金錢規劃

儲蓄為達成想要的目標之第一步

學習做

金錢規劃

錢從哪裡來

理性消費

正確的

金錢價值觀
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一   正確的金錢價值觀

➥「資源有限、欲望無窮」，必須做選擇

在人類經濟活動中，一個人可能同時存在許多欲

望，但因為資源有限無法同時滿足所有的欲望，所以必

須做選擇。因此，能分辨什麼東西是生活中需要的消費，

什麼是想要的消費，並配合自己擁有的資源，決定什麼

須先滿足，什麼可以延後滿足，而做出最適切的選擇，

便成為日常經濟生活最重要的課題之一。本單元將以力宏的例子告訴我們，在有限

的資源下，面對生活中的諸多欲望該如何做選擇。

今年14歲的力宏很想擁有一台MP3隨身聽，這樣每天搭公車上下課時就可以隨

時享受聽音樂的樂趣；另外力宏也想擁有一支最近班上很熱門、有照相功能的手

機，這樣不但可以常和朋友聊天，還可以隨時拍照。MP3

隨身聽一台約2,000元、有照相功能的手機一支約3,000

元，而媽媽給力宏一星期的零用錢是400元，但這是包

括力宏每天買早餐的費用。

為了想存錢早一點買到MP3隨身聽或手機，力

宏常常不吃早餐，幾天下來發現自己早上經常餓得

發昏，連帶影響上課的精神，只好恢復購買早餐，但是

如此一來每天存下來的錢少之又少，再加上其他經不起誘

惑的臨時消費，買MP3隨身聽或手機的事可能遙遙無期，不禁感到煩惱與難過。

➥分辨「需要」和「想要」

我們可能和力宏一樣，在日常生活中有許多不同的欲望，並煩惱該如何在有限

資源下做最好的選擇，其實做選擇最重要的就是要先分辨什麼是需要的消費，什麼

是想要的消費─「需要」是指生活中一定要有的消費；「想要」是指就算沒有也不

會影響生活的消費。

媽媽告訴力宏，在金錢有限的情況下，不能什麼都要，必須能夠分辨什麼是真

正需要的，什麼只是想要的，身為國中生的力宏目前正在成長發育階段，早餐是必
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須的，應該正常飲食；至於力宏想要的MP3隨身聽和手機，則只能選擇一樣，如果

力宏願意用自己的零用錢支付一半的金額，媽媽就可以讓他購買。

➥如何做選擇

而在分辨什麼是「需要」、什麼是「想

要」後，下ㄧ步就是針對每個選擇進行優缺

點分析，並配合自己的資源，就可以排出消

費的優先順序了，而排列順序時，應該把

「需要」的消費擺在第ㄧ優先，其次才是

「想要」的消費。

於是力宏開始認真思考他目前想達成的

三個消費選擇應該如何排列順序。如媽媽所

說，早餐是「需要」的，應排在第ㄧ優先，

而MP3隨身聽和手機只是他「想要」的，而

他必須在這兩個「想要」的消費裡選擇ㄧ樣

才行。力宏認為最好的方式就是進行兩者的優缺點比較，看看選擇哪一樣的好處較

大；經過比較後，力宏認為購買MP3隨身聽的優點比較多，因為天天要搭公車都可

以用到，較符合他目前的生活型態，沒有手機對他的生活並不會造成任何影響。

經過這個做選擇的過程，力宏終於可以很清楚地知道自己最想要的目標了。

MP3 vs. 手機的選擇

需要
vs. 

想要

分析
優缺點

做選擇

買了手機：

可以聯絡家人、

拍照，增加與同

學聊天的話題。

買了MP3：

隨時都可以聽音

樂，不管通車再

久都不會無聊。 

手機：想要

MP3：想要

隨堂練動動腦
做選擇

力宏因為想達成三個消費選擇：早餐、MP3和手機而感到迷惘，

請幫他分析下列幾個問題：

1. 力宏「需要」的消費是：　　  　　  　　　　　

    力宏「想要」的消費是：　　 　　   　　　　

2. 如果力宏選擇了MP3，它的優缺點是

    什麼？選擇了手機，它的優缺點又是

    什麼？哪一個好處較多？

3. 根據以上優缺點分析，力宏的消費

    優先順序應如何排序？   

    ＿、＿、＿

選擇 優點 缺點

MP3

手機

1
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➥錢從哪裏來

在我們的日常生活中所做的任何一項消費都需要用到錢，以力宏為例，他想要

的三種消費欲望無法同時滿足的主要原因就是沒有足夠的錢，而錢的來源有哪些呢?

成年人主要的收入來源是薪資收入，或其他如利息收入、房租等。而身為國中

生的力宏，目前主要的收入來源是爸媽給的零用錢，還有平常對統一發票的中獎獎

金、參加比賽得到的獎金、過年時拿到的壓歲錢，或是幫忙做資源回收的變賣所得

等。

而力宏的零用錢及日常生活的花

費來源都是父母辛苦賺來的，他應該妥

善管理金錢、理性消費、不浪費金錢，

並專心於學業與學習投資自己，培養未

來的工作能力，才是身為國中生目前最

重要的努力方向。以後開始工作有了收

入，也應該養成個人生活消費型態與收

入水平相當的習慣。

➥理性消費 

所謂「理性消費」就是指買東西前應多思考，先想清楚再購買。有些人可能看

到電視上廣告有新的商品就馬上想要買，或者看到同學有什麼自己就要什麼，這些

都不是理性的消費態度，且買了用不到的東西反而是浪費錢。買東西前應該先衡量

自己有多少錢再做決定，錢才不會在不知不覺中消失。

週末和姊姊在客廳看電視的力宏，告訴姊姊他現在正為了買MP3隨身聽而苦

惱，即使媽媽願意幫他支付一半的費用，要他存到

1,000元還是件很困難的事情。他

平常的零用錢都快不夠用了，所

以希望自己能有一張提款卡，到

ATM（自動櫃員機）提款就可以

拿到錢。姊姊告訴力宏，提款卡是一

個方便提領現金的工具，但必須要帳戶裡頭有錢

才能領錢。

爸媽給的

零用錢

參加比賽得

到獎金

獎學金

過年時拿到

的紅包

統一發票

中獎獎金

資源回收

變賣所得

力宏的收入來源會有哪些？
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另外，姊姊也提醒力宏他的零用錢常常不夠用，可能是

因他平常買東西時想買什麼就買，沒有先衡量自己有多少

錢再決定支出所導致，例如力宏常常花錢買一些金額不

高但卻不需要的東西。如果有一點錢就花掉，當然永遠沒

有足夠的錢去滿足最想要的目標，且以力宏原本想買手機

為例，只是因為班上流行就想購買，這並不是正確的消費態度，我們不應以個人擁

有的物品來衡量個人價值。姊姊認為

力宏目前當務之急是做好消費控制，

應該先瞭解自己的支出狀況，再為自

己訂出ㄧ份可行的消費與儲蓄的計

畫。

而為了儘早能買到MP3隨身聽，

力宏除了平常需注意自己的消費習慣

外，也可以多做比較，以找到符合自

己需求、價格又合理的商品。而由於

市場的競爭，同一種商品在不同商店

販售也會有高低不同的價格，若能找到較低的價格，就可以減少想要目標所需的金

額，將有助於縮短存錢所需的時間。

隨堂練動動腦
                           消費停看聽

請回想自己平日買東西習慣，依實際情形勾選適合答案。

1. 我買東西會先衡量自己有多少錢再決定支出的多少

2. 我花錢時會該花則花、該省則省

3. 我買東西會先比較ㄧ樣的東西在不同商店販售的價格

4. 我買東西會尋找更便宜的替代品

5. 我買東西不是為了和別人一樣

6. 我不會用個人擁有的物品來衡量一個人的價值

得分說明：經常-5分、很少-3分、從未-0分

21～30分 恭喜你！精打細算的消費高手

11～20分 提醒你！修補自己的消費弱點

 0 ～10分 拜託你！消費前請先想清楚

□      □      □

□      □      □

□      □      □

□      □      □

□      □      □

□      □      □

經常     很少     從未

2

買東西有時可能買到瑕疵品，甚至買到不肖廠

商販賣的黑心商品，這時候可以向地方政府消

費者服務中心或消保官申訴，請求依《消費者

保護法》保障自己的消費權益。

小檔
案

▲

已經過期的商品還在

架上販售，也是黑心商

品的一種，消費者可以

依《消費者保護法》保

障自己的消費權益。
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力宏的一星期記帳表

收       入 支  出（消費）金額（元）

日期 項目
金額
(元) 項目 飲食 娛樂 學習 交通 其他

9/1 媽媽給零用錢 400 早餐 35

9/1 原字筆一支 10

9/1 租借漫畫書 20

9/2 早餐 30

9/2 珍珠奶茶 25

9/3 早餐 30

9/3 機器娃娃抓抓樂  40

9/4 早餐 30 

9/4 洋芋片 20

9/5 早餐 30

9/5 同學生日禮物 60

96 早餐 25

9/6 玩投籃機 30

9/7 向姊姊借錢 100 早餐 25

各項目每週總計 250 90 10 60

一週消費總金額 410元

二   妥善的金錢管理

➥運用記帳管理個人金錢

運用記帳來管理金錢是最簡單的金錢管理方式，藉由記帳的過程，你可以很

清楚地知道自己的錢究竟花到哪裡去了，並藉以檢討與反省自己的消費習慣，漸漸

地，你會瞭解哪些東西是沒有必要的；哪些其實是炫耀、虛榮，完全沒有意義的消

費，克制自己的消費欲望，如此一來就可以事先做預算，以更有效的方式來管理金

錢，並藉以減少不必要的開銷，存下更多的錢。

聽了姊姊的話，力宏為了瞭解自己的支出狀況，決定開始記帳。試著做一星期

的記帳如下表：
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  良好的收支狀況應該是「支出少於收入」，

也就是有餘額。但一星期後，姊姊看了力宏的記

帳本發現力宏的收支情形是「支出大於收入」，

也就是「透支」。姊姊告訴力宏所謂「透支」就

等於預支下星期的零用錢，力宏是因為向姊姊借

了100元，否則400元

已經花光，沒有錢買

早餐了。

 姊姊願意借錢給力宏

是因為發現他其實「信用」還

不錯，之前借給力宏的錢或物品力宏都會謹記在心，且一定準時

歸還。所以姊姊才決定借給力宏100元，幫助他解決眼前透支的問 ▲造成金錢透支

▲力宏沒有計畫的消費

小檔
案

            記帳注意的事項

1. 買東西要記得索取發票或收據，如果沒有拿到，

   可先將支出日期、項目與金額記錄在小紙條上以

   免忘記。

2. 最好當天記錄，也可以將發票、小紙條放在

   一個盒子裡，一段時間就記錄一次。 

3. 應定期將記帳本拿出來檢討，

   只要發現自己有不好的消費習

   慣，就應該努力改善。

隨堂練動動腦
收支檢視

力宏的一週「收入」與「支出」的情形如何？是「透支」、「收支平衡」還是「有剩餘」呢？

3
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題，等到力宏買到MP3隨身聽後有錢再還給她就好了。而姊姊也告訴力宏，自己因

為平常有儲蓄的習慣，才有多餘的錢可以借給力宏，但依力宏目前透支的狀況如果

不做改善，要存到錢恐怕是遙遙無期。因此，當務之急

必須檢討力宏是不是有可以減少的支出項目，至少要

做到「收支平衡」，再進到「有剩餘」。

經過一番檢討，力宏發現自己在飲食和娛樂的項

目花費較多，應該能夠改善飲料和零食的花費，而玩

投籃機或機器娃娃抓抓樂則可以減少玩的次數，至於

同學的生日禮物如果能用卡片代替表達心意，則可以

省下更多錢來做儲蓄。

➥儲蓄為達成想要的目標之第一步

「收入－儲蓄＝支出」才是妥善的金錢管理觀念，

也就是說先扣掉計劃要儲蓄的金額，剩下的錢才是可以

花的錢。透過有計劃性的支出，錢才有可能真正存下

來。

姊姊提醒力宏，如果要存錢就必須在記帳時，先把

預定存的錢從零用錢中扣除先存起來。假設他計劃一週

存50元，則這個星期的零用錢應該只有350元。先把預

計要儲蓄的錢存起來，剩下的才是能夠花的錢，這就是

有計劃的支出。

從「收入－儲蓄＝支出」的正確收支理財觀中，我們了解要妥善地管理金錢就

必須要養成儲蓄的習慣。而我們為何要儲蓄呢？儲蓄的積極目的，是為了滿足需求

或達成夢想，消極目的是為了急需用款時可應急。

平常有儲蓄習慣的人，如需急用時，就能發揮「以備不時之需」

的功能；而有足夠的儲蓄也可以用來購買自己想要或需要的東

西，存下來的錢越多就可以更快達成自己想要的目標。

以力宏為例，他儲蓄的目的是為了能夠買到MP3，

而為了達到這個目標，他的第ㄧ步就是要先有儲蓄，

才能夠做預算及規劃。

▲力宏懊悔不已

▲力宏想要的目標：一台MP3隨身聽
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隨堂練動動腦
記帳總檢討

  請拿出自己的一星期記帳表，並完成下列「記帳總檢討」練習：

收  入

日期 項目
金額

(元)

支出（消費）金額（元）
檢視

( 勾選 )

項目 飲食 娛樂 學習 交通 其他
需要

?

想要

?

各項目每週總計

一週消費總金額

1. 我一個星期可支配花用的錢有多少？_____________

2. 我上星期共花費多少錢？ _____________________

3. 我上星期共剩餘多少錢？______________ 儲蓄多少錢？_______________

4. 我知道我花費最多的錢是在哪方面嗎？___________________

5. 我能夠節省花費的方面有哪些？ __________________

6. 我的消費習慣是屬於「有計畫性的支出」嗎？________________

7. 如果常常「缺乏計畫」地購買自己不需要的物品，對自己的零用錢分配有什麼影響？

4
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三   學習做金錢規劃

➥想要目標的資料搜尋

確定想要的目標是進行金錢規劃時的首要步驟，但完整的資料搜尋能決定想要

目標所需要的費用，所以多花些時間搜尋相關資料、做比較，將有助於更快達到想

要的目標。

以MP3隨身聽為例，功能、型號及廠牌就有好幾十

種選擇，有些功能用不到，就沒有必要買太昂貴的，

應盡量選擇符合自己需求又價格合理的商品；此外，

同一個商品在不同商店販售的價格也不盡相同，所謂

「貨比三家不吃虧」，例如同一種型號的MP3隨身聽在大

賣場和百貨公司的價錢有些微不同，在執行儲蓄計畫的過程

中可多做比較，並調整想要的目標。

➥擬定儲蓄計畫，達到想要的目標

想要的目標確定後，就可以進一步編列預算，並控制

支出以達成儲蓄計畫，然後著手計劃與執行，以早日實現

想要的目標。如果經過評估後發現計畫難以執行，就必須

重新修訂儲蓄計畫。

以力宏為例，他想購買的MP3隨身聽價格約2,000元，

由於媽媽願意幫他負擔一半的金額，表示他需存夠1,000

元才能買到MP3隨身聽。

1. 擬定儲蓄計畫

為能實現目標，目前力宏擬定的計畫是每週願意先存80元。

→所需金額1,000元÷每週計畫儲蓄的零用錢80元=13週可以達成購買目標

2. 評估儲蓄計畫

13週好像太久了，是毅力的大考驗，最後可能半途而廢，無法執行。
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個人理財｜ 13

3. 重訂儲蓄計畫

為了讓儲蓄計畫可實行，力宏必須做調整，減少不必要的消費，想一想所有支

出還有什麼項目是可以再省下的，例如不要買零食和飲料，這樣一來就可以再減少

40元支出，每週儲蓄金額將可以提高到120元。

4. 重估儲蓄計畫

→ 所需金額1,000元÷改善後每週計畫儲蓄的零用錢120元=9週可以達成購買

目標

5. 執行儲蓄計畫，達到想要目標

如果力宏真的能夠落實這項儲蓄計畫，則不到三個月就可買到夢寐以求的MP3

了。如果已經減少支出還是無法達到儲蓄目標，就只好延長達到想要目標的時間，

或是調整想要的目標，如尋找較便宜的替代品。

力宏的MP3儲蓄計畫

媽媽幫忙支付

1,000元
自己需存1,000元

擬定

計劃每週存80元

執行

● 執行儲蓄計畫

● 達成想要目標

重估

1,000元÷120元=9週

重訂

提高每週儲蓄金額120元

● 檢討消費內容

● 減少消費金額

評估

1,500元÷80元=13週

時間太長

想要的目標 : MP3     需要2,000元
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隨堂練動動腦
達到想要的目標

我近期內想要購買的物品是 　　　　　　　　　

經過資料搜尋及評估後，我想要的物品價格為

　　　　　　　　　　　元

★ 擬定儲蓄計畫

    儲蓄目標（       ）元 ÷ 每週計畫儲蓄的零用錢（      ）元 ＝（       ）週可達成

★  評估儲蓄計畫

    想想看，我是否能夠執行我的儲蓄計畫?

     

    如果認為可行，應努力去完成這項計畫；若不可行，則須重新擬定儲蓄計畫。

★ 重訂儲蓄計畫

    想一想，每週的花費是不是還有什麼項目可以省下來？

 

 

 

                

    改善花費後每週能儲蓄的金額為                       元

★ 重估儲蓄計畫

    儲蓄目標（       ）元 ÷ 改善後每週計畫儲蓄的零用錢（      ）元 ＝（      ）週可達成

★ 執行儲蓄計畫，達到想要目標

我認為可以省下的有 金  額

例如：少買一瓶飲料 多存20元

5
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➥及早開始個人金錢規劃

從力宏想買MP3的例子，我們可以了

解到在日常生活中學習做選擇、管理金

錢、具備記帳和編列預算的能力，將

有助於達成生活中想要的目標。身為

國中生若能及早開始個人金錢規劃而

達成自己想要的目標，未來當面對人

生不同階段的需求，如大學時想到國

外遊學、出社會工作時需要買車、結婚

時需要買房子或籌備小孩教育基金等，

也能藉由這樣的能力逐步滿足人生各階

段的需求與夢想，自己的夢想可以靠自己達

成，將能擁有更快樂美好的人生。
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