
特殊兒童父母如何協助

子女生涯輔導

陳綠萍校長

時間^  83年2月26日

地點:蓬萊國小

剛呂

 士豆	良好家庭的特質
 一	、滿足被愛的感覺
 一一	、發展歸屬的感受
 一一	、提供子女時間和空間
 四	、盡心管教子女
 五	、子女感覺自己在家裏
 工	、多讚美孩子的優點
 七	、鼓勵孩子發表意見
 貳	做個稱職的父母
 一	、親子溝通技巧

面玄
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 1．建立親子溝通心橋

 A．以同理心接納孩子

 B．給孩子說不的權利

 C．容許孩子個別差異

 D．培養高度的幽默感

 E．停、看、聽的教養態度

乙暢通親子溝通管道

 A．語言B．文字C．符號叩肢體動作

 日．情緒表達F．重要他人巴共同工作

 H，參與活動1．家庭會議。

乙有效的溝通技巧

 A．說孩子聽懂的話

弘不以自己的層面衡量孩子

口站在孩子立場看問題

 D．找出孩子的優點讚美

 E．肯定孩子的努力

 F．多用間接的語氣交談

 G．選擇適當的溝通時間、地點、方式

 H．父母如有疏失不妨坦誠認錯

 1．尊重孩子的選擇

 、與孩子同步成長

 1．親切關注

三善用賞罰

^

 J.父母管教態度一致
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屯給孩子安全感

十讓孩子適度的自我肯定

仕和孩子維繫良好的關係

 T.協助孩子重整生活的經驗

汶和孩子一起學習

山和孩子多元溝通

 參、做好學校的家長

 一、多和老師聯繫

 二、探究孩子間題原因，共謀對策

 三、尊重教育專業

 四、以孩子的基礎訂標準

 五、尊敬老師，從父母自己做起

 六、參加學校的活動

 匕、當學校的義工服務員

 肆、生涯輔導

 一、生涯規劃的準備

 1．認識自己的能力、興趣、性向、人格特質

乙瞭解社會的發展動向

乙認知職業工作角色與責任

七養成良好的工作與學習態度

十開拓樂觀進取積極參與的人生理想

 二、生涯規劃的領域

 1．發展自我相關的概念
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三認識世界有關的概念

 臥計劃個人時間、空間

七培養各種能力與技巧

 5．建立良好的社會關係

匕激勵工作研究的價值觀

 、搜集規劃生涯的資料

 1．職業資料

 A．工作性質，性別需求及人力的供需

弘未來專業的趨勢

 C．l作心理

 D．社會特性與評價

匕職訓服務機構

之教育資料

 A．書刊雜誌	B．媒體資訊
 C．專業教材	D．在職訓練
 己個人資料	
 A．生活適應	B．市主歹之弓囿/系
 C．財務處理	D．休閒活動
 日．特殊才能	
 結語:  1^手相連，	迎向未來

前言:父母緣子女福

 父母都期望子女是聰明美麗、健康體壯。等孩子生出

 來後有的是小眼睛塌鼻子，也都疼愛有加，如果殘障缺陷
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 也是自己的心肝寶貝，這是緣份，天生註定是我們生養的

 子女。反過來看，子女生長在各位幸檀的家裏，接受父母

 親長的疼愛，無以復加的教育照顧，這是孩子的福氣，有

 良好父母的撫育，成長會更平順，更健全。

且 良好的家庭特質

一個良好的家庭特質應包括下列幾項:

 一、滿足被愛的感覺:一個孩子被愛是很重要的，而

 家長如何愛孩子也是一大學問的。最重要是要父母在行為、

 語言上讓孩子有愛的感覺，有安全的感受，享受親情至愛

 的滿足。

 二、發展歸屬的感受:讓孩子覺得自己在家裏很重要，

 有認同與歸屬父母的感覺。例如在家是被接受，喜愛的一

 份子，讓孩子覺得家是很溫暖的地方，生命的避風港。

 三、提供子女時間和空間:有時候家長會讓孩子學習

 很多的才藝，很有計劃的安排子女學習各種才藝等活動，

 但這些活動，家長鮮少與孩子共同討論，有時候被孩子拒

 絕，父母自己很生氣，因此父母要給孩子自己的時間和空

 間，慢慢學習克服自己的障礙，探索自己最合適的學習方

 法，發展自己的潛能，走出自己的特色。

 四、盡心管教子女:每一個家庭管教子女的方法不同，

 父母應盡心管教子女，但不是管得太緊，管得太嚴，讓孩

 子受不了，反彈反抗，得不償失。

 五、讓子女覺得自己很重要:要使孩子覺得自己在家
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 裏很重要的方法，是適當賦予他對家的責任。例如很多事

 孩子有能力做，讓孩子從做中學，丟參與與執行任務，增

 加成就感。有時孩子有失敗挫折的經驗，在不如意時體會

 很多事並不如想像中容易，做事時更加慎重小心。父母多

 鼓勵孩子做家事，對自己負責任，對家庭盡義務，進而解

 決自我難題，完成助人助己的喜悅，得到快樂的成功滿足。

 六、多讚美孩子的優點:每個人都有做錯事情的時候，

 往往一個人做錯事，最懊惱的就是自己。孩子做錯事應該

 給孩子激勵、勇氣，肯定努力，在孩子做對的時候，會給

 予孩子信心獎勵，使孩子願意全力以赴，繼續完成各種任

務

 兀。

 七、鼓勵孩子發表意見:讓孩子有機會發表意見，才

 知道孩子在想什麼，如果父母自己的想法加諸於孩子身上，

 孩子不一定會心服口服，所以讓孩子有機會發表意見與做

 決定是很重要的學習。

 貳、生涯規劃的要點

 每一個特殊兒童，最大的期望是能獨立生活，謀求一

 份生作，得到生命的尊嚴，享受生活的意義。現代社會己

 經慢慢的能接納特殊兒童，給予社會福利的補助，所以特

 殊兒童若能有良好的生涯規畫，長大後一定會過著滿意的

 生活。

 一、探索孩子的性向:孩子的興趣、性向、需要、能

 力，是什麼?如何引導孩子往那一方面去努力，這是自我
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 概念養成的重要歷程。希望家長能和學校輔導室及級任老

 師多聯繫，多瞭解孩子的能力，給孩子以後的發展做一些

 打算和努力的方向。

 二、了解社會的動向:社會上各種行業的需求，可以

 預先給孩子知悉，社會的現況也可介紹給子女，讓孩子為

 自己未來的生涯做好規畫。

 三、認知社會工作角色與任務:讓孩子認知每一項工

 作所扮演的角色是怎樣，要負那些責任，對心裏準備從事

 的行業，有墓本的認識。

 四、養成良好的工作態度:一個人要有良好的工作習

 慣，才會使人喜歡聘雇他，所以從小要養成孩子勤勞、服

 從、有責任感，肯面對困難，盡力而為的工作態度。

 五、積極樂觀的人生理想:讓孩子自小接納自己生理

 的障礙，或無法克服的缺陷，自己有一些比別人特殊，需

 要自助人助的特質，同時也知道自怨自艾，仰求外助有時

 是天不從人願的，自己要有信心丟面對困難，要有勇氣去

 接受挑戰，培養積極樂觀的人生觀，發展自我未來的理想。

 六、為人生各階段訂立目標:如果自小每一個求學階

 段，都能訂定階段目標，循序漸進，自然更能接近生涯發

 展的理想。例如小學時培養良好的生活習慣，國中時培養

 積極的工作態度，高中時培養圓註的人際關係發展，在有

 限的時間裏，在寬廣的空間中，尋求符合自己能力的工作

 項目，不斷的邁進，將來必是成就揮煌。

 七、工作心理準備:孩子很敏感，對環境與人際感受
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 很深刻，只是不喜歡表達而已。所以家長要指導孩子勇敢

 面對社會群眾，讓別人能接納他存在的必然，也讓別人能

 喜歡自我的言行，不怕別人有異樣的眼光，也不會接受別

 人無禮時，而冒然爆發的情緒，甚至努力去改變別人對自

 己的態度，彼此友善。

 八、社會的評價:社會是現實的，對殘障孩子有時是

 排斥拒絕、孤立隔離，家長要有勇氣，帶領孩子去面對社

 會的環境，調整自我的心性。運用社會資源，自在的表現

 能力，發展自我的未來。

 九、掌握職業的訊息:職業訊息，有時學校輔導室可

 以供給，有時候國民就業輔導中心、職訓中心，都有資料

 諮詢。父母應該能多去探尋，幫助孩子找尋資料，做好職

 業技能的學習的抉選。

 十、人際關係的培養:從小要使孩子能與人和睦相處，

 能與他人建立良好人際關係，工作的保障就多得一分力量，

 所以孩子進退應對的態度、價值取向，都應該從小培養起，

 將來走出家庭學校，進入社會必定有較好的人際關係。

 十一、財物管理:孩子從小要知悉人我的物權，不是

 隨便拿取他人的物件;也要自小學習金錢分配與使用，能

 妥善運用零用錢，這樣長大才會管理自己的財物，對自己

 生活花費有妥善的處理，更懂得儲蓄，以備不時之需。

 十二、培養休閒能力:休閒能力，每一個人都需要，

 尤其是特殊孩子，常常整天看電視，沒有其他的休閒技能。

 家長和學校，要多指導他們休閒活動，充實生活內容。例
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 如教他們玩撲克牌、下跳棋、聽收音機、看電影、爬山郊

 遊、參加聯誼活動等等，使孩子有機會培養興趣，發展潛

 能，織錦快樂的人生。

 參、問題與討論

 一、學校向陳德星堂爭取校地建設活動中心及游泳池

 的問題，日前聽聞已大有進展，而此事已綿延十數年了，

不知何時才能塵埃落定?

 陳綠萍校長:在這場座談會之前，我正好就是為了這

 件事而在教育局商議協調。歷任的蓬萊校長持續不斷的為

 此事奔走努力，直至今日，終於有了顯著的進展。目前雖

 然已經獲得了局裏的支持，但因必需支付中央審議，故其

 中的變數仍多，我們無法確切的說出何時才能真正的塵埃

 落定，不遇我們抱持著相當樂觀的態度，希望能在最短的

 時間內，建設出一幢真正屬於這個社區與學生們的活動中

^^ o

 二、學校是否能增加有關性教育方面的課程?

 何兆昌主任:性教育的加強，是目前的教育趨勢之一，

 學校方面也非常重視，除了要求老師們在健康教育課申講

 述外，學校的護士亦會針對五、六年級的學生，分別說明

 男性與女性身心上的差異及應注意的生理衛生知識，此外，

 學校的圖書室也有相關的教學影片，可供教師們參考使用。
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