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會客窗前，面對著父母關愛的眼神，除了噓寒問暖之外，也都會問起何時可以返鄉，而我

每次也都會安撫的對他們說：快了，順利的話再一年就能提報假釋回家。不管到時候，我的假

釋是否獲准，至少，在他們和我自己的心中有著一份回家的期盼，會客結束，看著年邁佝僂的

兩老那離去的背影，心底不捨的我眼淚奪眶而出。

年少的我在父母的眼中是個品學兼優的好孩子，然而長大成人之後，踏出了社會，面對種

種燈紅酒綠的誘惑，我的腳步也漸漸的偏離了軌道，誤觸法網的我，身陷囹圄也將近七個年頭

了，我相信每個高牆下的受刑人，心裡最最渴望的就是假釋出監，重獲自由，回到那充滿溫馨

的家園，重拾那可貴的親情。雖然這次我是初犯。可是一判就是十四年，那又要等到何年何月

，才能踏上自由之路呢？常言道：「千金難買早知道，萬金難買後悔藥」。也讓我體會到什麼

叫做悔不當初。而佛曰：「過去的種種猶如昨日死，今日的種種猶如今日生」。既然犯了過錯

，我們就要勇於承擔，好好的為自己的錯誤負責及反省，把之前所犯的錯好好想清楚，絕對不

能再重蹈覆轍。

入監以來，我內心就深感無比的懊悔與自責，對不起深愛我的家人及被害人，所幸在監服

刑的這段期間，感謝監方長官的教誨及老師志工的教化，讓我知道做錯了事，就要知錯能改，

改過遷善，往後更要心存善念，令我受益良多，更懂得及時行孝，照顧家人，了解「己所不欲

，勿施於人」這句話的真正涵意。在我未來人生裡，我也會不斷警惕自己，不能再犯同樣的錯

誤。更希望能早日假釋，好好報答家人對我不離不棄的疼愛，返鄉之後也會投入志工行列服務
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「八一九，準備會客」。透過門衛宏亮的聲音，得知自己要會客了

，心想又是我那疼愛有加的父母兩老來看我，自我入監以來，每個月從

不間斷的來探望，這或許對於別人而言，是萬分欣喜的，然而對我來說

，心中的喜悅外，帶著更多的愧疚與不捨。

嘉義監獄為穩定囚情，自87年起與嘉義大學家庭教育研究所合作，辦理「受刑人家庭支

持方案」，由中華民國家庭教育專業人員協會講師群，以受刑人電影讀書會、讀書會、親子

共讀、成長團體及家庭日等多元方式，帶領受刑人與家人連結，增進其家人關係。

本刊自105年度起增設「回家」專欄，提供受刑人針對自己在家庭支持方案的體會與期

許投稿。主要目的除了鼓勵在生命歷程中曾經跌倒的朋友，勇敢的與家人修復關係，同時提

供自己生命經驗與讀者分享。這個過程難免傷痛，卻也是受刑人肯定自我的基石。本專欄作

者均以「筆名」呈現，請大家給予最大的鼓勵。
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大眾及參與公益活動，藉此彌補我曾犯下的錯誤。也希望社會大眾能夠重新接納我，我將坦然

的面對漫漫長路。每當夜深人靜，回首來時路，種種的往事歷歷在目，讓我也不禁流下了男兒

淚。

每次在會客之後，我更會在心底堅定悔改向上、重新做人的念頭，絕不能再讓我那年邁的

父母傷心失望。雖然一年的時光，說長不長，說短不短。對此，我總是不斷的告誡自己，要遵

守監規，與人和平相處，才不會違規扣分，爭取早日提報假釋的機會，同時也規劃好了未來的

人生方向。

是的，回家是我日日夜夜無時無刻所祈盼的，相信到時候的我，不只是個自由人，也是重

獲新生的人。在此道下我的感悟，但願能點醒依舊我行我素，沉迷不悟的同學，回家才是我們

心中的正道。
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