
 

 

港青年協會問卷調查發現，中小學生 24%有戀愛經驗 
 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 
 

香港青年協會於 2017 年 4 月至 5 月期間以自填問卷方式，訪問

7059 名就讀小五至中六學生，了解他們的戀愛態度。調查結果發現約

24%受訪者曾有戀愛經驗，當中 62%表示初戀年齡在 12 歲或以下。具

戀愛經驗者中，四成指有 1次戀愛經驗，兩成表示有 2次，聲稱有 3

次或以上者則佔近三成。 

被問在開始談戀愛前，需要花多少時間了解及認識對方，最多受

訪者認為 1至 3個月已足夠，佔 31.5%；其次是 4至 6個月，有 23.8%。

在選擇伴侶條件方面，最多受訪者選擇溝通及彼此了解，有 50.8%；

另有四成人要求關心及愛惜自己。 

參與學校廖寶珊紀念書院公民教育組主任麥穎兒稱，現時中學生

普遍早熟，通過媒體、韓劇，都會接觸戀愛議題；她強調，學校並非

鼓吹學生拍拖，但認為需要培養他們正確的戀愛態度。調查另問學生

有關其家人曾提及對戀愛的看法，近六成受訪者都指家人表示拍拖會

影響學業；另有部分家長仍持傳統心態，如兩成受訪者家長指女生談

戀愛會被佔便宜；一成半認為男生應負責約會開支等。 

青協青年工作幹事侯孝文表示小學生對戀愛的定義未必清晰，未

必懂與異性相處，如曾有小五男生放學後跟隨一名心儀女同學回家，

令對方受驚。小學五年級是一般青少年有關戀愛議題的分水嶺，「女

孩子一般比較早熟，也許會覺得男孩幼稚，而男孩則會覺得女孩不講

理，兩性摩擦會增加」；與此同時他們亦會開始對兩性感好奇，生活

圈子也許會傳出一些「緋聞」。 

青協督導主任兼社工徐小曼指出，是次調查反映學生談戀愛有年

輕化現象，在 2013 年類似調查表示有戀愛經驗的人中，近六成初戀

在 12 歲或以下，約有 347 人；是次則佔有戀愛經驗受訪者 62%，有

1046 人。徐認為學校在處理高小至初中的戀愛教育上，偏重青春期生

理知識及法律認知層面，鮮有提及愛情價值及戀愛約會等議題，建議

中小學可全面推行以價值為本的戀愛課程如兩性溝通技巧；另鼓勵家



 

 

長應站在子女角度理解戀愛，摒棄阻嚇式勸告。 
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