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An toan hat nhin: ngwti din yén tim.
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Phu nir mang thai va viéc

kiém tra bang tia phong xa
Phy nit mang thai nén tranh di kiém tra
bung bing tia phéng xa, néu phai di khdm
khén cip hodc do nhu ciu chin doan phai
sir dung tia phong xa kiém tra, thi nén nghe
theo @& nghi ciia bac si chuyén nghiép.
Nhimg quin 40 ba biu ma cé chit lidu
chéng séng dién tir thong thuong, khong
¢6 kha ning che chin tia phong xa cia
kiém tra phong xa. P6i v6i nhimg kiém tra
phéng xa trong bénh vién, khi phu nit
mang thai c6 nhu ciu t vin vé phéng xa,
thi ¢6 thé nhd don vi kiém tra gitp d3.
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Tia phong xa co bi tich
lai trong co thé sau khi kiem

tra bang tia phong xa?
Kiém tra X-quang trong bénh vién s&
khong bi tich lai tia phong xa, nhimg chit
bari & nuét hoic chit danh déu dé tiém
trong khi tiém tra cling khong c6 tia phong
xa, cho nén khéng cin qu4 lo ngai.

Nhimng thudc phéng xa tiém vao co thé khi
1am kiém tra y hoc hat nhan, trong mét thoi
gian ngén s& tha ra tia phéng xa trong co
thé ngudi bi kiém tra, sau khi kiém tra nén
ubng nhiéu nuée thi thude phéng xa trong
co thé s& nhanh chéng thai ra théng qua
nudce tiéu. Nhitng ba me dang cho con bu
ciing nén 1am theo chi dén cia don vi kiém
tra tam dimg cho con bt mét thoi gian, va
thay bang cach cho con ba binh.

l ARREZEEER
DN W 1 B 2

Uy ban hat nhan Vi¢n Hanh Chinh.
Quan tam t61sirc kKhoe ban.



Nhieng dieu cin chil ¥ vi cdc vin dé thuong gip khi phy nit tuoi sinh @é di kiem tra y té bang tia phong xa.

Bdo dim an toan cua kiém tra
bang tia phong xg trong bénh vién

Nhimg kiém tra y té bang tia phong xa
thuong gip trong bénh vién cha yéu 12 sir
dung méy chup tia X quang “kiém tra X
quang”, va “kiém tra y hoc hat nhan”
thong qua tiém hozc ubng thubc phong xa
sau d6 chup chiéu hinh.

Khi bénh vién sir dung thiét bi phong xa y
té, phai xin gidy phép thao tic hojc ding
ky kiém tra v6i Uy ban hat nhén. Uy ban
hat nhan s& thim dinh xem nhan vién thao
tac ngudn phéng xa ¢ da trinh d6? C6 du
c4c thiét bi che chin phong xa va phuong
phép bao dam an toan? Sau d6 méi cép
gidy phép st dung. Trong thoi han st
dung, bénh vién phai td chire tw kiém tra an
toan phéng xa dinh ky, va Uy ban hat nhén
cling s& cir ngudi t6i kiém tra dinh ky,
nhim bao dam an toan cho nhéan vién lam
viéc ciing nhu ngudi dan téi kham bénh.
Nhimg kiém tra

bing tia phéng
xa va khu wie
kiém so4t phéng
xa trong bénh ‘

vién d&u phai dan
thong bio mau
vang véi ba 14 46
(nhu hinh dudi)
dé canh bo.

Du 12 ngudi dan binh thudng hay phy nir c6
thai déu dugc thyc hién theo chi din ciia
nhéan vién va khéng cin phai qua lo ling.
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Bio dam chit lwgng ciia kiém tra
bang tia phong xg trong bénh vién

Nhim béo d4m an toan phéng xa y té va
néng cao chét lrgng chiéu xa y té, ngay tir
nim 2005 “Uy ban hat nhan” d3 tich cuc
thiic ddy “ché d6 dam bao chét lugng chiéu
xay t&”. Muc dich caa viéc thac déy ché
d6 nay 1a thong qua viéc sir dung cac dung
cu kiém tra dam bao chit lugng: nhén vién
dugc ddm bao chit lwgng dio tao va tb
chirc d4m bao chit lwong hoan thién dé
tién hanh k& hoach vé6i chét luong dam
bao, thiic d4y chét hrgng va mic chinh x4c
ctia chin do4n va diu tri, giam bét liéu
phéng xa y té khong cin thiét. Dén nay da
td chic rit nhidu lwot ddo tao nhin vién
dam béo chét lugng chuyén nghiép nhu
“didu trj phéng xa”, “chup tuyén vi” va
“chup cét 16p (CT)”, ciing nhir hang loat
chwong trinh dam bao chét lwong chiéu xa
y té va chit luong thiét bj.

Vi du “kiém tra X-quang tuyén vii”, mét
loai kiém tra lién quan chit ch€ v6i phu nir,
thi nhén vién dio tao va quan 1y chit lwong
thiét bi... ddu dd c6 ché do bao dam chit
lwgng nghiém ngjt. Khi ban nhin thiy
nhimg thiét bi lién quan tai bénh vién c6
d4n gidy chiing minh bio dam chit lrgng,
thi ban c6 thé yém tAm kiém tra.

Mdi nhugpm téc, son mong tay
hodc dang trong ky kinh nguyét co

duege di kiém tra bing tia phong xa?

Pai da sé nhitng 14n kiém tra X—quang
khong cn c6 su chuin bi dic biét, tuy
nhién mét b loai kiém tra vi Iy do an toan
hodc do nhu ciu k¥ thust, s& yéu ciu ngudi
di kiém tra phai nhin #n hodc 1am rdng da
day v.v. Nhimg diéu cin chd ¥ c6 thé tim
trong théng tin huéng din ma don vi kiém
tra cung cap hoic tu vin voi don vi kiém
tra. Kiém tra y hoc hat nhén thién vé kiém
tra chirc niing sinh 1y, cho nén dé bj tac
dong bdi vi trang thai sinh 1y hodc théi
quen binh thudng. Mot s6 kiém tra y hoc
hat nhan c6 thé do 1y do an toan hoic nhu
cAu k§ thuat, s& yéu clu ngudi di kiém tra
phai nhin #n hodc lam rdng da day v.v,
nhung ciing khéng cin phai qua lo ngai.
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Thoi gian thich hop dé
di kiem tra tia phong xg

Nhim bao vé nhimg phu nir tubi sinh dé,
tranh cho nhitng phu nit méi mang thai ma
bung dudi bi tia phong xa chiéu xa, nén
néu ban dang chd doi di kiém tra tia phéng
xa, va ban cling dang co ké hoach mang
thai hogic khong chéc chin di mang thai
hay khéng, thi xin ban nhit dinh phai xic
nhén v6i bac si hodc nhan vién phong xa
true khi di kidm tra tia phong xa.
V6i muc ti€u an toan, nhitng chuyén gia da
dua ra “ludt 10 ngay”: d6i voi phy nit tudi
sinh dé khi di 1am kiém tra tia phéng xa
bung dudi ma khéng khén cip, nén cb
ging sip xép ngay chiéu trong vong 10
ngdy trd vé sau khi bi kinh nguyét. Nhu thé
moi tranh khoi dugc tinh trang khéng biét
d3 c6 bdu ma bung dudi bi tia phong xa
chiéu xa khi di 1am kiém tra.
Ngoai ra, nhitng phu nit tudi sinh d¢ c6 chu
ky kinh nguyét theo quy luét, sau khi di
kiém tra tia phong xa, tot nhét nén doi 2
14n kinh nguyét sau méi dwoc mang thai.

C6 thé 85 mang thai,
khdng nén di Am phéng
x3 chin dodn va ditu
trj trong thoi gian nay.
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ndy, khéng can lo ngai
vin @& mang thai, cho
nén 12 thdi gian thich hop:
nht ¢4 di 1am Xa.
chén doén va diéu trj.
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Jam lai.
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