
課程教學 | T e a c h i n g6月號

102

課 程 教 學  | Te a c h i n g

 學校體育‧第 124 期‧2011年‧06月

103

	 蘇育瑩 高雄市瑞豐國民小學教師

練習式與互惠式教學融入低年級搖搖車
教學

前言

近幾年由於教學光譜的盛行，各種教學研

究也隨之而起，像是周冠玲（2003）以六年

級學生進行命令式、練習式及互惠式的舞蹈教

學比較；林家正（2004）以福山國中參加育

樂營的學生進行命令式及練習式的教學比較；

另外還有楊進益（2000）以桃園高級農工職

業學校一年級為對象，以命令式、練習式、互

惠式的教學進行排球低手發球的教學研究比較

等等。不過主要實施對象皆為國小高年級或是

國高中的學生，因此為了解Mosston教學光譜

對於低年級小朋友的教學情況，本文採行教學

之對象以一、二年級小朋友為主，除去較常使

用的命令式教學方式，對於一、二年級學生進

行光譜式的教學，以練習式及互惠式做為低年

級教學單元──搖搖車之教學方法，分享其教

案與必備之教學作業表與標準卡。

Mosston體育教學光譜──練習式與互惠式

體育教學光譜於1966年Mosston所創，

Mosston認為教學是由ㄧ連串的決定所組成，

因此他根據課堂上學習者與教師作決定的比例

而發展出十一種不同的教學方式，這些教學形

式由A式按照順序到K式，包括從教師完全作

決定的命令式教學形式（A式）到練習式（B

式）、互惠式（C式）、自測式（D式）、包

含式（E式）、導引式（F式）、集中式（G

式）、擴散式（H式）、設計式（I式）、創造

式（J式），最後為學習者完全作決定的自教式

（K式）教學形式（周宏室，2005），以下就

本文所使用之練習式與互惠式作一簡單介紹。

ㄧ、練習式教學形式

練習式在教學光譜中，僅次於命令式，故

大部分教學決定還是以教師為主，其主要教學

方式為在課堂上給予學習者練習的時間，教學

時，教師會根據經驗來製作ㄧ作業表，作業表

的內容為學生需學習操作之動作，在學生練習

前，教師會先透過說明或示範的方式讓學習者

能了解該課堂所需練習的動作技能或項目，之

後的練習時間學習者可依據作業表，以自己的

速度來加以練習，教師並於學習者練習時巡視

全班以達到個別指導與回饋。

二、互惠式教學形式

互惠式在教學光譜中，又次於練習式，其

主要教學方式以教師、觀察者、動作者組成，

意即學生在活動的進行中，以兩兩為一組，其

中一人為觀察者，另一人為動作者，教師會事

先設計標準卡，再由觀察者依據標準卡去觀察

動作者的練習情況，並根據標準卡的口語回饋

部分給予動作者適當的回饋，當一人動作練習

完成之後，兩人的角色互換再進行練習，在每

次練習的過程中，教師會巡視全班，給予觀察

者回饋與建議。

Mosston教學光譜融入搖搖車教學

一、練習式教學

（一）教學教案分享

分享的教案為此單元的第一節課教案（如

表1），先以簡單、基本的活動及認識開始，學

生在活動的進行中，是自行根據作業表的內容

操作練習，因對象為低年級學生，故作業表的

表1  練習式教學節課教案 
教材名稱：搖搖車        適用年級：一年級        授課教師：蘇育瑩
教學目標：1.認識搖搖車的基本構造。   2 .學習搖搖車直線前進。

                                  3 .學習使用搖搖車繞圈。
時敘
數

教材內容  
（特定活動）

目標  
（內容、角色）

教學
形式

教學資源  
（隊形、器材）

時間 意見

1 暖身活動

老師用口語、拍手
帶領學生慢跑、做
伸展操。

成二路縱隊慢跑，
四排班橫隊散開做
伸展操。前二排男
生、後二排女生。

5分

2 引起動機

1.  講述搖搖車的基
本構造。

2.  說明單元目標、
活動內容、教學
形式、教師與學
生扮演之角色。

1.  成講話隊形。
2.  搖搖車1台。

2分

3 說明、示範
老師說明操作及示
範搖搖車的動作要
領。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  作業卡。

3分

4

練習作業卡1~4
項內容項目（搖
搖車基本操作、
搖搖車直線前
進）

學生依作業卡作決
定自由練習，老師
巡視全場，隨時給
學生個別或私下回
饋。

練習
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車10台。  
3 .  作業卡。 10分

5 說明、示範

老師說明搖搖車的
繞圈動作，並請學
生依口令示範標準
動作。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車一台。  
3 .  三角錐一個。 3分

6
練習作業卡5~7
項內容項目（搖
搖車繞圈）

學生兩人共用一台
搖搖車，輪流進行
練習。老師巡視全
場，隨時給予學生
個別或私下回饋。

練習
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車15台。  
3 .  三角錐15個。 14分

7 結束

總結本節課內容，
檢討本節課的優缺
點，並預告下節課
進度。

面向老師成講話
隊形。 3分
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練習式與互惠式教學融入低年級搖搖車
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級學生進行命令式、練習式及互惠式的舞蹈教
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行光譜式的教學，以練習式及互惠式做為低年

級教學單元──搖搖車之教學方法，分享其教

案與必備之教學作業表與標準卡。
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Mosston認為教學是由ㄧ連串的決定所組成，

因此他根據課堂上學習者與教師作決定的比例

而發展出十一種不同的教學方式，這些教學形

式由A式按照順序到K式，包括從教師完全作

決定的命令式教學形式（A式）到練習式（B

式）、互惠式（C式）、自測式（D式）、包

含式（E式）、導引式（F式）、集中式（G

式）、擴散式（H式）、設計式（I式）、創造
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本文所使用之練習式與互惠式作一簡單介紹。

ㄧ、練習式教學形式

練習式在教學光譜中，僅次於命令式，故

大部分教學決定還是以教師為主，其主要教學

方式為在課堂上給予學習者練習的時間，教學

時，教師會根據經驗來製作ㄧ作業表，作業表

的內容為學生需學習操作之動作，在學生練習

前，教師會先透過說明或示範的方式讓學習者

能了解該課堂所需練習的動作技能或項目，之

後的練習時間學習者可依據作業表，以自己的

速度來加以練習，教師並於學習者練習時巡視

全班以達到個別指導與回饋。

二、互惠式教學形式

互惠式在教學光譜中，又次於練習式，其

主要教學方式以教師、觀察者、動作者組成，

意即學生在活動的進行中，以兩兩為一組，其

中一人為觀察者，另一人為動作者，教師會事

先設計標準卡，再由觀察者依據標準卡去觀察

動作者的練習情況，並根據標準卡的口語回饋

部分給予動作者適當的回饋，當一人動作練習

完成之後，兩人的角色互換再進行練習，在每

次練習的過程中，教師會巡視全班，給予觀察

者回饋與建議。

Mosston教學光譜融入搖搖車教學

一、練習式教學

（一）教學教案分享

分享的教案為此單元的第一節課教案（如

表1），先以簡單、基本的活動及認識開始，學

生在活動的進行中，是自行根據作業表的內容

操作練習，因對象為低年級學生，故作業表的

表1  練習式教學節課教案 
教材名稱：搖搖車        適用年級：一年級        授課教師：蘇育瑩
教學目標：1.認識搖搖車的基本構造。   2 .學習搖搖車直線前進。

                                  3 .學習使用搖搖車繞圈。
時敘
數

教材內容  
（特定活動）

目標  
（內容、角色）

教學
形式

教學資源  
（隊形、器材）

時間 意見

1 暖身活動

老師用口語、拍手
帶領學生慢跑、做
伸展操。

成二路縱隊慢跑，
四排班橫隊散開做
伸展操。前二排男
生、後二排女生。

5分

2 引起動機

1.  講述搖搖車的基
本構造。

2.  說明單元目標、
活動內容、教學
形式、教師與學
生扮演之角色。

1.  成講話隊形。
2.  搖搖車1台。

2分

3 說明、示範
老師說明操作及示
範搖搖車的動作要
領。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  作業卡。

3分

4

練習作業卡1~4
項內容項目（搖
搖車基本操作、
搖搖車直線前
進）

學生依作業卡作決
定自由練習，老師
巡視全場，隨時給
學生個別或私下回
饋。

練習
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車10台。  
3 .  作業卡。 10分

5 說明、示範

老師說明搖搖車的
繞圈動作，並請學
生依口令示範標準
動作。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車一台。  
3 .  三角錐一個。 3分

6
練習作業卡5~7
項內容項目（搖
搖車繞圈）

學生兩人共用一台
搖搖車，輪流進行
練習。老師巡視全
場，隨時給予學生
個別或私下回饋。

練習
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車15台。  
3 .  三角錐15個。 14分

7 結束

總結本節課內容，
檢討本節課的優缺
點，並預告下節課
進度。

面向老師成講話
隊形。 3分
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設計加上注音及放大字體；其中活動裡的搖搖

車數量，可視學校中採購的數量以及學生人數

問題，加以增減。

（二）練習式教學作業表分享（如表2）

1.	 項目：搖搖車

2.	 單元：直線前進及繞圈

3.	 時序：配合練習式教學方案第 【4】【6】 

時敘

（三）教學省思

學生對於搖搖車及作業表充滿興趣，學習

氣氛熱絡，且學習意願高，對於作業內容的完

成度頗高，但以練習式教學來說，因小朋友對

於自我達到目標的標準不太一致，故建議對於

作業內容須明確的敘述以及講解，以避免在活

動進行時學生對於作業內容有不同的意見。

互惠式教學融入搖搖車教學

（一）互惠式教學教案分享

分享的互惠式教學教案為此單元的第三節

課教案（如表3），之前學生已先學習過搖搖車

表3   互惠式教學方案
教材名稱：搖搖車       適用年級：一年級             授課教師：蘇育瑩
教學目標：1.認識搖搖車的基本構造。   2 .學習搖搖車直線前進。

                                   3 .學習使用搖搖車繞圈。
時敘
數

教材內容  
（特定活動）

目標  
（內容、角色）

教學
形式

教學資源  
（隊形、器材）

時間 意見

1 暖身活動
老師用口語、拍手
帶領學生慢跑、做
伸展操。

成二路縱隊慢跑，
四排班橫隊散開做
伸展操。

3分

2 引起動機

1.複習搖搖車的基
本構造。

2.說明單元目標、
活動內容、教學
形式、教師與學
生扮演之角色。

1.  成講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。

3分

3 說明
老師出示標準卡說
明並且複習搖搖車
的動作要領。

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  標準卡。

8分

4

練習標準卡第一
項內容項目（搖
搖車基本操作、
搖搖車直線前
進）

學生做決定，依標
準卡自由練習，老
師巡視全場給觀察
者回饋。

互惠
式教
學

1.  分組（兩人一
組）練習。

2.  搖搖車15台。
3.  作業卡。

10分

5 說明、示範

老師複習搖搖車的
繞圈動作，並請學
生依口令示範標準
動作。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  三角錐1個。 3分

6
練習標準卡第二
項內容項目（搖
搖車繞圈）

學生兩人共用一台
搖搖車，自由進行
練習。老師巡視全
場，隨時給予學生
個別或私下回饋。
老師巡視全場，給
觀察者回饋。

互惠
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車15台。  
3 .  三角錐15個。

10分

7 結束

總結本節課內容，
檢討本節課的優缺
點，並預告下節課
進度。

面向老師成講話隊
形。 3分

的基本操作與前進及繞圈，本節課主要重點在

於分組進行標準卡的回饋與使用，學生在活動

進行中，以兩人為一組，一人為觀察者，另一

人為動作者；觀察者的主要作用為觀察動作者

的練習情況，並填寫標準卡，根據標準卡的口

語回饋部分給予動作者適當的回饋，當一人動

作練習完成後，兩人的角色互換再進行練習。

（二）互惠式教學標準卡分享（如表4）

1.	 項目：搖搖車

2.	 單元：搖搖車直線前進、搖搖車繞圈

3.	 時序：配合互惠式教學方案第三節第 

【4】、【6】 時敘

表2   練習式教學作業表

我是（     ）年（     ）班 （     ）號 （          ）
＊     小朋友，請根據作業內容，完成的就在結果欄內打勾。

作業內容 結果

1.我會讓車子過去到對面。

2.我會讓車子回到原來的地方。

3.我會讓車子直直前進到對面。

4.我會讓車子直直前進回來。

你好棒喔!快要完成了喔 !

5.我會讓車子繞一圈。

6.我會讓車子繞兩圈。

＊老師說 :

我的搖搖車練習
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設計加上注音及放大字體；其中活動裡的搖搖

車數量，可視學校中採購的數量以及學生人數

問題，加以增減。

（二）練習式教學作業表分享（如表2）

1.	 項目：搖搖車

2.	 單元：直線前進及繞圈

3.	 時序：配合練習式教學方案第 【4】【6】 

時敘

（三）教學省思

學生對於搖搖車及作業表充滿興趣，學習

氣氛熱絡，且學習意願高，對於作業內容的完

成度頗高，但以練習式教學來說，因小朋友對

於自我達到目標的標準不太一致，故建議對於

作業內容須明確的敘述以及講解，以避免在活

動進行時學生對於作業內容有不同的意見。

互惠式教學融入搖搖車教學

（一）互惠式教學教案分享

分享的互惠式教學教案為此單元的第三節

課教案（如表3），之前學生已先學習過搖搖車

表3   互惠式教學方案
教材名稱：搖搖車       適用年級：一年級             授課教師：蘇育瑩
教學目標：1.認識搖搖車的基本構造。   2 .學習搖搖車直線前進。

                                   3 .學習使用搖搖車繞圈。
時敘
數

教材內容  
（特定活動）

目標  
（內容、角色）

教學
形式

教學資源  
（隊形、器材）

時間 意見

1 暖身活動
老師用口語、拍手
帶領學生慢跑、做
伸展操。

成二路縱隊慢跑，
四排班橫隊散開做
伸展操。

3分

2 引起動機

1.複習搖搖車的基
本構造。

2.說明單元目標、
活動內容、教學
形式、教師與學
生扮演之角色。

1.  成講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。

3分

3 說明
老師出示標準卡說
明並且複習搖搖車
的動作要領。

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  標準卡。

8分

4

練習標準卡第一
項內容項目（搖
搖車基本操作、
搖搖車直線前
進）

學生做決定，依標
準卡自由練習，老
師巡視全場給觀察
者回饋。

互惠
式教
學

1.  分組（兩人一
組）練習。

2.  搖搖車15台。
3.  作業卡。

10分

5 說明、示範

老師複習搖搖車的
繞圈動作，並請學
生依口令示範標準
動作。

1.  講話隊形。  
2 .  搖搖車1台。  
3 .  三角錐1個。 3分

6
練習標準卡第二
項內容項目（搖
搖車繞圈）

學生兩人共用一台
搖搖車，自由進行
練習。老師巡視全
場，隨時給予學生
個別或私下回饋。
老師巡視全場，給
觀察者回饋。

互惠
式教
學

1.  分組練習。  
2 .  搖搖車15台。  
3 .  三角錐15個。

10分

7 結束

總結本節課內容，
檢討本節課的優缺
點，並預告下節課
進度。

面向老師成講話隊
形。 3分

的基本操作與前進及繞圈，本節課主要重點在

於分組進行標準卡的回饋與使用，學生在活動

進行中，以兩人為一組，一人為觀察者，另一

人為動作者；觀察者的主要作用為觀察動作者

的練習情況，並填寫標準卡，根據標準卡的口

語回饋部分給予動作者適當的回饋，當一人動

作練習完成後，兩人的角色互換再進行練習。

（二）互惠式教學標準卡分享（如表4）

1.	 項目：搖搖車

2.	 單元：搖搖車直線前進、搖搖車繞圈

3.	 時序：配合互惠式教學方案第三節第 

【4】、【6】 時敘

表2   練習式教學作業表

我是（     ）年（     ）班 （     ）號 （          ）
＊     小朋友，請根據作業內容，完成的就在結果欄內打勾。

作業內容 結果

1.我會讓車子過去到對面。

2.我會讓車子回到原來的地方。

3.我會讓車子直直前進到對面。

4.我會讓車子直直前進回來。

你好棒喔!快要完成了喔 !

5.我會讓車子繞一圈。

6.我會讓車子繞兩圈。

＊老師說 :

我的搖搖車練習
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表4   互惠式教學標準卡

我是（     ）年（     ）班 （     ）號  （          ）
觀察我的人是（        ）
小朋友，請根據作業內容，完成的就在結果欄內打勾。

項目 作業內容 結果
一（【4】 -1） 1.我會把手放在把手上。

2.我會把腳放在車子上。

3.我會轉動把手讓車子前進。

一（【4】 -2） 1.我會把手放在把手上。

2.我會把腳放在車子上。

3.我會眼睛看前面。

4.我會小力轉把手讓車子直直前進

你好棒喔!快要完成了喔!

二（【6】） 1.轉彎時，我的腳沒有放下來。

2.轉彎時，我會轉把手先轉向  
3 .我 會讓車子繞一個圈。

◎ 觀察者給予動作者之口語回饋： 
第一項：【4】－1                                    【4】－2 
1.手要放在把手上。                              1 .手要放在把手上。  
2 .腳要放在車子上。                2.腳要放在車子上。  
3 .要轉把手讓車子往前走。                3 .眼睛要看前面。  
＊你讓車子往前走，好棒！   4.手小力一點，車子就會直直走。 

                                       ＊車子直直走耶，你好棒喔！

第二項：【6】  
1 .腳要放在車子上。  
2 .手把要先轉向外面再轉回來。

3.要繞圈喔。  
＊你讓車子繞一圈了，好棒喔！

我的搖搖車練習

（三）教學省思

學生對於當觀察者及標準卡充滿興趣並樂

於給予對方回饋，此亦能提升學生情感上的交

流，促進班上氣氛，不過因為此標準卡有觀察

者給於動作者口語回饋之部分，故需讓小朋友

有足夠的時間練習及熟悉，有些小朋友會以大

概意思的口語進行回饋，比較無法完全跟著標

準卡上的口語回饋進行，建議在標準卡的解說

上，書寫詳細，且多讓學生練習幾次，如此一

來小朋友也會更了解口語回饋該如何表達，另

外，有些小朋友在互動中可能會出現問題，故

還需仰賴教師的回饋，建議在巡視全場時，盡

量每一位觀察者都能顧及到為原則。

結論

在練習式與互惠式的教學之中，教學過

程雖不太相同，但以低年級的小朋友接受度而

言，皆屬高接受度，且對於作業表與標準卡皆

具有高度的興趣，故學習氣氛亦佳，但若加以

比較，以練習式的教學方式來說，教學過程較

為流暢，且學生所發出的疑問較少，作業完成

度高。綜合來說，以此兩種教學方式進行教學

屬各有所長，可以依照學生的特質加以進行教

學，班級屬較為文靜的，可以進行互惠式教學

增進彼此情感，而若是班上同學平時就很活

潑，則可以採取練習式教學，相對來說班上的

秩序較易掌控，教學氣氛也會更加活絡。
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表4   互惠式教學標準卡

我是（     ）年（     ）班 （     ）號  （          ）
觀察我的人是（        ）
小朋友，請根據作業內容，完成的就在結果欄內打勾。

項目 作業內容 結果
一（【4】 -1） 1.我會把手放在把手上。

2.我會把腳放在車子上。

3.我會轉動把手讓車子前進。

一（【4】 -2） 1.我會把手放在把手上。

2.我會把腳放在車子上。

3.我會眼睛看前面。

4.我會小力轉把手讓車子直直前進

你好棒喔!快要完成了喔!

二（【6】） 1.轉彎時，我的腳沒有放下來。

2.轉彎時，我會轉把手先轉向  
3 .我 會讓車子繞一個圈。

◎ 觀察者給予動作者之口語回饋： 
第一項：【4】－1                                    【4】－2 
1.手要放在把手上。                              1 .手要放在把手上。  
2 .腳要放在車子上。                2.腳要放在車子上。  
3 .要轉把手讓車子往前走。                3 .眼睛要看前面。  
＊你讓車子往前走，好棒！   4.手小力一點，車子就會直直走。 

                                       ＊車子直直走耶，你好棒喔！

第二項：【6】  
1 .腳要放在車子上。  
2 .手把要先轉向外面再轉回來。

3.要繞圈喔。  
＊你讓車子繞一圈了，好棒喔！

我的搖搖車練習

（三）教學省思

學生對於當觀察者及標準卡充滿興趣並樂

於給予對方回饋，此亦能提升學生情感上的交

流，促進班上氣氛，不過因為此標準卡有觀察

者給於動作者口語回饋之部分，故需讓小朋友

有足夠的時間練習及熟悉，有些小朋友會以大

概意思的口語進行回饋，比較無法完全跟著標

準卡上的口語回饋進行，建議在標準卡的解說

上，書寫詳細，且多讓學生練習幾次，如此一

來小朋友也會更了解口語回饋該如何表達，另

外，有些小朋友在互動中可能會出現問題，故

還需仰賴教師的回饋，建議在巡視全場時，盡

量每一位觀察者都能顧及到為原則。

結論

在練習式與互惠式的教學之中，教學過

程雖不太相同，但以低年級的小朋友接受度而

言，皆屬高接受度，且對於作業表與標準卡皆

具有高度的興趣，故學習氣氛亦佳，但若加以

比較，以練習式的教學方式來說，教學過程較

為流暢，且學生所發出的疑問較少，作業完成

度高。綜合來說，以此兩種教學方式進行教學

屬各有所長，可以依照學生的特質加以進行教

學，班級屬較為文靜的，可以進行互惠式教學

增進彼此情感，而若是班上同學平時就很活

潑，則可以採取練習式教學，相對來說班上的

秩序較易掌控，教學氣氛也會更加活絡。
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