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陳明水　永遠的軟網搖籃推動者

温温蘇嘉祥　民生@報記者

中央山脈在西側高高聳立，

從明義國小運動場看過去，像一堵

牆，阻隔了花蓮與外界的連繫；也

像一幅大布幕，翠綠壯觀，任你持

彩筆揮灑，愛畫啥就畫啥。75 歲的

陳明水老教練無視於中央山脈的高

不可攀，他每天拿起球拍，走啊走

的，走到明義國小，教小朋友打軟

網。他自己打球很快樂、很健康，

希望小朋友們也快樂、身體健康。

2013 年春天，以臺灣第二名資

格取得日本河口湖「世界學童軟網

錦標賽」參賽權的花蓮明義國小五

年級女子隊，再度以優異的技術、

堅強的毅力打敗包括日本四大島、

韓國、臺灣的所有球員，獲得雙打

冠軍、團體賽亞軍。這是相隔多年

後，花蓮再度在臺灣的「中華盃」

軟網賽國小得到亞軍，才能進軍日

本；難能可貴的是在世界大賽時再

度和臺灣的冠軍隊高雄鼓山隊交

手，這次明義國小的小球員贏了，

取得決賽權。

陳明水年輕時曾經是花蓮縣參

加省運會的代表，曾經是全國軟網

排名第七名高手，也是立法院長王

金平在花蓮當兵時最「速配」的軟

網搭檔，但是他這一輩子最大的心

願，是永遠在國小球場陪小朋友打

球，看他們成長、看他們茁壯。每

天早上七點半跟下午四時，他固定

到明義網球場，掄起球拍送球給小
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朋友們練習，從當年英挺壯碩的身

材，到現在略顯佝僂，有點彎腰的

S 形身材；沒有變的是送球還是那

麼準，聲音依然宏亮，態度仍然溫

和，每天最少 600 球，從沒有打過

折扣。

明義國小在花蓮市、花蓮縣來

講，都是最大、設備最好的小學，

位在市中心，田徑跑道是 200 公尺

PU 材質，兩面網球場周圍有高網圍

住，軟網練習球不會亂滾，運動場

中間還有一面開放式網球場，大樹

底下有「迷你網球場」。暑假期間，

體育組辦夏令網球營，從一年級到

六年級，每天上、下午各有數十位

小朋友快樂地在這裡打海棉網球、

軟式網球，喧囂聲回音滿校園，熱

鬧非凡。

陳明水一個人「應付」不了幾

十位活蹦亂跳的小朋友，好在他有

「陳家軍」十多位大朋友來支援，大

朋友有的是國小學校組長、老師，

也有清華大學、淡江大學學生，或

高中生、國中生，都是近 30 年來陳

圖1　 明義國小軟網隊和校長曾振順、教練陳明水、體育組長柯莉芳等老師一起躍起，迎接勝利到
來（圖片來源：蘇嘉祥攝影）
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明水指導過的徒弟，過去在明義國

小就讀時，也曾經在全國性賽事名

列前矛，甚至進軍日本比賽。他們

人人身穿「陳家軍」T 恤，協助敬

愛的陳明水老師，訓練這批應該稱

為「小小學弟」的「陳家生力軍」。

全國獨一無二的「陳家軍」

國內體壇可歌可泣的感人故

事很多，但是很多「武林中人」在

歷經求學訓練、習藝成功、取得金

牌，升上更高的學府、就讀大學體

育系所後，通常立刻自立門戶，儼

然成為新的宗派祖師，或營運自己

團隊、招收徒弟，或強調自己求學

上進，以新證照創造商機、打造品

牌、攀附權貴。甘於將榮譽歸功於

啟蒙老師、老教頭的很少。禮失求

諸野，花蓮地區看到「陳家軍」，

正在教我國體育界，什麼叫尊師重

道，什麼叫「一日師、一生師」。

「陳家軍」自行分工，從花蓮師

範學院（今併校為國立東華大學）

畢業、現為佳民國小教練的林展

圖2　 陳明水教練在每天大清早，拉直喉嚨指導小朋友揮拍（圖片來源：蘇嘉祥攝影）
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章，以及在證券界服務的梁群聖，

教的是國風國中女選手以及新城國

中的男選手，這些是「國家級」的

青少年選手，球速快、抽球兇猛，

只有他們兩個才壓得住陣腳。暑假

回來花蓮的清華大學、淡江大學校

隊級徒弟教五、六年級「小小學

弟」，他們都有實際參與比賽的經

驗，球技也不錯。明義國小的柯莉

芳老師是「土地婆」，也是「陳家

軍」發起者；她自己帶只有中、低

年級甚至更小的幼生玩「迷你網

球」，這種球是在十多年前由教育部

體育司（現為教育部體育署）及國

立臺北藝術大學的張清泉教授推廣

到全省各地，球拍短、球網低，海

綿泡泡球不會傷人，是 5 到 8 歲最

合適的「玩具網球」，練手感、寓

運動於玩樂。重點中的重點，三年

級的「初學者」由「陳家軍」總教

頭陳明水自己教、自己練，小朋友

第一次拿軟網球拍，從「正手拍」

圖3　 2010年，前教育部長吳清基（左）頒傳炬獎給陳明水教練（圖片來
源：蘇嘉祥攝影）
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教起，並依續教他們握球拍、練揮

拍、站姿、腳法、反手拍……軟網

的東西，要教的還真多。

陳明水 30 多年如一日，鍥而不

捨、有教無類地在花東地區教導小

朋友打軟式網球，精神感人、戰績

卓越，並入選為 2010 年教育部「傳

炬獎」優秀基層教練得主，在臺北

接受表揚。

訓練軟網隊要花去許多資源，

一所國小不可能充分供應年年練新

兵的人力和財力，但因為陳明水、

柯莉芳指導用心有口皆碑，所以每

年慕名而來參加的新生，總是有

五、六十人之多。也許大部分人在

囿於資源有限，或是追求競技成

績，可能會選擇集中力量、做菁英

式培育，也就是從新進學員中選拔

資質較優異的孩子留下來訓練。

但是陳明水與柯莉芳的想法不

同，他們從不進行篩選，樂於廣招

學員、有教無類。「我們是志在推

圖4　 陳明水教練仍常在明義國小持拍教球，親自送球給小朋
友練習（蘇嘉祥攝影）
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廣，只要孩子想學，我們就教，如

果遇到一批素質都很整齊的孩子的

時候，我們也會調整策略，做更密

集的訓練，目標全國賽。」

花蓮萬里晴空，藍天裡找不到

一片雲，太陽越來越大，陳明水站

在網前送球到底線，小朋友打完好

打的「半場軟球」，接著是底線到底

線的長球，球的行進方向變化多、

來速加快，小朋友接球的「成功

率」明顯下降，只聽到陳明水大聲

叫：「準備動作快！」、「球拍早點拿

起來！」、「重來一遍！」老教頭耳

朵重聽，平常都得裝上助聽器，所

以講話聲音特別大，整個校園都聽

得到陳老師的聲音。

陳明水講話聲音雖大，但態度

和藹可親，從不會罵小孩，有的只

是不停作示範動作及解說，小朋友

最喜歡他了。當他坐在樹底下為小

朋友安排「訓練比賽表」的對陣登

記時，小朋友就會圍著老教頭嘰嘰

喳喳，「教練他說不要和我一組，我

要換人。」、「教練我要排在第一組，

先比賽。」……此一景況就有如小

孫子吵著要「阿公」買糖吃般，一

位 70 歲白髮斑斑的老教練和一群 10

歲左右的小學童，長達 30 年的老帶

小、白髮教童顏，就成為花蓮乃至

我國學校體育的奇景之一。

美崙山下　王金平兄弟情

1967 年時，陳明水和花蓮一群

好手們天天下午固定在省立花蓮醫

院網球場打球，有一天球場來了一

位阿兵哥，看了半天球後問他們：

「可不可以讓我也打打比賽 ?」

他是服役在美崙山空軍防砲的

軍官王金平，個頭雖不高，但球很

兇，腳步奇快，曾經當過「臺灣大

專明星隊」隊長的他，臨時配上葉

華當和當地主將之一的陳明水、楊

明茂組過招，你來我往，殺得難分

難解，技驚四座，深獲當地球友讚

譽。

當年，球技高超的王金平，

不但年輕英挺，而且彬彬有禮，很

快地與當地陳明水等人結為球友，

並約定每天「日正當中」開始過來

和大家打球，廝殺到傍晚時分。誰

體育園丁
6月號
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也不知道他後來會成為中華民國立

法院院長。當時王金平是以球技取

人，不錯的球技加上豪爽的作風，

每次吃完飯搶著付錢，很快地和陳

明水、林榮發、呂登華、陳述和、

朱仁恭、童德華、楊明茂等人打成

一片。花蓮服役一年裡，王金平好

在有這許多軟網高手朋友陪同，從

師大數學系畢業的「王老師」生活

很充實，球技也更上一層樓，比當

兵前率臺灣的大學生聯隊對抗日本

聯隊時還強。

一年後防砲部隊要移防到金

門，王金平不得不向這群花蓮的

好兄弟告別，最苦惱的是

到了金門後找不到打軟網

或網球的地方，還好花蓮

的好朋友們常寫信來告訴

近況，日子過得也快活。

快退伍時，陳明水來信：

「6 月在花蓮有一個『合會

盃』比賽，不知你能否參

加代表隊比賽 ?」一般人經

過長時間外島服兵役，有

船期回臺灣，或退伍解甲

的「大喜日」，通常不是直

接回家看父母親，就是直

奔女朋友處訴說相思之苦；

但是王金平愛球如命，想

打比賽到無以復加的地

步，居然天天計算船期，估

算退伍日應是那天，若能搭

圖5　 王金平在1967年從金門寄給陳明水的明信片，希望花
蓮的老兄弟們要將名字列入，會趕回來參加比賽（圖
片來源：蘇嘉祥攝影）
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船回到高雄，立刻買火車票直奔花

蓮，還可以趕上參加軟網比賽。他

寫了一張信給陳明水，請他「先幫

我報名，我一到就趕來……」的天

下奇書。

王金平院長的字寫得很漂亮，

至今仍常有人登門求墨寶，從這張

陳明水保存了 40 多年，已經發黃的

明信片上就可以清晰看到字體

剛勁有力。王金平院長是一位

性情中人，對朋友、球友都很

熱情、很念舊，對軟網的痴迷

幾乎已到「狂熱」的地步，唯

恐花蓮這些宜兄弟兼球友忘了

將他的姓名列入球隊報名表，

無法參加比賽，特別在文末強

調「趕上成分有 90%」！

王金平從金門還寄了一張

大學畢業紀念照給陳明水，後

頭有簽字：「明水兄惠存，金

平敬贈。1967 年」。惦記著這

份特殊感情，王金平從 2001

年起，每年 11 月間在高雄辦

「院長盃」軟網賽時，花蓮軟

網委員會一定包下一部巴士，

搭載三、四十位壯年組老球友，年

年翻山越嶺、千里迢迢殺到高雄來

比賽，只要王金平出席開幕或閉幕

典禮，一定要找 40 年前這批老戰友

喝一杯，他常在老遠就喊：「明水、

明水，你來了……。」美崙山下的這

段軟網情誼，每年都會在高雄中山

網球場不停的迴盪又迴盪……。

圖6　 陳明水老教頭（左二）和「陳家軍」三位教練在
明義國小校門口合影（圖片來源：蘇嘉祥攝影）
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1970 年是陳明水最風光的一

年，這時他代表花蓮縣到臺北參加

「全國機關團體暨連仲盃軟網賽」

（註：「連仲」為當時全國網球／軟

網委員會主委孫連仲先生），比賽在

臺北市北投舉行，陳明水搭配楊明

茂，得到第四名，只輸給當時很有

名的亞洲盃國手徐江榮與林光男，

張安南與李鐙鏺，謝喜雄與林勝信

這三組雙打組合，到了年底的全國

軟網排名，陳明水與楊明茂並列第

七。

自小體弱多病　打球救回一條命  

陳明水經常說：「花蓮是小地

方，我們沒有什麼人才，也訓練不

出什麼國手。」他明知花蓮的工商

企業不如西部發達，找不到贊助；

縣、市政府的資源有限，光是到西

部比賽長途跋涉的交通費就常找不

到補助，加上有的國中、高中沒有

軟網校隊，訓練半天的國小隊伍，

沒有國中球隊接續，球隊不是無疾

而終就是被其他縣市接走，許多人

圖7　 2004年在山中湖「世界少年軟網賽」得到亞軍，後排右二是總教練陳明水（圖片來源：蘇嘉
祥翻攝）
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面臨這種窘境，練個五、六年，大

概就心灰意冷，但陳明水二、三十

年沒間斷，他說：「打軟網救回我一

命，我要報恩。」

往下扎根　走進國小校園

1970 到 80 年，陳明水在花蓮

軟網委員會成為不可或缺的中流砥

柱，從幹事起陸續擔任副總幹事、

副主委，一年辦近 10 次比賽，大

東部地區從基隆、宜蘭、花蓮到臺

東，都知道有一個「明水仙」，打軟

網找他就可以。不論是日本軟網名

人宮本行夫帶著日本大學冠軍隊伍

早稻田大學隊，或是日本壯年隊來

訪，甚至韓國隊來臺進行友誼賽，

陳明水在其間都扮演重要角色，從

未缺席接待，並參與比賽。

但是時代潮流在變化，他發

現花蓮的年輕人打球的越來越少，

他歸根究柢總結出在國小階段出問

題，國小兵源短缺，難怪國中找不

到選手，要解決問題只有到國小

「練兵」，開拓少年選手來源。1981

圖8　 陳明水在明義國小網球場30多年如一日的教球背影（圖片來源：蘇嘉祥攝影）
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年 11 月，由明義國小訓導主任黃水

旺推薦 43 歲的陳明水到擔任軟網隊

教練，從此他幾乎每天到校教小朋

友打球，到 2010 年底已歷 29 年。

第一年到明義時，學校將排球

女隊員交給他訓練，這批資質優異

的選手轉項適應性很高，只經過一

年訓練，縣內比賽幾無對手，1982

年 9 月遠征到苗栗參加全國中華盃

錦標賽，就得到國小女子組第五

名，當時的主將柯莉芳，後來就讀

臺北體專、臺東師院，現在成為明

義國小體育組長，帶隊南征北討，

並籌組了「陳家軍」。

1985 年明義國小軟網隊擴增到

男、女兩隊 24 人，還可以各分成

A、B 兩隊，這是早期人才鼎盛時

期，大軍開到基隆參加「臺灣省秋

季體育聯合競賽軟網賽」，竟然包辦

了男、女團體賽冠、亞軍，接著，

第二天幾乎把男、女個人賽的前幾

名全部包辦，12 座獎盃帶走 11 個。

而這一屆的主將林展章、梁群聖也

是現在「陳家軍」主要推動者。

早年明義的軟網器材不夠，陳

明水從家裡帶來 1000 顆練習球，後

來皮球破了，陳明水想起在高雄的

老戰友謝喜雄，託他們買打折過、

較便宜的練習球、練習拍。學校原

先只有一面球場，安排在運動場中

央，沒有圍網，球打出界後會滾到

老遠老遠，每一回合（20 分鐘）練

完就得全體動員撿球，將散落操場

各地的球撿回來，光撿球的時間又

得花 20 分鐘。加上隊員越來越多，

曾經大隊人馬在放學後到校外球場

練習。就這樣辛苦經營 16 年之後，

在 1997 年，趁著全校操場翻新整建

的時候，明義國小才有了三面人工

草皮網球場，其中兩面並有 8 公尺

高的活動高架尼龍網圍住，學生練

球不用再花時間撿球。2009 年，因

舊有球場受風災影響，不堪使用，

後來才改建為今日的富麗克網球

場，即便如此，因明義國小地狹人

稠，該校始終沒有「專用的」網球

場，網球場同時也是全校各班上體

育課時的綜合球場。場地儘管不夠

標準、不夠完善，但陳明水始終沒

有過一句抱怨，並還在這樣的場地



訓練出多次全國冠軍隊伍，創造軟

網傳奇。

2001 年後，明義國小軟網隊

其實是由陳明水與柯莉芳一起執掌

兵符。陳明水的右耳完全聽不見，

左耳也曾於 1988 年 8 月開過刀，

也要戴助聽器才聽得見一點，加上

痛風的箇疾，有時他甚至痛到坐不

住，第二代就讀國、高中的學生們

勇敢站出來，扛起吃重的長

抽球、實戰比賽訓練工作，

老教頭大部分時間做示範、

排賽程、作講評，但是每天

大樹下只要看不到陳老師揮

拍，大家必定若有所失，熟

悉的身影成為明義軟網隊的

精神寄託。

明義國小歷任校長都

很支持陳明水，校隊出國或

遠征西部，參加全國比賽，

一定請陳明水擔任總教練。

2004 年他們取得全國國小組

比賽冠軍，出國至日本參加

「山中湖世界少年軟網錦標

賽」，是相當於威廉波特世界

少棒賽重要國際賽事，陳明水獲林

繼盛校長邀請一起前往督軍，結果

在一百多隊參賽、激烈競爭中得到

男團亞軍。2009 年現任校長曾振順

也請陳明水陪同柯莉芳，一起再挑

戰山中湖世界大賽，這次女團得到

季軍，戰績亦不錯。

2005 年全國中學運動會在花

蓮舉行，時縣長謝深山單獨設宴請

圖9　 年逾70有餘的「花蓮之寶」陳明水教練還有驚人的
柔軟度（圖片來源：蘇嘉祥攝影）

體育園丁
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陳明水　永遠的軟網搖籃推動者
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來自全國各地的軟網教練、裁判，

並特別請陳明水作陪，向來自全國

的貴賓介紹這位作育無數軟網人

才的「花蓮之寶」。在謝深山擔任

縣長時，花蓮軟網活動頻繁，陳明

水除了在明義國小擔任義務教練，

也在七、八年前多次到玉里鎮春日

國小，在最近幾年到秀林鄉佳民國

小指導原住民小朋友打球的觀念，

還協助長青軟網委員會辦壯年組活

動。花蓮縣青山綠水還有軟網休閒

運動，一直被拿來當人間仙境、最

適合退休人士居住的範本。

這段時間明義國小軟網隊遠征

近攻，戰績很不錯，在臺灣的軟網

「四大賽」青年盃、中華盃、自由

盃及中正盃都有很傑出表現，甚至

「陳家軍」弟子指導的佳民國小軟網

隊，也打進全國三名內，頗有青出

於藍的態勢。

陳明水沒有很高學歷，沒有當

選過國手，更沒有教出世界級的金

牌選手，但是他的愛心、耐心與持

久不變的恆心，是臺灣學校運動場

上冠軍得主。在沒有資源、沒有掌

聲的東部，甘於寂寞、苦苦守住這

片土地、這群孩子，和這個軟軟的

球，他輕輕地、慢慢地、天天地推

動這個心愛的搖籃，數十年來如一

日，讓數以千計的孩子體會到打軟

網的樂趣，在他們的童年裡留下快

樂的回憶，也讓花蓮的軟網運動，

得以不斷的綿延下去。

無視於資源的貧瘠與經費的匱

乏，多年來默默的付出，陳明水這

條軟網路走得無怨無悔，這種執著

與不求名利的精神，為所有的體育

人立下了一個良好的典範。




