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英國目前的體育政策是推展全民─特別是女性國民─體育風

氣。2012 至 2015 年英國聯合政府所揭示的體育政策為：全民體育─

特別是增加女性運動人口，並找出優秀的運動員，協助其發展潛能，

參加世界級體育賽事。具體做法主要分為：挹注英國體育(UK Sport)

及國內高績效的體育機構；協助專業運動員得到最佳訓練，俾發展其

潛能；協助辦理英國重要體育賽事；積極防範運動員使用違禁藥物；

促進英國體育管理架構，讓體育機構運作更有效率、透明且可靠；補

助體育場所安全署（Sports Ground Safety Authority, SGSA）設定

規範，檢驗體育場地使其更安全；發掘人才並系統性發展相關藥物及

科學研究。以下分述英國政府體育政策、分工與經費。 

一、 體育政策執行分工 

與體育政策相關的主要官方單位或組織有： 

(ㄧ) 文化、媒體與體育部(Department for Culture, Media & 

Sport, DCMS) 

(二) 英國體育(UK Sport) 

(三) 英格蘭體育(Sport England) 

(四) 青年體育信託基金(Youth Sport Trust) 

(五) 英國殘障奧運協會 

(六) 教育部及健康部(Department of Health) 

其中教育部與健康部的角色是文化、媒體與體育部辦理運動賽事

時，提供相關協助的協辦單位。真正的主導機關與機構為文化、媒體

及體育部、英國體育，及英格蘭體育。 

英國體育與英格蘭體育都於 1996 依法成立，於 1997 年開始全面

運作。文化、媒體及體育部挹注這兩個單位辦理英國或英格蘭地區主

要體育事務，並針對其組織運作與績效，每 3年做一次總檢報告。這

兩個單位的主要工作在於推廣體育事務，並將自文化、媒體及體育部

及國家彩券(National Lottery)處獲得的經費投注於辦理運動賽事

與推廣體育活動；但兩者的關注焦點有所不同。英國體育主要在協助



 

 

訓練英國專業運動員，使其能在世界級體育賽事─如奧林匹克及殘障

奧運─奪牌，其投資以 4 年為周期，目標在協助運動員於賽事中奪

牌，並協助體育中心或訓練機構在國內或國際體育界中建立訓練品牌

與聲譽。英格蘭體育主要在推動業餘運動風氣，目前目標是協助14-25

歲的人建立每週至少運動 1次，每次至少 30 分鐘的運動習慣。 

為提升效率，英國政府要求區域性與國家級運動賽事應跨部門協

調合作，參與單位包含：負責政策與統籌的文化、媒體與體育部與協

辦的教育部及健康部；英格蘭體育運用國家彩券所分配的經費贊助相

關國家級與地區性體育單位參與，並協助年輕運動信託基金(Youth 

Sport Trust)發展學校及區域性體育活動；英國殘障奧運協會則規畫

如何納入殘障奧運的精神，鼓勵殘障人士參與運動。 

二、 經費 

體育經費來源主要有二：國家經費及國家彩券。這些經費主要分

布在推廣全民運動，與訓練專業體育員以於重要賽事中奪牌。在 2010

和 1012 年之間，國家彩券撥款金額已由 16.66%提高到 20%，使英國

政府有更多經費推廣運動。英格蘭體育 2014/15 會計年度取得 3 億

2600 萬英鎊經費，其中 2 億 4,300 萬便來自國家彩券。在專業運動

員訓練部分，在 2016 年奧運之前，英國體育每年撥款 1 億 2,500 萬

英鎊培訓專業運動員，目前已投入 3億 3,500 萬英鎊，讓這些運動員

可以致力於賽前訓練，並發揮最佳表現。 

三、 體育活動 

為培養學生運動習慣，英國政府於 3 年內運用 4 億 5000 萬英鎊

推動各項體育及相關運動專案，讓國小學童有更多機會培養運動習

慣。自 2013 年起，全英有 1 萬 8,000 所學校收到專款，用於改善體

育品質，提供更多運動項目，讓學生有更多選擇空間。2011 年起英

國政府配合奧運籌備，更推出學校競賽(School Games)專案，推廣學

子運動風氣，其目標是鼓勵各學校所有 5 到 19 歲的學子(包含身心障

礙學生)參與體育競賽，其目標共分 4 個層級，其中第 1 級到第 3 級

設定對象為英格蘭所有學校，第 4級則為全英國： 

第 1 級：讓所有學生參與校內體育競賽。 

第 2 級：讓經過汰選，有運動潛力的學生參與校際體育競賽。 



 

 

第 3 級：參與區域性或國家級年度賽事。 

第 4 級：讓有潛力的運動員可以獲選參與國家級運動賽事。 
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