
 

體育廳 

日本體育廳成立概要 
 

駐日本代表處教育組 
 

前言 日本政府為透過推廣體育活動，打造日本成為一個「國民身心健康，並能享受具有文化素養的生活」
之 日本社會，於 2011 年制定了《體育基本法》。其理念包含：確保全體國民都能享有運動的機會、使健康 
長壽的社會成真、透過體育活動來促進地方再造與活化經濟。具體內容則為修訂行政方針研議設置體育 廳。
此外，鑑於 2020 年將舉辦奧運與帕運，因此身為主辦國的日本將依下列目標與精神，進行全盤規劃： 基於國
際公約藉由體育貢獻國際社會、宣揚奧運精神、提升主辦國日本的競爭力、一般人與殘障人士體 育相關活動
之整體推廣。以下為日本體育廳之詳細架構介紹： 
 

 

 厚勞省(衛生勞動部) 
・促進國民健康 
・年長者、殘障人士福利 

 國交省、農水省、環境省 
・公園環境整頓等 
・觀光振興、活化地方經濟 

 

 

・確保體育機會促進國民健康 ・設置多樣化的體育場地 

・充實殘障人士體育設施地方 

 
 

・實施 Sports for tomorrow 計

畫 

・爭取國際競技聯盟(I F)協助 

政府體育組織 
綜合推廣 

(文科省既有之體育振興組織) 
・推廣各地體育 
・學校體育、武道推廣 
・促進國際競爭力 
・強化整合體育相關組織 
・推廣奧運精神 

・藉由體育促進地方經濟活化 

 
 

・結合企業界共同促進體育普 
及強化日本的競爭力 

 

 外務省 

・藉由體育促進國民外交(國際交流、 
經濟協助等) 

・實施 Sports for tomorrow 等 

國際交流、國際貢獻 

以體育廳為中心，結合既有的體育振興組織，與其他各部會共同研擬並實施各項計畫 

國民健康、壽命延長、減少醫療支出 活化地方經濟 

 經產省 

・推廣體育設施、體育用品產業 

促進日本國內經濟發展 



 

體育廳的組織架構及主要業務 
 

 

 

 

 
(121 人(編制新增 7人、含其他單位調派 23 人)) 

 

 

 
 

  

政策課  
(總務・庶務、體育審議會、體育基本計畫、日本體育振興中心、武道 
振興、國內外動向調查及策略彙報) 學校體育室 

(學校體育課、體育社團) 
 

體育健康推廣課  
(推廣國民體育、協助普及體育保健知識、培育地方體育社團、提升孩 
童體力、推廣體育安全) 殘障人士體育推廣室 

(充實殘障人士體育) 
 

提升競爭力課 
(加強選手培育制度(訓練設施、費用)、   研發並導入體育科學提升選手 
 競爭力) 

國際體育課 
(參加國際大賽、國際交流、防範禁藥、透過體育貢獻國際社會、積極 

 參與世界體育相關活動(培育人才、派遣等)) 

奧、帕運推廣課 *專設 

(推動奧、帕運項目 (推動 Sport for Tomorrow 計畫)、協調 2020 大會參 

 賽體育團體) 

參事官(地方振興負責人)(各種體育設施建設(充實地方體育設施)、藉由體育

促進地方經濟活化 
 

參事官(民間體育負責人)  

(整合體育團體組織、培養體育人才・教練、協助體育選手就職、促進 

 產業界合作) 

 

(課名等尚在討論) 

體育審議會 
審議官 

次長 
長官 

76

目前組織「體育、青少年局」 
(體育相關部門：3課 1參事官) 

局長 
中央教育審議會 

體育、青少年分科會 
大臣官房審議官 

體育、青少年企畫課 (總務・庶務、體育、青少

年分科會、體育基本計畫、 日本體育振興中心、體育
設施整頓、整合體育團體 

組織) 

體育振興課 (培育地方體育社團、培養教練、推

廣體育安全、協 助體育選手就職、推廣殘障人士體
育) 

競技體育課 
(加強選手培育制度(訓練設施、費用)、參加國際大 
賽、2020 年奧運・帕運賽前準備、防範禁藥) 

參事官(體育、青少年體育負責人) 
(學校體育課・體育社團、振興武道、提升學童體力)

新組織「體育廳」 
(5 課 2 參事官) 


