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欲為時，先曉以該遵守的秩序，替他保留良好的形象，建立自信。

好的開始，也是他成功的一半，有話要先說。學校的樓房已老舊，

曾經，有位小男孩總是喜歡用腳去拍擊地下，勸他：樓下有別的

班級在上課，不要用腳去敲地下。他囘答：不要用腳？那麽要用

什麽？博得全班哄然大笑，達到他要作弄老師的目的。孩子的思

維宜疏不宜堵，這個男孩現在十六嵗了，班上成員依舊，還是常

常發表他的高見，不過，他也清楚，老師打太極拳的時候，就是

不予置評的時候。他們會察覺教師的動作、語言和規範，隨著年

齡增長，行為也日漸改進，善待孩子就是善待自己。上課時數落

後、訓斥學生，不見得是上策，孩子可能會把你對他的模式向別

人重播出來。本以為過眼無痕，有些孩子下了課就忘了被老師罵

的事，有些卻把老師的話烙印在心。不好聼的話不要多說。在家

裏常提醒自己做一位懶一點的媽媽，不要把孩子做不來的家事搶

著做完；在學校常提醒自己做一位傻一點的老師，不要把學生説

不來的話爭著說完。要能適當表達自己的情感、傳達愛心，喚起

學生相應，架起師生之間信賴的橋樑。關心孩子的話要說出來。

讓孩子知道。 

你具有親和力嗎？你有樂觀的人生觀嗎？你提問的方法有沒

有技巧？你有無溝通良策？你有沒有了解學生的價值觀？…（你

會不會看火星文？）如果你有這些優勢，你就是一位很----------

有魅力的老師。我也在努力中。 
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在瑞士又上了一課 

黃修芬／瑞士蘇黎世中文學校教師 

我在 2004年與瑞士籍的先生結婚，隨後移居瑞士蘇黎世。原

本計畫在嫁作瑞士媳婦之後，應該要努力把德語學好、家庭照顧

好、閒暇時間可以享受看書的樂趣，結果卻踏入中文教學的領域，

老老實實又上了一課。 

在接觸中文教學之前，偶有耳聞現今歐洲似乎有一股東方熱

的傾向，大概是中國的國力(人力、財力、物力)已經受到歐美國

家的高度重視的緣故吧。沒想到二十一世紀是中國人的世紀之預

言，好像正在逐漸實現中。而生長在這一代的華人剛好搭上順風

車，若能把握機會將中華文化在海外發揚光大，則身為中華民族

的一份子也會同感與有榮焉。 

瑞士蘇黎世中文學校 

這是由一群熱心的華僑本著對中華文化的熱愛與珍惜，在蘇

黎世地區成立的一所以ㄅㄆㄇㄈ發音、繁體字教學，並提供此地

華人子弟良好的中文學習環境和延續中華文化發展為中心理念所

辦理的中文學校。學校成立於 2000年 4月，在歷任校長朱郁惠女

士、楊孟真女士以及現任校長陳玉蘭女士的辛勤耕耘與帶領下，

加上許多自願奉獻時間、精神的教師與行政人員的組合，讓學校

順利走過創校的蓽路藍縷，並受到家長們的支持和肯定。現在學

生人數成長快速，師資陣容雖然不小，但是已經快要不敷使用了。 
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中文學校的校舍是向一所國際學校租借的，校舍的使用權僅

限於週六，所以老師們在週六期間也得振奮精神、將家中大小事

宜包括放假的心情放下，到學校與學生教學相長。而辛苦接送學

生來上課的家長們，則可以就近漫步到兩分鐘腳程的購物廣場採

購、喝咖啡，度過悠閒的兩小時光陰。畢竟在瑞士想要把小孩託

付他人照顧，享受個人的休閒時光，是一筆相當昂貴的支出。 

學校的班級由最小的三歲娃娃到四、五十歲的成人組合而

成，學生的國籍、種族相當有趣，包括中瑞混血兒、純華人子弟、

純瑞士小孩、英國人、法國人、新加坡人、香港人、西藏人甚至

還有大陸人。 

因為居住在瑞士的台灣人多半是嫁到瑞士來的“台籍新

娘”，由於人數稀少，所以中文學校的教師常常必須身兼數職，

只要是家中有小孩在中文學校上課，而媽媽是台灣人，都會被列

入甄選為學校職員的優先考量。也因此學校百分之九十的老師都

是以家長的身分進而兼差教師職位。   

準備上課囉 

接下中文學校教師一職，對我而言，實在感到壓力不小，因

為本身並未受過教師訓練，中文程度雖說是自己的母語，但是想

把它拿來教學可又另當別論。經過三次的教學觀摩實習，學校希

望我能夠接任四歲到六歲的學齡前班級，並且釋出諸多利多消

息，例如班上有多位學生的媽媽是本校的老師、學生普遍程度高、

能夠全中文教學…等等，如此種種許多顆定心丸，讓我義無反顧

地點頭答應了。沒想到接下來的準備工作卻是自己始料未及的，

也可以用多災多難卻又多采多姿來形容。 
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1.教學進度表 

當我收到教務組傳過來的空白教學進度表時，只能天天望

表興嘆，不知道該從何著手，從此晚上睡覺竟然開始磨牙。雖

然附有一份前任老師的進度表可供參考，但是沒有經過解說的

表格，任憑我如何揣摩也只能領悟不到百分之五十的重點，其

中很傷腦筋的就是手工藝和唱遊教學。 

瑞士兒童滿五歲那年進入為期兩年的幼稚園，在這兩年

間，老師是不可以主動教小朋友寫字的，因為小朋友的骨骼尚

未發育完整，太早拿筆寫字容易姿勢不正確，導致日後難以改

正。所以手工藝教學可以啟發學生手腦並用，加上用耳朵聽老

師的步驟分析，進而訓練他們的國語聽力；另外歌唱遊戲是最

容易吸引小朋友進入學習狀況的教學方法之一，因為不論走到

世界的哪個地方，對大部分的小朋友而言，唱歌與玩遊戲都是

屢試不爽、相當受用的。 

然而自己不但缺乏美工訓練，對手工藝的設計毫無頭緒；

加上本身唱歌又常常被笑五音不全，所以早已謝絕歌唱封口多

年。為了編輯此份進度表，我花了比平時多五倍的時間上網，

希望可以搜尋到一些可用的方案；同時打了許多電話，向同校

的老師“求救”。如此因緣讓我了解到，原來已經有許多的老

師們正在為了中文教學做出偉大的貢獻，這樣的奉獻精神令我

感到佩服，也讓我心甘情願繼續執行這份“不可能的任務”。 

2.教學方案 

在我們學校有一位非常稱職的教務組長孫慧芬老師，她的

用心指導與經驗傳授，幫我解開許多疑惑，也爲我建立了對幼
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兒教學的信心。她所編立的教案依序為下： 

幼兒組的教學方案共分四年，學生年齡為 3-7歲。 

前三年以《幼童華語讀本》1-4 冊為教學藍本。 

第四年教注音符號，務求能夠讓學生認字與讀字。 

配合瑞士學齡前兒童教育，前三年半不主動教寫字。 

教學以從常識、常規中練習聽、說、讀中文。 

第四年第二學期可以做運筆練習，並視情況學習寫注音符

號。 

我所教導的班級則以《幼童華語讀本》第三冊為主題： 

介紹幼稚園作息、簡單人際關係以及此年齡可從事的靜態

和動態活動，例如：看書、畫圖、聽故事錄音帶、游泳、滑雪…

等； 

幫忙簡單的家事，例如：澆花、鏟雪、收拾自己的房間…

等； 

認識天氣，例如：晴天、陰天、下雨、打雷…等； 

介紹大自然中常見的動植物、顏色、昆蟲，例如：郊外、

風景、紅花、白花、蝴蝶、蜜蜂…等； 

簡介農莊常見的動物，例如：牛兒、羊兒、馬兒、雞…等。 

3.教材 

海外華文教學 124 

 

如何使每週只有兩個鐘頭的中文教學進行得有趣、順利又

有效率，除了研究各種不同的教學方式，還必須設計出配合主

題、適合學習、容易準備的各種材料。例如背頌唐詩時，準備

的教材包括每人一張書籤，上面印好唐詩並且過膠護貝打好

洞，讓學生親自動手穿繩做流蘇；同時又請各個家長們準備一

捲空白錄音帶，讓我在學生背頌唐詩的時候幫忙錄音，沒想到

小朋友們為了聽到錄放音機撥放自己的聲音而踴躍表現，不管

會不會背，只要能把聲音錄起來便很有成就感了。結果有一個

上課超不專心的學生，回到家中硬是要求母語不是說國語的母

親，一定要幫她把此首唐詩背起來，還讓她的母親打電話來求

救。 

4.教具 

中文教學中除了老師的唱作俱佳可以增加學習的效果之

外，還有爲學生準備適當、富有教育意義的教具也是很不錯的

加分工具。 

字彙圖卡：搭配每堂課所教的新字、新詞編輯一張 A4 格

式、六個格子的黑白圖卡。首先在電腦上找出適合的圖案轉貼

到格子中，圖案以黑白為主，以便讓小朋友一邊學習新字一邊

塗上顏色，提高興趣；在每一格子的下方設計空格，讓學生從

學習中剪下的生字、生詞貼在適合的空格上，從中了解新字詞

的涵意。 

獎勵卡：不管是小朋友或是成人都很喜歡受到鼓勵，這是

共通的人性。有鑑於給予糖果會危及小朋友的牙齒健康，所以

設計一些造型可愛的獎勵卡，當所有造型的卡片都收集到之
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字彙圖卡：搭配每堂課所教的新字、新詞編輯一張 A4 格

式、六個格子的黑白圖卡。首先在電腦上找出適合的圖案轉貼

到格子中，圖案以黑白為主，以便讓小朋友一邊學習新字一邊

塗上顏色，提高興趣；在每一格子的下方設計空格，讓學生從

學習中剪下的生字、生詞貼在適合的空格上，從中了解新字詞

的涵意。 

獎勵卡：不管是小朋友或是成人都很喜歡受到鼓勵，這是

共通的人性。有鑑於給予糖果會危及小朋友的牙齒健康，所以

設計一些造型可愛的獎勵卡，當所有造型的卡片都收集到之
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後，即可兌換獎品。結果學生們為了這些獎勵卡，常常有超水

準的表現。 

繪本故事書：說故事時若能搭配繪本同時演出，便可以輕

易抓住小朋友們驛動的心，讓他們很快的投入故事情節，發揮

天馬行空的想像力，保證可以乖乖坐著至少二十分鐘喔。 

5.家庭聯絡簿 

這是校方與家長們最方便的溝通橋樑。基於我的學生尚無

法寫字，所以必須在上課之前預先準備好聯絡簿，可是好戲卻

在後頭。因為多國種族的關係，我被班上的家長們要求各以中

文、英文、德語、中德對照以及簡體字來寫聯絡簿。在諮詢過

校方之後，除了簡體字不適合校方教學原則之外，其他語文就

得看我的外語能力了。所幸我的英語沒有問題，而先生可以幫

忙我以英文翻譯成德文，因此在備課量增加之外，轉個念頭就

是自己的外語能力也增強了。 

總的而言，編輯教學進度表雖然費時，卻可以讓備課時間

縮短。然而我這個菜鳥老師在普通的情況下，依然得花費兩天

時間只為了做兩個鐘頭課堂的準備。原因就是教材、教具的資

源相當有限，以此地消費水平來說，幾乎所有物品都是台灣的

三到五倍不等；然而若是全部在台灣採購，加上運費以及等待

的時間也不符合效率。所以只好訓練自己那雙不靈巧的手，凡

事 DIY自己來。沒想到現在對美工設計已經抓到一點竅門，開

始有些進入狀況，這也是在中文教學當中被我賺到的附加價

值。 

另外，我的書架從原本毫無童書跡象可循，現在則是從一
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個書架擴充為三個書架，其中一個書架已經被中文教學與兒童

類書籍所佔滿。會有如此豐碩的收集成果，究其原因大概可以

說是『書到用時方恨少』吧。 

教學相長 

 因為我們的校舍每星期只有租借一天，有許多教學用具必須

自行從家中準備好，然後再大包小包的提去學校，所以我會習慣

在週六早上提早到學校準備。當上課時間未到但是學生已經陸續

進來教室時，我就請他們幫忙將椅子圍成圓圈，以便待會上課教

學所需，順便學習數數兒還能同時培養他們的服務精神。 

每堂上課開始之時，為了讓學生集中注意力，我會帶著他們

打“法鼓八式動禪”，此動禪屬於動作緩慢、優雅的瑜珈，也是

自己真正可以學以致用的教學。有趣的是，在經過幾個星期的練

習之後，幾個小男生竟然以為已經學會中國功夫，回到家中得意

地向他們的父母親炫燿。    

敢言 vs.感言 

雖然學生對象是一群可愛的小朋友，可是他們的身體卻是一

個個威力強大的傳染源。因為我的德語老師的一個問題，讓我認

真思考很久，她問我「為什麼如此容易感冒？」。原來有學生感冒

卻沒有請病假時，我就會在下課之後，出現感冒的徵兆；同時我

身體裡面的免疫功能也還未完全適應這裡的病毒。尤其在冬末春

初是水痘盛行的季節，許多大人都是惶惶不安，因為小朋友的水

痘容易處理，若是成人被傳染水痘則是苦不堪言，治療不當還可

能留下一張大花臉作為紀念。幸好我在小時候已經被傳染過水痘

而得到免疫力，只是苦了我的先生，原因是我的婆婆已經不記得
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我的先生是否已經長過水痘。  

接任中文學校教師一職之前，曾經想要找個社福團體擔任義

工，沒想到因緣所致竟然當起老師。為了幫助更多人學習中文，

雖然私人的時間因此而變得非常有限，但是為了能夠奉獻所學、

回饋社會，只要是符合自己的志願，就應該勇往直前、當仁不讓。 

在教學中會時常發現自己許多不足的地方，剛好可以藉機學

習，再從學習中不斷成長自己。我亦期許自己不僅能夠教學生認

識中文，更希望教導學生懂禮貌、通情達理以及能夠適應現代社

會所需之地球上的好公民。 
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鬱金香國度中文教學 

陳素善／荷蘭台北中文學校教師 

對教研院 

為僑教師資 

願華文教育 

盼華僑子弟 

心存感恩； 

盡力栽培； 

落實全球； 

開花結果。 

很榮幸也很感謝今年能有一個豐收的暑假。在鬱金香的國度

裡已經旅居了十年，但是真正踏入僑教卻才是第五年的開始。七

月十五日收拾起包袱，邁向家鄉的路途，感動的是，我將踏上的

是家鄉的家鄉：三峽。那是一種「近鄉情更濃」的喜悅啊！從七

月十八日「海棠」颱風來襲的報到日，到八月五日「瑪莎」颱風

的結業日，果真是「風雨故人來」，連老天爺都如此捧場。我們這

兩期的學員，可說是名副其實的有始有終哦！ 

話說回到四年前，剛接僑教工作時，所要帶的是剛從注音班

上來的國字班，心裡可是憂喜參半。令人憂心的是，從沒教過這

些ＮＢＣ（Netherlands Born Chinese），但是，這一種挑戰卻又讓

我躍躍欲試，有些歡喜。於是我左思右想，決定採取遠程計畫。

本著學習第二語言的基礎，開始依字、詞、句，循序漸進為教學

步驟，希望為學生的中文往下扎根。當時所使用的是國立編譯館

的教材，所以我也就按部就班的一課一課慢慢教，重質不重量，

並且還一口氣訂下了四年教學計畫，更堅定執著要讓這些ＮＢＣ

不但會聽也會說，更要會讀也會寫。 
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