
 

馬會撥 5億推青年生涯規劃，5年料 20 萬香港青少年受惠 
 

駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 
  

香港賽馬會慈善信託基金撥款 5 億港元推行的“賽馬會青年生涯規劃”，該項活

動幫每間網絡學校制定一套課程，提供校本支援，包括師資培訓、開展師友計劃、聯

繫商界人士提供實習機會，另外會幫結盟學校加強區內交流，目的是希望學生可以透

過該項計劃揀選適合自己的職業道路。 

賽馬會青年生涯規劃目前與五所學校及五間非政府機構推出服務，項目專責為 15

至 21 歲在校學生及非在學青少年而設，並於今年九月新學期開展，預計能令 20 萬青

少年受惠。香港賽馬會主席葉錫安表示，今年社羣日主題為“青年發展”，正好與“賽

馬會青年生涯規劃”互相呼應。 

賽馬會夥拍香港中文大學及香港浸會大學、香港輔導教師協會、香港社會服務聯

會、社福界、家長團體、政府及商界攜手合作，建立一套有效、有系統及可持續的生

涯規劃模式，協助青少年規劃人生及事業發展目標，更會為教師、社工、家長，以至

商界提供培訓及教育活動，致力扭轉社會對青年人發展路向傳統的觀念及價值，以及

為社福及教育界優化專業技能。 

該計劃將支援首五所網路學校，包括佛教茂峯法師紀念中學、香港中文大學校友

會聯會陳震夏中學、王肇枝中學、基督教中國佈道會聖道迦南書院以及聖若瑟書院，

為他們提供專業校本支援服務，而整個計劃預計於五年內將服務擴展至五十間網路學

校。計劃團隊亦將向一百間結盟學校提供協助，並於七月舉辦為期兩日的大型研討會，

讓教師可以與來自海外的生涯規劃專家學者交流。 

政務司司長林鄭月娥在動儀式致辭時表示，計劃旨在改變公眾固有的觀念，鼓

勵青少年在人生或就業路上探索多元化出路。計劃不但會惠及學生，更會透過由經驗

豐富的非政府機構所營運的地區專責服務單位，把服務擴展至非在學青少年。 
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