
257

休
閒
樂
　
樂
休
閒

休閒樂　樂休閒

臺北市生活課程輔導團

三玉國小丁儷蓉教師

壹、設計理念

孩子最喜歡做的事不外乎是玩。「玩」，有很多東西是可以玩的，可以從大家分

享自己喜歡的「玩」，學到更多的「玩」。既然要分享，首先應學會如何有條理的分

享；要有條理的分享，就應先學會如何蒐集完整資料來分享；又如何將蒐集來的資料

進行整理，而非雜亂的東西，又是一門學問；……這些應該是分享前的準備工作，也

是孩子未來在進行更多分享時，所應具備的先備能力。本活動由此觀點出發，讓孩子

從自己的「玩」開始，來學習基本能力吧！

貳、課程架構

休閒樂
樂休閒

各領域平時
小組合作的
經驗

一年級上學
期訪問師長
的經驗

一年級上學
期過年主題
訪問長輩的
經驗

平日依主題
繪圖的經驗

平日課堂口
頭回答問題
的經驗

討論有哪些
休閒活動

完成休閒活
動調查表

繪製休閒活
動海報

發表休閒活
動

具備蒐集資
料的能力
---可蒐集
各類型資料

具備彙整資
料的能力
---可彙整
各類型資料

具備海報製
作的能力
---可製作
各類型海報

具備口頭報
告的能力
---可報告
各類型主題
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參、活動流程

適用年級：二年級 教學節數：十二節課
教學目標
1. 認識休閒活動。
2. 能收集休閒活動的資料。
3. 能與人合作整理資料。
4. 能報告所整理的資料。
配合能力指標
生活1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。
生活1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。
生活2-1 接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。
生活3-1 嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。
生活3-3 養成動手探究事物的習慣，並能正確、安全且有效地行動。
生活4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。
生活4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。
生活5-1 相信自己只要能真切的觀察、細心的體會，常可有新奇的發現。
生活5-2 察覺自己對許多事務的想法與作法，有時也很管用。
生活5-4 養成參與、欣賞展示及演出時的基本禮儀與態度。
國語2-1-1-7能學會使用有禮貌的語言，適當應對。
國語2-1-1-8能主動參與溝通，聆聽對方的說明。
國語2-1-2-4能有條理的掌握聆聽到的內容。
國語3-1-1-8能清楚說出自己的意思。
國語3-1-1-12能充分感受表達的成就感。
國語3-1-1-13說話語音清晰，語法正確，速度適當。
國語6-1-1-3能相互觀摩作品。
綜合3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。
綜合3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
配合重大議題
環境教育1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
環境教育1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
教學評量及方式
1. 能說出各類型的休閒活動（口頭回答、他評）。
2. 以各式查詢方式找尋資料（調查、他評）。
3. 能分組進行資料的彙整（整理資料、他評）。
4. 能上台發表資料（發表、自評和互評）。
教學流程
單元一：休閒活動大集合
一、請學生舉手發表「自己平常最喜歡的活動」。
二、分組：將學生分成四組，以腦力激盪方式，各組寫下所想到的休閒活動。
三、 休閒活動分類：將各組所寫的休閒活動呈現在黑板上，全班共同將性質相近的休閒活動
歸納成同一類。

單元二：特搜隊出發
一、分組：由學生各自決定想蒐集和報告的主題，並找尋合作的夥伴，每組限定三到五人。
二、原先設定教學：分組後，各組自行討論找出各主題的報告重點。
三、 修正後教學：全班共同討論報告各組報告重點後，繪製成調查表格，再交由各組討論其
可行性，並自行增刪調查內容。



259

休
閒
樂
　
樂
休
閒

四、討論調查方式：全班共同討論如何完成調查表。
五、 完成調查表：組內的每個人以訪問、查書、上網等蒐集資料方式，完成自己該組的調查
表。

六、 彙整資料：教師先說明如何彙整資料，再請各組將調查表與同組成員進行整合並分工
後，填寫在整理表上。

單元三：繪製海報
一、 教師先請學生說說看海報應有哪些內容，再由全班共同歸納出海報應具備的元素，接著
教師展示一些海報，並找出海報上具備的元素。

二、請各組將整理表貼在海報上，並於海報加上主題名稱與適當的插圖。
單元四：發表
一、先說明發表時應注意哪些要點，各組再自行分工並練習後上台報告。
二、上台報告。
三、檢討各組報告的優缺點，找出解決問題的方法後，再次練習並上台報告。
統整： 以休閒活動為主題，藉由蒐集資料、整理資料、製作海報、上台報告等步驟，學習完

整的報告流程。
配合教具：海報紙若干張、分組調查表、分組整理表、剪刀、膠水、彩色筆
附件：調查單、整理單

肆、評量說明

一、總結性評量：

基準一：能以上網、訪問、查書等方式完成調查表

程度等級 表現優異 表現良好 已經做到 還要加油
規準 能完成全部的調查內

容。
能完成大部分的調查
內容。

能完成部分的調查內
容。

無法完成調查內容。

1號
2號
⋯

基準二：能在整理表中整合調查表內容

程度等級 表現優異 表現良好 已經做到 還要加油
規準 能自行整合出完整的

調查表內容。
能自行整合出大部分
的調查內容。

經同學協助，可以整
合出部分調查表的內
容。

經同學協助，仍無法
整合出調查表的內
容。

1號
2號
⋯

基準三：能繪製完整的海報

程度等級 表現優異 表現良好 已經做到 還要加油
規準 知道海報元素並能繪

製出完整的海報。
知道海報元素，但繪
製時有缺漏，經提醒
可以改善。

知道海報元素，但繪
製時有缺漏，經提醒
仍未改善。

不清楚海報元素也未
能繪製完整海報。

畫畫組
旅遊組
寵物組
跳舞組
公仔組
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基準四：能上台發表海報內容

程度等級 表現優異 表現良好 已經做到 還要加油
規準 能完整地表達報告的

內容。
經由教師提醒或協
助，能完整地表達報
告的內容。

經由教師提醒或協
助，能表達部份報告
的內容。

經由教師提醒或協
助，仍未能表達報告
的內容。

1號
2號
⋯

二、形成性評量

（一）單元二「特搜隊出發」表現檢核表

座號 休閒活動報告重點 休閒活動調查表 休閒活動整理單
1號
2號
⋯

（二）表現加分表

座號 以正字加分 質性描述

1號 一
不小心剪破報告紙，於是告訴老師打算用膠帶貼在背面，一方面可以
修補，一方面也不影響寫字~學會了解決問題。

2號 一 海報不小心被水潑溼了，發揮創意，改編成一幅畫。
⋯

伍、教師的反思

從小到大的成長過程中，大大小小的報告一大堆，直到進入職場後，仍有一堆的

報告要做。但仔細回想，好像從來沒有過一門課，教導我們如何做報告，所有完成的

報告似乎都是從觀摩學習或自我摸索中，經由不斷的修正，造就出「報告」的能力。

此次的教學活動，其實就是希望藉由休閒活動的主題來學習如何「做報告」。

「玩」，畢竟是件快樂的事，課程一開始，由孩子說自己所知道的休閒活動，

就逐漸散發出歡樂的氣氛。在決定分組方面，孩子們更是熱絡，只是在「與好朋友同

組」還是「選自己喜歡的主題」之間拉鋸，一直舉棋不定，筆者認為孩子們第一次的

報告，不用急著讓他們做選擇，於是花時間讓孩子選組選到滿意為止。

分組後，討論調查內容的過程中，發現不論是哪一組，孩子一直抓不到要點（例

如養寵物組，一直在討論自己養貓、養狗的經驗；旅遊組竟聊起各自旅遊的有趣事

情）。孩子們只抓到一個點，沒有全面性考量，所以筆者就停止分組討論，改採全班

一起來討論。每項主題詢問大家想聽到什麼樣的報告內容，請孩子舉手說說看，剛開

始的發表還是沒聚焦，經由筆者提示，再讓孩子潤飾自己的發表，慢慢的孩子們抓到

重點了，開始聚焦在主題上，幫孩子記錄下來後，整理成調查單，再發回各組做審

視，由各組自行更改調查表的內容，決定自己這一組的報告方向。

在完成各組調查單後，接著開始討論如何完成調查單，孩子們紛紛提出可以問家
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人、朋友、訪問有經驗的人、查書、上網查詢等。在班級曾做過調查，家家戶戶有電

腦，也都能上網，所以上網完成調查單的方式，對孩子而言工具不會是問題。而以往

的課程中有教導過訪問、圖書館學習更是從一年級就開始接觸。因此發回去給一星期

的時間，各自完成，五花八門的完成方式紛紛呈現，大多也都有完整的調查結果，惟

少數人在記錄調查表時有一些錯別字，或語意不夠完整。所以在這項評量上學生大都

是獲得表現優異的評比（評量詳見基準一）。

孩子在進行資料整合時，他們提出的資料過於龐大，不知從何整理，於是筆者建

議他們可以找同組人共同討論，並反問：「你們覺得還可以怎樣處理？」他們想了想

說：「我們可以將很類似的內容放在一起。」給他們肯定的回應後，孩子高興地繼續

去完成。學習解決問題，一直是筆者想教導孩子的重要課題，自己找尋到的答案往往

比別人的建議印象更加深刻（評量詳見基準二）。

畫圖是多數孩子的最愛，繪製一張「大」海報更是新鮮。在全班共同討論海報

的元素後，便由各組自行分配組內工作。在巡視各組互動情形時，發現孩子們已經從

日常多次的分組合作機會，學習到快速分工，有人負責黏貼、有人負責標題、有人負

責插圖……等，筆者以為與人分工合作的學習是日積月累的，每一次和不同人合作的

經驗都將是下次與人合作的基礎。當然合作一定會發生一些小插曲，比如說：在黏貼

整理單時，發現膠帶不夠用，忽然間就吵了起來。但孩子就是孩子，很多時候該專注

的點，常常會為了一些莫名的堅持，或一時的爭論而失焦，而衝突也是學習過程中，

必然發生的學習內容。即便如此，孩子們也都能確切完成海報的繪製（評量詳見基準

三）。

最後教學進入重頭戲-發表。首先跟孩子們演示上台報告的方式，並提醒他們注

意事項，例如：不可以背面對著觀眾、要將大致的內容背下來、把海報當提示可以轉

頭稍微看一下。接著就讓孩子們自己分工，各組自行決定各自要報告的區塊，練習了

二十分鐘後就輪番上台。每組報告時都錄影下來，報告完畢後播放給大家看，共同找

出報告時的優缺點。透過相互學習及優缺點的觀摩，孩子們對於第一次的報告結果都

不甚滿意，於是讓他們重新練習後再報告。終於在第二次的報告後，全班報告都過關

了（評量詳見基準四）。

課程到這裡告一個段落，此次的課程主要是聚焦在四項能力的培養：蒐集資料的

能力、彙整資料的能力、海報製作的能力以及口頭報告的能力。未來的延伸課程可延

續此四項能力設計加深加廣的課程，筆者設計未來可實施之課程如下：
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休閒樂  樂休閒

具備蒐集資料的
能力

具備彙整資料的
能力

具備海報製作的
能力

具備口頭報告的
能力

延伸課程：
一百元有找

延伸課程：
把愛傳出去

延伸課程：
我的休閒活動

以上述「一百元有找」活動為例:可以繼續玩下去，每人以一百元為額度，分組

共同規劃該組一天的行程，先對全班做行前報告後，再請家長協助陪同孩子實際完成

（但不給建議），返校後，報告各組的體驗；而「我的休閒活動」的課程：是延伸認

識後的體驗，讓孩子與家人共同設計全家人周末休閒活動，並找時間實踐後，再上台

報告分享。

筆者以為所有課程的學習成果都是可以做為下一個課程的開端，也是為下一個課

程所做的準備，依這樣的觀點出發，期待孩子在不斷堆疊課程中的學習都能是踏實穩

健的。

陸、活動照片及說明

說明：舉手發表自己平常最喜
歡的活動。

說明：分組寫下自己所知道的
休閒活動。

說明：全班共同將休閒活動做
分類。

說明：太多人想選同一組，於
是猜拳決定。

說明：全班的分組結果。 說明：共同討論調查表的內
容。
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說明：整組共同審視調查表。 說明：將調查表謄寫在整理表
上。

說明：繪製海報

說明：完成的海報∼畫畫組。 說明：練習上台發表。 說明：上台發表。

柒、附件

一、調查單（一個主題一張）

主題:蒐集公仔   座號:   姓名:

◎蒐集公仔的好處  資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

  
◎分享我蒐集的公仔         

資料來源：(          )

公仔名稱： 

公仔來源： 

公仔的樣貌: 公仔特色:

1.  

 

2.  

 

3.  

 

◎蒐集公仔的注意事項 

資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

◎推薦適合蒐集公仔的方式  

  資料來源：(      )

方式及說明 簡單指數

1. ☆☆☆☆☆

2. ☆☆☆☆☆

3. ☆☆☆☆☆
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主題:畫畫    座號:   姓名:

◎畫畫的好處  資料來源：(    )

1.  

2.  

3.  

◎畫畫的注意事項  資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

◎認識畫畫

畫畫

名稱

使用

工具

簡單

指數

資料

來源

1. ☆☆☆☆☆

2. ☆☆☆☆☆

3. ☆☆☆☆☆

◎請推薦適合畫畫的主題  

資料來源：(        )

1. 2.
3. 4.
5. 6.

◎推薦適合學畫畫的地點      

資料來源：(         )

1. 學習的畫畫名稱： 

2. 上課場地： 

3. 上課時間： 

4. 裝備和購買費用： 

5. 學費： 

主題:旅遊      座號:   姓名:

◎旅遊的好處  資料來源：(    )

1.  

2.  

3.  

◎旅遊的注意事項  資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

◎推薦適合旅遊的景點

旅遊

地點

在哪一

個縣市

或國家

好玩

指數

資料

來源

1. ☆☆☆☆☆

2. ☆☆☆☆☆

3. ☆☆☆☆☆

◎分享我的旅遊經驗         

資料來源：(          )

旅遊地點：       交通工具： 

乾淨指數：☆☆☆☆☆ 

旅遊景點圖 特色:

1.  

 

2.  

 

主題:養寵物    座號:   姓名:

◎養寵物的好處  資料來源：(    )

1.  

2.  

3.  

◎養寵物前的考慮事項 

資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

◎獲得寵物的方式 

資料來源：(        )

1. (        )2. (        )3. (        )

◎推薦適合小朋友養的寵物

寵物

名稱

容易照顧

指數

資料

來源

1. ☆☆☆☆☆

2. ☆☆☆☆☆

3. ☆☆☆☆☆

◎分享養寵物的注意事項         

資料來源：(          )

寵物名稱： 

必備的物品： 

照顧這隻寵物需注意的事項

例如:每天只可以餵食一次。

1.  

2.  

3.  

寵物特色:

1.  

2.  

3.  
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主題:跳舞    座號:   姓名:

◎跳舞的好處  資料來源：(    )

1.  

2.  

3.  

◎跳舞的注意事項  資料來源：(  )

1.  

2.  

3.  

◎認識舞蹈

舞蹈

名稱

裝扮的

特色

簡單

指數

資料

來源

1. ☆☆☆☆☆

2. ☆☆☆☆☆

3. ☆☆☆☆☆

◎可以欣賞舞蹈表演的地方  

資料來源：(        )

1.
2.
3.

◎推薦適合跳舞的地點      

資料來源：(         )

1. 學習的舞蹈名稱： 

2. 上課場地： 

3. 上課時間： 

4. 裝備和購買費用： 

5. 學費： 

跳舞的樣貌

二、整理單：以旅遊主題為例

【表一】旅遊的好處

1.� （資料來源：������������������）

2.� （資料來源：������������������）

3.� （資料來源：������������������）

4.� （資料來源：������������������）

【表二】旅遊的注意事項

1.� （資料來源：������������������）

2.� （資料來源：������������������）

3.� （資料來源：������������������）

4.� （資料來源：������������������）

【表三】推薦適合旅遊的景點

旅遊

地點

在哪一

個縣市

或國家

好玩

指數

資料

來源

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

【表四】分享我的旅遊經驗

旅遊

地點

交通

工具

景點

圖

特色 資料

來源
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 整體評述 

誠如丁老師所說：「孩子最喜歡做的事不外乎是玩」。因此，只要與

「玩」有關係的學習，孩子在過程之中往往都能維持高度的學習動機。這個課

程裡丁老師以「玩」為表層，維持孩子的學習熱情，但課程的裡層實際蘊含著

生活課程重要的能力主軸「溝通與表達」。

整個課程分為四個單元。教學者在第一單元試圖讓學習者學習蒐集與進行

資料的分類，第二單元由學生們決定報告的主題，蒐集資料，並找尋合作的夥

伴。

教師在第三單元著重在於報告的表達形式與方法，例如：繪製海報。第四

單元，教師讓各組學生自行分工，練習報告，並檢討各組報告的優缺點，找出

解決問題的方法後，再次練習並上台報告。 

從案例可以很清楚看到四個單元裡的脈絡緊緊相扣，教師所設計的活動，

一方面讓學生能進行有系統的探索學習，另一方面也是評量活動。尤其第四單

元，透過影片讓學生觀看自己報告的情形，然後有機會再報告一次，讓他們進

行自我學習的修正，這正是學習策略裡[後設學習]重要的起步。

「玩」對兒童生命真的很重要，如同Just Playing這首詩所提到玩讓兒童生

活充滿各種可能，豐盈孩子的生命：

當我正在用積木蓋房子時

請不要跟我說：那只不過是在玩

從大人的眼中

我只是在玩一些跟平衡和形狀有關的遊戲

但誰知道

有一天或許我會是一位很棒建築師

  Anita Wadley




