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太超過了！—過度追求
指導： 國立臺灣師範大學  劉潔心教授

撰稿： 杏陵醫學基金會    呂嘉惠主任

壹 目標宗旨

追求vs過度追求

追求與過度追求是個很難定義區分的行為，因為我們絕對無法找到一個標準公式套用在兩

個人的感情經驗而來判斷追求是否過度，因為過度與否都是當事人主觀的感受，意思是同樣的

追求行為，對某些人來說已經很超過，但對不同的人來說可能還不夠強烈，之所以會有這樣差

異的因素牽涉到兩人彼此的感覺，個人的個性與人格發展的狀況，這對正在學習拿捏人際關

係，又剛進入感情世界受到強烈愛戀感覺衝擊的年輕人來說已十分困難拿捏適合的分寸。

除此之外，”追求”這個複雜又曖昧的狀況，又因著許多其他因素的影響使其更難以掌

握，也很困難教導。例如從生物演化的觀點，達爾文也提出雄性的身分是追求者，雄性為稀少

的繁殖機會競爭不已，若雄性沒有這些天生的武器藉以與其他雄性打鬥，便喪失了競爭機會，

他們的素質也會因此被天擇淘汰(林淑真,1997)，或從社會價值觀的觀點來看，許多歷久不衰對

追求的不成文的規則至今還影響著男女間互動的習慣，如”男追女隔重山，女追男隔層紗”，

女生需矜持、play hard to get也就是俗話中所謂欲拒還迎的意思，用來抬高自己身價，希望

證明對方的誠意，與確定自己的價值。

而流行文化中所呈現的追求與愛

情的符號，很少有理性平順，界線清

楚的，衝動彷彿是浪漫的元素，真情

的代表。因此男女間總有許多的成分

是女性是被動等待，男性要主動甚至

有一點衝動強迫才能贏得美人芳心。
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讓我們看一看流行歌壇，女子合唱團體S.H.E帶領風潮的一首歌的歌詞：

戀人未滿

作詞：施人誠　作曲：B.K/W.A　編曲：鍾興民

為什麼只和你能聊一整夜 為什麼才道別就又想再見面

在朋友裡面 就數你最特別 總讓我覺得很親很貼

為什麼你在意誰陪我逛街 為什麼你擔心誰對我放電

你說你對我 比別人多一些 卻又不說是多哪一些

友達以上 戀人未滿 甜蜜心煩 愉悅混亂 我們以後

會變怎樣 我迫不及待想知道答案 再靠近一點點

就讓你牽手 再勇敢一點點 我就跟你走 你還等什麼

時間已經不多 再下去 只好只做朋友 再向前一點點

我就會點頭 再衝動一點點 我就不閃躲 不過三個字

別猶豫這麼久 只要你說出口 你就能擁有我 為什麼

你寂寞只想要我陪 為什麼我難過只肯讓你安慰 我們心裡面

明明都有感覺 為什麼不敢面對 我不相信 都動了感情卻到不了

愛情 那麼貼心卻進不了 心底 你能不能快一點決定 對我說我愛你

S.H.E 在青少年的感情世界裏創造了”友達以上，戀人未滿”的新辭彙，而歌詞裏有兩人

皆對彼此有感覺的陳述，但被動的女生溫柔的唱出只要再靠近一點就讓你牽手，就跟你走，你

再衝動一點點，我就不閃躲，你就能擁有我。因此兩情相悅的追求中衝動與強迫的成分可能都

是日後浪漫的回憶，那麼問題的重點就變成怎麼分辨是否兩情真的相悅，而不在追求是否過

度。這對現今年輕人更加困難判定，因為社會開放現在男女互動界線已不若以前清楚，許多老

師們不認同過度親密的言語表達與肢體距離對現今青少年來說都不代表甚麼特殊意義。因此男

女界線的開放對現在的年輕人來說怎麼判斷對方對自己的感覺，怎麼拿捏追求的分寸就更加困

難。     

另外俗話中的”男人不壞女人不愛”，男性強力甚至強迫追求，終究會贏得芳心的意涵也

在現今偶像劇中不斷呈現，紅極一時的流星花園中道明寺(男主角)激進變態的追求手段，仍然

98性別平等.indb   71 2009/12/11   8:45:13 PM



太超過了！

       —過度追求

72

贏得了原先討厭他的杉菜(女主角)的心。惡魔在身邊，曾被江猛(男主角)惡劣對待的齊悅(女主

角)到最後還是愛上他了，追求怎樣才算過分？日劇101次求婚一個其貌不揚的廚師，因著一見

鍾情與相信自己能給對方幸福，費盡千辛萬苦歷經101次求婚終於求得美女大提琴手的首肯，

追求自己的幸福怎樣太過分？

而劇中的女主角最後都深愛上這個原先覺得帶給她們騷擾、困擾甚至痛苦的男人，追求怎

樣算不夠誠意？怎樣又算太過份呢？在現在年輕人主張只要我喜歡有甚麼不可以，勇於表達自

己表現自己的文化中，拿捏分寸更是困難。

 

因此本劇的宗旨並不期待能扭轉青少年在這些諸多因素影響下所形成的追求觀點，但希望

能在簡潔的劇情中呈現出一個不愉快的追求，造成別人的痛苦與困擾 希望能藉此使學生有機會

從不同的角度來討論追求與被追求者的心理感受、瞭解一廂情願一意孤行的表白，所帶給他人

的感受。在師長們帶領討論的過程中，能夠建立起同理心與為自己負責的態度，釐清人我之間

的界線，從而瞭解健康的追求觀與適宜的追求禮儀，同時也學習如何表達「適度」、「合

宜」的男女互動行為舉止，學會良性互動的生活技能，做個健康的示愛達人。

貳 影片劇情概要

故事簡介

 張彪突然覺得自己的死對頭李琳是自己的天命真女，想要展開追求，但是剛好他妹

妹張妤也遇上一位死纏活纏的追求者俊齊，張彪每想一個追李琳的招數，剛好張妤就遇

上了，俊齊的同學慫恿他送巧克力、不期而遇、狂傳簡訊、遞紙條⋯這些行動給張妤很

大壓力，這讓張彪有了反省，因此在一個機會中跟張妤、李琳和好友自強的表哥表嫂討

論一番後，張彪體會到，強把自己認為好的，硬加給別人，並不是讓人舒服且真正關心

對方的方法，只是讓人厭煩和害怕！而在大家的討論中，張彪學到了適宜的追求方法，

張妤學到了怎麼表達拒絕，大家都瞭解到真正的愛是在追求時也要尊重對方的感受，在

被拒絕時也能學著放手才是愛的真意。
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人物簡介

張   彪 國三男生，鬼點子多又愛整人。

陳自強 和張彪同班的死黨，喜歡隨張彪起舞。

李   琳 女生，與張、陳兩人同班，生性打抱不平的大姐性格。

張   妤 國二女生，張彪的妹妹，聰明伶俐，男生緣佳。

俊   齊 別班追求張妤的癡漢，其實是個幼稚單純的傢伙。

自強表哥 27歲，年輕有為的上班族。

自強表嫂 25歲，鋼琴老師，李琳正好跟她學琴。

參 建議討論提綱及討論方式

影片播放前引導語--示愛達人、有品追求

你追過人嗎？你有被追過嗎？看到心儀的對象時你都怎麼表達你對他的感受？在被追求的

經驗中，你喜歡怎樣的追求方式呢？戀愛的酸甜苦辣很令人神往，讓人看到心儀的對象會很希

望愛情之神邱比特愛之箭就這樣連結兩人的心，就可以墜入愛河。然而真實世界中墜入愛河前

仍需經過一連串的互動、等待、猜疑、表白的追求過程，而追求就像關係的前奏曲，如何恰當

適合讓人舒服的表白追求，使得自己對對方的好感善意，能讓對方明白，而不會造成對方的壓

力困擾，是剛開始進入感情世界的人

需要拿捏學習的功課。雖然這樣的學

習並不保證戀情一定能開花結果，但

這是想談戀愛的人的基本必修學分，

如何在照顧自己的需要時，也能體會

對方的感受，當對方與你的步調不同

時，能妥協等待尊重對方的速度慢慢

來，當對方對你沒感覺時能接受真相

不強求，能這樣做說明著你是個為自
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己感覺負責的人，不會把自己的渴望強加在對方身上，期待對方滿足你的需求。然而要能做到

所謂提得起放得下需要許多能力，這也是一個人逐漸成為成熟的人的鍛練過程。   

建議討論題綱

˙被追求者的感受

1. 想一想如果你像張妤一樣碰到這樣的

追求方式，你的感受如何？

2. 俊齊的追求方式中哪一些是你喜歡

的？不喜歡的又是甚麼？

˙追求者的自我照顧

3. 自強表哥的觀點認為遇見心儀的對象，需要先團體活動、觀察、試探、表白給對方充足空間

與時間，而在同時要努力照顧自己的心情盡量做到以平常心面對，你的看法如何？ 

4. 分組討論：你覺得自強表哥的想法，困難做到的部分是哪些?請腦力激盪如何可突破這樣的

困境?成為成熟的示愛達人。

˙分享與回饋讓你學著整理出自己的追求禮儀

5. 想像你有一個心儀的對象，你會怎樣製造機會與他相處？你會如何表達你對他的感受？你會

如何傳遞你的善意？請在紙上寫下自己的想法。

 3-5人一組分組討論。討論方式：每個人陳述自己的追求觀與追求方式，其他夥伴給予回

饋，之後每組擬出小組內的觀點，派代表出來說明，全班再投票選出最佳示愛達人組。

˙如何拒絕

6. 如果你像張妤一樣碰到不喜歡的追求者，請問你該如何處理？

7. 如果你追求的對象不接受你的追求，他該如何表示能讓你清楚明白他的拒絕，卻不會傷害

你。

8. 兩兩分組一人扮演表白者，一人扮演拒絕者，

(1)目的：讓學生有機會瞭解自己拒絕別人的方式帶給別人的感受，且是否能夠清楚傳達出
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自己的界線。 

進行方式：表白者表白後，拒絕者以自己預備好的拒絕方式拒絕，表白者對於拒絕者拒絕

的方式分享感受且給予回饋之後，腳色對調。

(2)目的：協助學生練習面對過度追求者的過度追求如何保持穩定清楚拒絕。

進行方式：拒絕者拒絕後，表白者飾演過度追求者，就是不放棄不斷懇求、遊說希望能影

響拒絕者的決定。拒絕者練習沉著且界線清楚的拒絕，分享在扮演時的感覺與發現之後，

腳色對調。 

(老師總結可參考引導重點之拒絕者的心態與回應準備)

˙如何面對被拒絕

9. 你覺得被拒絕後的俊齊該怎麼面對自己呢？

˙做個有建設性的旁觀者

10. 談感情時因為無法猜透對方的心我們常會找軍師、或跟朋友討論，你覺得俊齊的軍師，在 

     俊齊的追求過程中所產生的影響是甚麼？ 

11. 如果你是張妤朋友，在張妤感到困擾時，你該怎麼協助他不會造成他更大的壓力呢？

肆 引導重點及疑問處理

一、影片觀賞後的引導重點

一個好的人際關係，是需要用心體會、細心拿捏、認真尊重彼此的界線才能達成的，愛戀

關係更是如此，因著更多情感的投注，要能尊重對方的感受意味著要控制自己的需求，而有時

愛和佔有的衝動是那麼強烈，讓人迷失了自己也聽不到對方的聲音，然而感情的發展也沒有公

式可套用，甲喜歡的乙不一定喜歡。因此要成為示愛達人真的有好多能力要學。
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二、有品追求--如何使追求不要成為彼此的傷害

(一)健康的追求觀

1. 為什麼需要慢慢來？

(1) 慢慢來就是在建立關係---慢慢來的重點是在順著自己的感覺時，也能照顧到對方的。

這種不只為了自己的需要而強加在別人身上的行為，是關係形成的第一步:尊重的概念，

也同時在建立的是傾聽對方對彼此感情進展的想法，在對方未有同樣的感覺時，建立其他

關係的形式，是同理對方的表現。也許雙方並未有多的接觸，然而這已經是關係溝通的開

始，因為你能傾聽同理對方的狀態。同時，建立其他適合彼此這個階段互動的方式，就是

在建立關係。 

(2) 慢慢來幫助自己能學著掌握情感---剛開始碰到讓自己心動的人，情緒會受對方牽引，

精神會大量灌注在對方身上，朝思暮想無法做別的事情，是很正常的現象。 但這也會造成

你與對方對彼此感覺或關係上的落差，你覺得已經很了解對方，因為你非常注意他，對方

可能對你完全不熟悉。因此在這個階段最需要的是保持生活有其它的重心，與朋友互動、

保持運動，發展自己興趣與建立可以支持諮詢的師長、專業團體、支援網絡，是一個重要

的時機與概念。   

2. 在群體中認識對方是最好的開始

我們可以以不突兀的方式讓對方

認識自己，也可讓彼此很自然的相處

與互動，觀察對方對自己的感覺，藉

以瞭解何時是進一步的時機，以群體

活動為關係建立的主軸，慢慢發展一

對一的活動。若對方都同意，且互動

感覺良好，那時機可能會自然的出現; 但若對方大部份的時候拒絕與你一對一互動或對你的感

覺與你對他的感覺有落差，那麼表白反而會造成反效果。  
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重點：追求者需建立敏感度、自我控制與自我照顧，明白自己的渴望與熱情可能與被追求者有

差距，所以追求的階段是彼此互相調適了解的開始。

(二) 表白者需有的心理準備

即便你慢慢來尊重了對方的感受，在你認為雙方感覺雷同的時候表白，你都要有心理準

備，對方不見得能做出你期待的回應。因為，感情的事情就是那麼奇妙與難以捉摸，因此你需

要清楚的瞭解表白這個動作是給彼此一個機會經驗更進一步的感情互動的機會，能夠做出這樣

的決定的人是有自信且勇敢的，願意為了追求自己的夢想承擔後果的，你要先肯定自己這個行

動的意義。 

同時也明白，鼓起勇氣表白，敢追求夢想的人，就在學習經驗世事難料，人生不是百分之

百都能照自己期望進行，人生有很多事是跟你努不努力夠不夠好完全沒有關係，你會遺憾夢想

無法達成，但能經驗過失望，生命不如期待，而能度過，再站起來。在過程中你會有很多學

習，更重要的是，你能看到自己能渡過痛苦與挫折而不會失去自己，你會對自己更有信心，除

此之外你要看到你正在學一項生命中很重要的功課，也就是人我之間的界線，你無法掌控另外

一個人，另外一個人對你的評價也不能代表你，而這些發生在生命中的經驗，都只是在幫助你

了解你自己，你只能不斷的問你自己你要成為怎樣的人。 

(三) 追求過程中的提醒--給追求者的提醒

1. 在追求的過程中不忘停、看、聽---

男性追求的文化裏，有一些似是而非的論調，例如”女生說不要，通常都只是假客氣，只

是想考驗你的真心，所以千萬別放棄。””女生不都是這樣嗎？明明心裡喜歡得要死就是愛ㄍ

ㄧㄣ。” 

的確在女生被追的文化裏也有矜持的女人才會被尊重，要play hard to get  (影片片段：我

看學長長得也不賴啊，還每天送巧克力給你，很貼心耶！你就別再ㄍ一ㄣ了啦！)因此兩性關係

中總有許多曖昧的成份讓人難以清楚拿捏。所以提醒你，當你在追求對方的過程不確定對方的

拒絕是欲拒還迎，還是真的拒絕，為了避免讓自己的真心變成對他人的騷擾，在這曖昧的階段
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還是需要有澄清的過程。建議做法： 

(1)停止表白，退回朋友階段以朋友的角度多聯繫互動再做觀察。  

(2)觀察對方的肢體語言言行舉止。若對方完全不願接受你，他的言行舉止和肢體動作，都

會更加保留和保持距離例如拒絕和你見面，避開你，不再和你多講話。若有交談多半表示

對你的拒絕，若是如此，拒絕的跡象應該清楚，你應該回到建議做法一停止表白，會比較

適合。 

(3)若感覺對方拒絕，卻不清楚到底是何意義，是要你更努力還是真的拒絕，建議你清楚的

溝通讓對方明白你對他的好感，也害怕自己的追求會讓她不舒服，請他跟你一起協商彼此

此刻最好的界線，避免讓愛意表達造成他的困擾 對於追求者來說這是相當困難的，因為清

楚的澄清有可能意味著就要放棄，不能一意孤行，但戀愛本來就是兩個人的事，是無法強

求的，勇敢面對事實才是對自己的愛負起完全責任的表現。    

2. 建立照顧自己衝動的能力

“愛上一個人，本來就會產生吃醋、妒忌、佔有這些感受，要學習接受這些難受的感覺，

不應該為了讓自己好過，就強迫對方接受你，或是限制對方的自由，讓對方不好過！” ”那時

我好幾次想衝到他面前訴說我的心意，就怕他被**搶走。但我知道那會讓他更難受，我只好拼

命打球、跑社團、想辦法分散自己的注意力。”表哥的這兩段話說明著：愛戀的感覺發生時強

烈的感受讓人很容易衝動，然而自己的衝動是抒發了自己的情緒，卻把難題丟給對方。因此在

對方並未對你有同樣感受時，尊重對方的感受，給對方時間，就是在向對方傳遞我是一個體貼

具同理心會尊重他人的人。但此時更須認真照顧自己，切莫一個人悶頭苦想，能量無處抒發很

容易無法控制衝動。因此，運動與參與團體活動投注精力在自己喜歡的事上，都是要努力讓自

己去做的方法。 

3. 建立自己的智囊團

”我也跟學校一位我信得過的老師談了我的心情，他讓我知道追求的成功於否，與我這個

人的自尊與價值無關。我也需要先肯定自己的價值，而且不只站在自己的角度，也站在對方的
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角度想。那你就不會被感覺牽著走，做出衝動的事“表哥找了信任的成人訴說自己的心事、擔

心和困惑，建議你感情世界的事除了感覺之外有許多要學習的能力，通常與你同年齡的青少年

對感情的理解並不會比你多多少。若希望成為戀愛達人，在年輕時的戀愛過程就替自己找好優

秀的智囊團，會讓你在情路上走得

很有收穫，別忘了輔導室的老師，

都等著要幫忙你，若不願曝光，張

老師專線(號碼1985)、 生命線(號碼

1995)、杏陵兩性關係與性教育輔導

專線(號碼02-29104090) 都是參考

方法。  

4. 建立挫折容忍能力

當對方拒絕時，有照顧自己的能力，請問當影片結束後俊齊該如何面對自己呢？以下3點你

會選哪一樣呢？

(1)覺得自己很丟臉很沒用不夠好：如果你有這樣的感受，就代表你與他人之間並未有清

楚的界線，你的自尊很容易受對方影響，對方拒絕的是成為你的男女朋友這件事，不代表

他否定你這個人，如果你這種感覺很強烈，那也就說明著為什麼一但追求，就非追到手不

可，這樣的狀況很容易讓你在追求過程中超越了該有的分際。

(2)對張妤生氣覺得她太跩，詛咒他交不到男朋友 ---希望你學會自我反省而非總是把責任

丟到別人身上，那你會錯過了該有的學習。

(3)瞭解到自己追求張妤的方式會讓人不舒服，而能把在這個經驗當中的學習，深刻的記在

心中，同時努力去學習上面建議的三個重點，讓自己對未來的感情世界經營更有信心，以

這樣的態度把人生中的每一件經歷，當成該修的課程，學著反省自己從中該學的功課，那

麼每一個經驗都是成就你成為更成熟完整的人的過程。
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然而被拒絕很正常會有難過失望的心情，找前一項能力所建立的智囊團，訴說你的心情，

受傷的心有人分擔陪伴會復元的比較快。

(四)拒絕過程中的提醒

1. 被表白者需有的心態與回應準備

每個人都有碰到別人的示愛自己卻沒有來電感覺的機會，如果能預先做好面對這樣情況的

準備，就可以避免面對表白狀況，不知如何處理的窘境，或是因不知如何拒絕，含糊接受，導

致日後的困擾，或是太過排斥甚至厭惡對方的表白，造成對方的傷害，或是用很多理由表示不

適合，讓對方誤以為是考驗鼓勵他繼續努力。

(1)被表白者不用喜歡表白者的心意或做法，但須明白無論表白者是誰那都代表著對自己的

肯定，但無論對方表白的努力程度與強度都與你的意願無關。唯一需要做的是釐清自己的

感受。

(2)如果很清楚沒有意願，就回顧一下自己過去與對方互動的部分是否有曖昧不清讓對方誤

會的部分。這樣思考的目的並非責怪自己，重點在以此經驗學習人際相處中很細微隱含的

語言，所造成的誤會，如果有，需要跟對方道歉自己造成誤會的部分，也要以此學習人際

互動中的隱含的訊息，避免又造成這樣的狀態。若你發現自己以曖昧不清來得到人際的滿

足，也需尋求專業協助釐清自己背後的需求。

(3)如果很清楚沒有意願，關係中也沒有任何曖昧的部分，那要學習溫柔堅定，界線清楚的

表達，不要給太多理由和藉口避免對方視這些理由與藉口為考驗，也不要用批判和厭惡的

方式表達，避免傷害對方的自尊。溫柔堅定界線清楚的重複說明：謝謝你對我的看重，很

抱歉我對你沒有那樣的感覺。

2. 被表白者的迷思，被表白者常有以下三種迷思，讓他很容易因表白者的行為引發情緒。
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(1)我這樣說，這樣做了，難道還不夠清楚嗎？有時候因為無法承受直接拒絕     

對方有可能引發的情緒衝突的壓力，或是怕傷害對方自尊心，被表白者傾向以婉轉暗示性

的方式表達拒絕，這樣的方式對於人際界線比較敏感的人或許很適用，但對於人際界線比

較不敏感，比較不能了解別人行為隱含訊息的人來說，或許就不夠清楚，甚至有可能讓對

方解讀成追求文化中的男追女隔重山、女生愛ㄍㄧㄣ的暗示。  

(2)我拒絕了，對方就應該立刻停止他對我的感覺與行為

被追求者需要明白迷戀中的人會對心儀的對象投注許多心思與渴望，因此可能無法一下子

就放棄，或感情在被拒絕後就可以立刻切割清楚。因此要在各方面的言行舉止都與對方維

持清楚的界線，而在對方想與自己接觸或表白時，盡量以相同的句型不斷重複這樣的概

念。如:謝謝你對我的看重、很抱歉我對你真的沒有那樣的感覺。

(3)如果跟他講清楚，他就會明白

在這樣的情境中，很容易陷入想像如果談清楚，對方就不會糾纏，而會跟對方談判或約著

要談清楚，請注意如果對方可以理智的處理這樣的情境，代表你也不會有被糾纏的感覺產

生。所以你需要在一個安排好的情境下，特別提醒你對於人事時地的安排。

人：有親友陪伴，不一定在現場，可能在附近，以便有無法處理的狀況出現時可以請求協

助。

地點：公眾場所。千萬不要約在密閉只有兩人的空間，或郊區無人之處，請明白：約出來

把話說清楚是讓對方有表達的機會，也讓你能清楚陳述你的界線。但記住重點是避免讓兩

個人處在情緒衝突，又無法緩和的情境造成彼此的危險，因此公眾場所有其他人在場，可

比較不會出現失控的場面。

事：對方會有很多心意傾吐想表達愛意，你只須傾聽，不斷重覆感謝他的看重，但很遺憾

你對他沒有這樣的感覺，重點是讓對方能清楚的知道你的界線，不要讓對方在過程中以為

有其他的機會和可能性。

遇到過度追求的人，請你明白因為對方被迷戀衝昏頭，也投注很多時間精力在幻想你和他
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的愛情因此覺察不到你拒絕的暗示，有時明白了拒絕但也無法立刻切斷對你的感覺。因此，要

有耐心，不斷溫柔堅定重複自己的界線，這段時間你需讓親友知道你的狀況，目的是給你支

持，情況困難的話，須找專業協助，協助你了解如何處理對方的狀況。 

如果意願不是好或是不好那麼清楚，也需要清楚讓對方知道你的處境。希望以朋友的關係

多做觀察再感覺自己的感受，愛戀關係有時的確無法是一個絕對清楚的決定，它是十分複雜的

感受。因此在過程中若有人能協助釐清會幫助你更能掌握清楚自己的想法，也避免造成更多的

誤會與困擾。

你要明白，這整個過程是你學

習、堅定自己人我界線的機會，如果

你能在充分支持的情況下學習處理這

樣的事情，你將會對自己的感覺更為

肯定，也更明白如何在困難的情境中

有效率的堅持自己。 

(五)給旁觀者的提醒

感情世界裏的事只有當事人知道是怎麼一回事，切莫瞎起鬨，傾聽支持，鼓勵當事人尋找

專業資源協助他釐清自己的感受，做自己的決定，就是最好的朋友。

三、結語

感情是人生中複雜又值得學習的功課，每個人在與自己有關的愛情和傾聽別人的愛情故事

中，都扮演著不同的角色；然而無論扮演任何角色，人與人相處最重要的是學習尊重自己的感

覺，也尊重別人的感覺。而當衝突發生時，也就是當事情的結果與自己或對方的期待不符時，

能試著理性且平和的相互溝通協商，若無法達成彼此都滿意的平衡點，要能安頓照顧自己的情

緒，試著接受生命的安排，學著接受事事無法盡如人意的道理；然而若能在每個人生經驗中用

心學習，或許在未來的某一天，你會明白生命在教你學會人生的功課時自有他巧妙的安排。  
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