
 ̂ ^^^．j
 夕、

 肆、感覺統必匕言^^練 、、口、

 一、前庭感覺、觸覺、固有感覺訓練

前庭刺激與其他的感覺刺激一樣都具有統一及調整身體運動的

 功能，承受重力輸入的前庭系統是姿勢反應的媒介，為使其獲得正

 常姿勢的反射，需儘其所能發揮作用。同時與視覺系統也有密切的

 關係，並與聽覺系互相起作用，改善語言的發展。

廿吊網

1.教學目標

 ̂W\激前庭感覺。

 0控制姿勢動力與眼球運動。

 0刺激平衡感覺。

 Q控制肌肉緊張。

 0促進視空間知覺。

 0刺激觸覺反應。

方教學資源

 0吊網。

 0網狀吊袋。

 3．教學活動

 0吊網吊在教室棟、樑(±方)。

 0兒童進入吊網裏，可用坐姿、站立姿、仰臥、俯臥姿勢。

 0推(拉)網前後搖動或左右搖動。

 0旋轉吊網，並藉反彈力轉動。
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 4．注意事項

 0對本項訓練有恐懼現象的兒童，不要勉強。

0旋轉繩子藉反動動力旋轉吊網

 0可增加伸手抓取，觸摸等取物之動作。

物

5

坐在吊網內旋轉擺動

"十

以仰臥在吊網內旋轉擺動
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 □懸吊橡皮圈

1.教學目標

 0促進前庭感覺。

0促進固有感覺(本體感受)

 0控制眼球，視覺運動協調。

 0刺激平衡感覺。

 2．教學資源

 輪胎內胎。

 3．教學活動

 0兒童握住綑綁輪胎之繩子。

 0教師協助搖擺輪胎。

 弱刁強。

 4．注意事項

 0訓練之前先取得兒童瞭解，不可突然做。

 0從辨別刺激，進入發展身體形象。

 0對動作遲緩性兒童刺激其活潑性。

 0對過動性兒童，採抑止興奮性。

 0不可勉強做。

 0從兒童抵抗較小的部位開始刺激。

乙匕五二

坐在懸吊的橡皮圈上旋轉擺動
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回大龍球

1.教學目標

 0促進反射統合，觸覺。

 0回復站立姿勢。

 Q促進前庭感覺，發展平衡感覺。

 0促進身體形象。

 0穩定情緒。

 2．教學資源

 治療球。

 3．教學活動

 0以俯臥姿趴在治療球上。

 0滾動治療球，讓兒童的雙手向前伸出著地。

 0以仰臥姿輕鬆地躺在球上。

 教師緩慢地搖動治療球。

 0兒童躺在摯上，用治療球從身上滾過。

 4．注意事項

 0可以當做刺激多種感官教具。

 0有利刺激感覺統合。

二卜匕刁

 腹臥、仰臥在大龍球上滾動

 坐在大龍球上，保持平衡
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忖橄欖球

1.教學目標

 0促進反射統合，觸覺。

 0回復站立姿勢。

 0促進前庭感覺，發展平衡感覺。

 0促進身體形象。

 2．教學資源

 橄欖球。

 3．教學活動  腹臥、仰臥在橄欖球上，前後滾動

 0以俯臥姿趴在橄欖球上。

 0搖動橄欖球，讓兒童的雙手著地。

 0以仰臥姿輕鬆地躺在球上。

 教師緩慢地搖動橄欖球。

 Q兒童躺在蟄上，用橄欖球從身上滾過。

 4．注意事項

 0可以當做刺激多種感官教具。

 0有利刺激感覺統合。

 腹臥、仰臥在橄欖球上。前後滾動
 坐在橄欖球上，上下顫動
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囿木馬

 1．教學目標

 0刺激前庭感覺。

 0控制肌肉緊張。

 0促進運動動作與兩側協調(身體雙側協調、視覺運動協調平

 衡)。

 0刺激平衡感覺、固有感覺(本體感受)。

人教學資源

 搖擺木馬。

 3．教學活動

 0單人坐(站、伏)在木馬上搖擺。

 ?2一3人坐在木馬上搖擺。

屯注意事項

 0左右、前後搖擺木馬，可獲得強烈的前庭刺激及運動感覺刺

 激。

 坐在搖動的木馬上，左右擺動
 腹臥、仰臥在搖動的木馬
 左右擺動。
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因旋轉盤

1.教學目標

 0促進前庭感覺。

0促進固有感覺(本體感受)

 0控制眼球。

 0控制姿勢。

 2．教學資源

 凹型飛盤、旋轉盤。

 3．教學活動

 0坐在飛盤上，以自力搖擺。

 0兒童以坐姿、仰臥姿坐在飛盤上。由教師轉動飛盤

 4．注意事項

 0兒童覺得好玩時，可以繼續。

 坐在大的旋轉盤上，左右轉動。腹臥在旋轉盤上，自己左右旋轉
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付大油桶

1.教學目標

 0促進前庭感覺。

 0促進觸覺。

 0反射統合。

 0促進身體形象，平衡感。

 0促進姿勢機轉。

 2．教學資源

 汽油桶，桶的內側貼絨布。

 3．教學活動

 0兒童躺入汽油桶裏左右滾動。

 0兒童躺坐在汽油桶上，滾動汽油桶。

 0汽油桶內側舖上毛毯布，可促進觸覺刺激

 Q兒童站立在油桶上，滾動前進。

 躺在大油桶內滾動。

 站立在油桶上，滾動前進
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囚輪胎

1.教學目標

 0促進前庭感覺。

 0促進觸覺。

 0反射統合。

 0促進身體形象，平衡感。

 0穩定頸部促進姿勢機轉。

 0控制肌肉緊張，運動感覺。

 2．教學資源

 三個輪胎內胎綑綁在一起。

 3．教學活動

 0兒童躺入輪胎，由教師滾動輪胎。

0對膽小兒童(害怕)以緩慢地左右搖擺

""一

躺在輪胎環中滾動  坐在構圓球內，前後搖動
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切懸掛平衡板

1.教學目標

 0刺激前庭感覺。

 0控制肌肉緊張。

 0促進身體動作與身體兩側協調。

 0刺激平衡感覺，固有感覺(本體感受)。

 2．教學資源

 懸掛平衡板。

 3．教學活動

 0坐、腹臥、仰臥在懸掛的平衡板上，向四方向擺動

 0四肢趴臥在懸掛的平衡板上，向前後左右擺動。

 4．注意事項

 0左右擺動。

 0前後擺動。

勿

 坐、腹臥、仰臥在懸掛的平衡

板上向四方擺動

四肢爬姿在懸掛的平衡

 板上，向四方擺動。
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 卅吊繩、吊掛圓筒

1.教學目標

 0刺激前庭感覺。

 0控制姿勢動力與眼球運動。

 0刺激平衡感覺。

 0控制肌肉緊張。

 0促進視空間知覺。

 2．教學資源

 0吊繩。

 0吊掛圓筒。

 3．教學活動

 0吊繩吊掛在教室的構樑(±方)。

 0兒童抓住吊繩，自由旋轉擺動。

 0兒童抱住吊掛圓筒，自由旋轉擺動

 0兒童用站姿、坐姿自由旋轉擺動。

占了

 坐在吊繩上，自由旋轉擺動遊戲

岑"

7"

站在吊繩上自由旋轉擺動 抱住懸吊的圓筒自由旋轉擺動
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 □彈簧床

1.教學目標

 0刺激前庭感覺。

 0刺激平衡感覺、刺激固有感覺(本體感受)

 0控制肌肉緊張並促進粗大肌肉動作。

 0觸覺訓練，促進中樞神經系統。

 2．教學資源

 彈簧床。

 3．教學活動

 0以站立姿勢跳躍。

 0以坐姿上、下彈動。

 0躺在彈簧床上，上下彈動。

 4．注意事項

0先以自由遊戲在彈簧床上彈跳

 0變換姿勢彈跳。

坐在彈簧床上彈動

兩人在彈簧床上跳

 在彈簧床上跳躍。
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固橡皮球

 (DM激前庭平衡及固有感覺。

 0控制肌肉緊張。

 0促進大肌肉動作協調。

 2．教學資源

 0橡皮球。

 ̂/J^彈簧板。

 3．教學活動

0坐於球上手抓球上的手把跳動

 0站在彈簧板上彈跳。

站在彈簧板上彈跳
坐在有手把的橡皮球上跳動
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固人力轍驊

11教學目標

 0促進前庭感覺。

 0促進固有感覺(本體感受)。

九教學資源

 二位教師。

 8．教學活動

 ?-名教師抓住兒童雙手，另一名教師抓住雙腳，抬起兒童身

 體，左右搖動兒童身體。

 c±T振動。

 0拉展兒童的四肢。

 抓住雙手雙腳前後拉f申，上下擺動

 抓住兒童的四肢，上下左右擺動。
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固渭板

 lt教學目標

 0刺激前庭感覺、固有感覺(本體感受

 0原始反射統合。

 0協調視覺運動及促進平衡感覺。

 0促進姿勢機轉並控制肌肉緊張。

 2．教學資源

 滑(行)板。

 3．教學活動

 0從斜坡上滑下。

 0可用俯臥姿、背臥姿、坐姿等姿勢。

 4．注意事項

 0有快速之感，有些兒童不習慣會害怕，可釘掛鉤，結繩子在

 地面上拖拉。

 0注意危險(手受傷)的發生。

 腹臥在滑車上，從斜面的高處滑下

 坐、腹臥、仰臥在滑車上，讓人推動

 用繩子牽引滑車左右轉動。
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固平衡板

 lJ教學目標

 0促進前庭感覺，平衡感覺。

 0促進固有感覺(本體感受)。

 0控制肌肉緊張，反射統合。

 0促進姿勢機轉。

 2．教學資源

 平衡板。

 8．教學活動

 0俯臥姿、仰臥姿、坐、站在平衡板上。

 0由教師搖擺。

趴在平衡板上保持平衡

0以站姿移動體重

 坐、腹臥、仰臥在平衡船上

 站在平衡船上，保持左右平衡。

 坐在平衡盤上，保持平衡 坐在丁字型或單腳椅子平衡
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 二、觸覺刺激訓練

 觸覺不僅是在人類初期時最重要的一種機能，同時也有抑制情

 緒的作用。尤其對觸覺度較差的兒童，有增進功效的作用。觸覺刺

 激是由固有感覺輸入後再促進運動感覺的發展，並強化其他感覺的

 知覺作用，也是腦幹網樣體的主要輸入來源。同時也有促進肌肉運

動(收縮及緊張)和錐體路(司管複雜的大腦傳導及骨骼運動)的

 功效。

 叫梳子、刷子

上教學目標

 0刺激觸覺。

 0穩定情緒。

 0身體形象的形成。

 2．教學資源

 0梳子、刷子。用梳子梳頭髮。
 3．教學活動

 0用梳子(刷子)梳頭髮。

 0順序:背^^±肢+手掌—^下肢口腳底弓臉弓頭髮。

 4．注意事項

 髮部抵抗力最大，不可勉強做。
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 □羽毛、海棉、手套、筆

1.教學目標

 0促進觸覺、視覺運動協調。

 0穩定情緒。

 0形成身體形象。

 2．教學資源

 羽毛、海綿、手套、絲瓜布、筆、毛刷等。

 8．教學活動

 0用羽毛、毛刷等物品經擦刺激手指頭、指根、掌心。

 0擦拭順序如下:上—^下，下—^上，自己弓他人，弱+強

 全身摩擦(刷子)。
 用刷子、牙刷、海綿等刺激

 手指頭、指根、掌心。
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 曰按摩、吹風、吹氣

1.教學目標

 0促進觸覺。

 0促進固有感覺(本體感受)。

 0穩定情緒及促進各項協調。

 0形成身體形象。

 2．教學資源

 0手指、手套、海綿、吹風機、砂、麵粉、粘土

 3．教學活動

 0按摩嘴巴的四週。

 Q用手套或海綿摩擦背部

 0在頭頂上陣陣吹風。

 0吹氣。

 0呵癢。

 0排子粉撲在身上。

 0輕撫或擁抱兒童。

 0推拉身體。

 0用毛毯捆緊身體。

 0發泡液塗至身上。

 0撕下膠布。

 0麵粉撲在身上。

 0玩黏土。

 Q揉、抓、彈、壓手腳。

按摩嘴巴的四周

用手套或海綿摩擦背部
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^/       ^

 在頭頂上陣陣揮吹。吹氣
輕撫的擁抱兒童

屯功
"。"

 ．芒"
 ":""乞i"

 呵癢(強弱交互使用)。將排子粉撲在身上

匕
 在肩、背、腰部輕輕推拉

"口"

用毛毯或大包巾把身體

 包捆起來。

心

 將發泡液塗在身上。六玉
 用揉、抓、彈、壓手、

 及背部。

 撕下貼在身上的膠布(帶)。將麵粉撲在身上。玩黏土。
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 回塑膠球池、吸塵器

1.教學目標

 0刺激全身觸覺。

 0促進視覺運動協調。

 0促進兩側協調(身體雙側協調)。
 、將兒童置放入裝有發泡棉

 2．教學資源、球、或木屑的箱中。
 小塑膠球、寶麗龍球、稻穀、木屑等。

 3．教學活動

 0玩造形。

 0從自由遊戲中，促進協調動作，及增進觸覺辨別能力。

用吸塵器吸取身體

 將兒童抱住、揹上

 或損於肩上。f匕戶
 ，，什w^

挾擠在兩人之間
 在浴缸、沐浴遊戲

沖淋身
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固腳底按摩

 lt教學目標

 0促進觸覺刺激。

 0促進固有運動感覺。

 0促進姿勢動作協調。

 0身體形象的形成。

 2．教學資源

 草地、竹板、泥土、踏腳蟄、海棉蟄、木板、油布、碎石子

 水泥地、人工草皮。

 3．教學活動

 0兒童脫鞋赤腳在草地、水泥地……等走及爬行。

 0單腳踩地、雙腳踩地，感受各種不同刺激。

 赤腳在各種質地上步行、爬行
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 三、固有感覺訓練

 固有感覺的輸入與腦幹運動的型式有關係，其可促進身體形像

 的形成及身體肌肉機能的伸展及收縮。尤其伸展肌是腦幹統台中最

 重要的感覺輸入，也是促進壓、拉、彎曲等運動發展，並可維持神

 經興奮的穩定。

""""""""""""'乏妄誇牡 '"。""啦"" 0促進固有感覺(本體感覺)。

 0身體形象的形成。兩腳屈曲、分開。

 0神經興奮的穩定。

 2．教學資源 妃

 軟墊。

 8．教學活動

 0四肢儘量伸展或屈縮或分離。手或腳儘量伸展、分開

 0可在軟摯上做運動。

□

 兩腳分開、併攏、交差。身體儘量屈縮成小姿勢或伸展成大姿勢
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卜

 做手推車遊戲。

各關節在可動範圍內

 儘量活動。

 頭部左右轉動、上下彎曲

 、伸展、緊縮。

 用肩放鬆下前方，用手上

 下左右擺動。站在身後，兩手舉起做倒狀
 上下搖動、或拉起身體。

 抓住手腳，拉動身體

 抓住雙手，拉起身體。在身上置放重物。躺在地上，讓大詰球從身
 上滾過。

一仁""

 霉蓋芒小的滑車上，自己前後左右而臥在滑車上，用腳踩地移動
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 □爬越隧道

1.教學目標

 0刺激觸覺。

0促進固有感覺(本體感受

 0發展粗大肌肉動作。

 0兩側協調，發展動作。

 0促成身體形象。

 2．教學資源

 3．教學活動

 0穿越隧道。

 0穿越空紙箱。

 0穿越竹、棍、桌子。

 0穿越水泥管。

 0配合前進、後退活動。

 0設計迷宮。

^^^一

'^壬至足夕

向;
"二
""""""" -亡

^^上垣
^
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曰穿越梯子

 0促進固有感覺(本體感受)，發展身體動作計劃。
 0視覺運動協調。

 Q促進平衡感覺。

 Q發展視空間知覺。

 0形成身體形象。

 2．教學資源

 梯子。

 3．教學活動

 0四肢爬行過梯子。

 0走在梯子的格架上。

 0培養運動意識及平衡功用。

一"

彩刁卜劣迂
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凹摯上滾動

1.教學目標

 0促進固有感覺(本體感受)，前庭感覺。

 0發展粗大動作。

 0反射統合。

 0控制姿勢，形成身體形象。

'""""翰八尹
 運動蟄子。

 3．教學活動

 0在摯上旬葡，前轉翻身。

 0翻身橫轉。

致鑣勺
前後翻滾

左右滾動

 拉。

連繽側滾
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 回肌力、耐力運動

1.教學目標

 0促進固有感覺機能。

 0發展大肌肉動作協調。

 0增進肌肉力量。

 0增強持久力。

 2．教學活動

0儘量讓兒童全身使出力

 0兩手配合拉引物體。

套過有氣的橡皮圈

 Q動作有持久性的，也可使其發揮耐力。

 牽引腳踏車的內胎。

"一
"一

將重物提起

巾

解開捆在身上的橡皮圈

叮

 吊掛在木棒上。

勺

轉動輪盤或方向盤

匕

伸展擴胸器

#

 提著行李走或揹著走。且  兩手交互動作，將
 盒子送出。
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因平均台

1.教學目標

 0促進固有感覺(本體感受)。

 0發展粗大肌肉動作。

 0促進平衡感。

 0視覺運動協調，發展空間方向感。

 2．教學資源

 平均台。

 3．教學活動

 0眼睛看前方，在平行台上進走。

 0平均台的途中，放小障礙物，跨越障礙物繼續走

 0高度可隨意調整，配合學生程度。

走平均台

姐一



付滑梯

 lJ教學目標

 0促進前庭感覺。

 0促進固有感覺(本體感覺)。

 0促進平衡感。

 0發展大肌肉動作。

 0身體形象及空間知覺。

 2．教學資源

 滑梯。

 3．教學活動

 0以坐或趴的姿勢做溜滑梯遊戲。

 0胭子較小的兒童，開始時可伸宜雙腳坐著溜下

 0熟練的兒童可頭往下衝的姿勢溜下。

 0注意頭部撞地的危險。

溜滑梯
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 四、身體形象知覺訓練

 心理的、身體的發展最基本的條件是認識自己的各部分，尤其

 是發展遲緩的兒童或有自閉症傾向的兒童，對於學習有關身體形象

 之身體意識、以及促進空間知覺或左右感知覺的發展、認知的發展

 都非常缺乏。在佛洛斯蒂的身體意識學習中包含有身體形象、身體

 圖式及身體概念之部份，現就將身體形象及身體的左右知覺訓練做

 個說明。

 身體形象是指身體的整個感覺，這完全受整個生活經驗、認識

 自己的思考過程，他人的評估等影響漸漸形成的。而身體形象也影

 響到身體圖式、身體概念的形成，所以需要儘早施以訓練，使其發

 揮功能。

廿肌肉緊張訓練

 訓練特定肌肉的緊張。

 厚的軟墊。

 8．教學活動

 0兩手掌用力並攏，放鬆。

 0頭部儘量左右側彎，前後轉動。

 0身體儘量反弓後屈，緩和休息。

 0身體成搖籃姿勢。

 0使用高台，讓身體反弓。

? 43 ?



戶"一八 乙

Q

-}*   / \   4-

O

O
Q

O

O

人

? 44 ?



 □肌肉鬆弛訓練

 促進肌肉鬆弛。

 2．教學資源

 座蟄、軟墊。

 3．教學活動

 0橫躺在摯上，全身放鬆。

 0鬆弛身體，不用力。

 0靜坐膜想。

 Q身體放鬆的倒臥在軟墊上

0打扮成機器人走動

0兩人相背互相牽引

 0兩腳用繩子捆住前進。

 放鬆橫躺。

 靜坐唳想。

像解開吊網繩子的樣子

 鬆弛身體不用力。

筊汰

 己、

放鬆的倒在軟墊上
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曰麻袋遊戲

 0刺激觸覺。

 0促進前庭感覺，平衡感覺。

 0促進姿勢機轉。

 Q穩定情緒，形成身體形象。

 2．教學資源

 麻袋。

 8．教學活動

 0兒童套入麻袋裏，抓住麻袋口左右，前後跳躍前進或旋轉

 0這遊戲可獲得強烈的前庭系統刺激及全身觸覺刺激。

將人放入布袋中移動
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凹本體肌肉感覺

 1．教學目標

 0促進身體肌肉感覺。

 0促進觸覺感覺。

0促進身體形象的形成

 0坐著身體用力壓擠牆壁。

 0站著兩手用力推擠牆壁。

 0兩人兩手互相推擠。

 Q用布或紙將手腕捆緊屈曲

 0打扮成機器人走動。

 0兩人相背互相牽引。

 0兩腳用繩子捆佳前進。

為
坐著身體用力壓擠牆壁

站著兩手推擠牆壁

 兩手互相擁擠。
打扮成機器人走動

兩人相背互相牽引
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因彈簧床

1.教學目標

 0刺激前庭感覺。

 0刺激平衡感覺、刺激固有感覺(本體感受)。

 0控制肌肉緊張並促進粗大肌肉動作。

 0觸覺訓練，促進中樞神經系統。

 2．教學資源

 彈簧床。

 3．教學活動

 0以站立姿勢跳躍。

 0以坐姿上、下彈動。

 0躺在彈簧床上，上下彈動。

 4．注意事項

 0先以自由方式在彈簧床上跳著玩，逐漸變化各種姿勢

坐在彈簧床上彈動

跳彈簧床並變換姿勢
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 五、身體圖式的發展訓練

 身體圖式的發展是指骨骼、關節每個部分能自動的、正確的調

 整，肌肉也能調節緊張，並且在身體移動上，以最少的能量發揮其

 最有效的功能，此發展與運動覺及運動對稱的發展有很大的關係。

廿姿勢與平衡訓練

上教學目標

 0促進反射統合及觸覺刺激。

 0回復站立姿勢。

 0促進前庭感覺，發展平衡感覺。

 0促進身體形象。

 0穩定情緒。

 2．教學資源

 治療球、三角積木、丁字椅。

 3．教學活動

 0以俯臥姿趴在治療球上。

 0搖動治療球，讓兒童的雙手著地。

 0以仰臥姿輕鬆地躺在球上。

 教師緩慢地搖動治療球。

 0兒童躺在摯上，用治療球從身上滾過。

 0坐臥在三角積或丁字椅上。

 4．注意事項

 0可以當做刺激多項感官教具。

 0有利刺激感覺統合。
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 單腳站立、睜開眼、閉眼。閉目站立。閉目坐著。

坐在三角形的積木上
 腹臥在積木上。仰臥在積木上

 米利用單腳椅子或丁字形椅子亦可。

 在大龍球上保持平衡。

土

跳躍後旋轉身體

口

在台子上走

Z

踩著橡皮管或繩索走
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 □身體協調平衡訓練

 lJ教學目標

 促進身體的協調動作及重心的平衡。

 2．教學活動

 0身體保持正確姿勢向前、向後、向側移動。

 0身體移動速度加快。

 0變換步伐為單腳跳，蟄步跳。

 0旋轉身體方向位置。

 0學習各種動物行走移動。

扣

向前走

洩
彿
黛

r"""

 單腳跳。
墊步跳

 鴨子走。

 克子跳。

? 5^-

?*

向側邊走

仁
 學小鹿走。

 小熊走路。



曰發展偏優性訓練

向前跑並向左右轉

 0確認身體手、腳的輪用性。

 0促進手眼協調動能。

 0促進固有感覺。

 2．教學資源

 球、滑板、木棒。

 3．教學活動

 0前向跑並向左右轉。

 0躺於滑板上左手看地向右轉。

 0右手著地向左轉。

 Q投球。

 0打擊球。

 0提重的物品。

 0四肢趴於地上用手腕支，撐單手舉起或敲打目標物。

 躺於滑車上左手著地向右轉。

 兩手著地向左右轉。
 打擊球。

四肢趴於地上用手腕支撐

 單手舉起或敲打等。

提重的物品

52



何方向性的訓練

 0辨別自己身體的左右。

 0以自己的身體為中心，辨別前後左右。

 0辨別二個物體間之左右關係。

 0瞭解三個物體的前、中、後、上、中、下的位置關係

 2．教學資源

 鏡子。

 8．教學活動

 0在鏡前表演各種姿勢(動動手和腳)。

 0模仿動作。

 0兩側性的運動。

 0單側運動。

 0交叉性的運動。

 仿動作．

 單側運動。恭^5交叉性的運動

兩側性的運動
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因身體概念的訓練

 lJ教學目標

 0瞭解身體部位的名稱。

 0說出身體各部位名稱。

 0了解身體各部位的功能。

 2．教學資源

 椅子、大鏡子。

 3．教學活動

 0兩人相對坐，做模仿動作。

 0兒童閉上眼睛，猜猜所摸的部位。

 0教師指自己身體的一部份，間兒童說出名稱。

 0在鏡前做各種動作「右手舉起左手向側伸直」。

0躺在地上請另一位兒童畫其輪廓後再填加身體的五官或四

 肢，穿上衣服等。

 0利用大娃娃，與自己的身體各部名稱做配對。

 0認識並指出身體各部位(拍拍右膝兩下，閉上眼睛，手放於

 頭上) o

 0描晝人物畫，並能夠指出不完整的部份，且能記憶。

 0學習人體的生理現象的知識(胃有消化食物的作用)。
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 畫人體型態。

 用脂筆或簽字筆將身體形狀晝起來。
 兩人相對坐，做模倣動
 作。

兒童閉上眼睛

 部位是什麼。

猜猜所摸的  教師指自己身體的一部分，由兒童說
 出名稱。

 在人型態上穿上衣服、

 在鏡前做動作訓練「右手舉起臉型五官。
 、左手向側伸直」。

上扮演笑臉
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因左右知覺發展的訓練

 0促進身體兩側、左右知覺。

 0促進個體內部位置知覺。

 0促進個體對外界位置的知覺。

 2．教學活動

 0身體的知覺與個體內部位置知覺的發展。

 ．身體的全部及部分的認識。

 ．瞭解^^下、前一後、左一右。

 0對外界的位置知覺的發展。

 ．瞭解上一下、前~後、左~右、內~外

 ，高~低、遠一近的認識。
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忖空間概念訓練

1.教學目標

 0促進空間的知覺概念。

 0瞭解身體與空間之關係。

 0促進身體形象之認知。

 2．教學資源

 紙箱、攀爬架、軟墊。

 8．教學活動

 0穿越、兒童搭的鐵橋。

 0穿越四肢趴姿做成的山洞。

 0爬桿子或繩索。

 Q身體擠入呼拉圈內或紙箱內。

 0在摯上翻滾。

 0在攀登架上遊戲捉迷藏。
 下降、上昇

穿越四肢爬姿做成的山洞 在攀登架上遊戲
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從上滑下

擠入紙箱中
 在狹小的空間內，跑、走不准相碰
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