
特殊兒童的知覺動作訓練
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 壹、知覺動作的涵義

 在日常生活中我們每個人每天都完成了不少的動作，例如拿起

茶杯喝水不會弄濕衣服;碰到一位朋友知道是摯友就馬上打招呼;

 聽到後面的喇叭聲知道是汽車來了，趕快靠邊走;打開書本能辨認

 每個方塊字，凡此等等似乎都那麼順應而自然，其實這些都是因為

 我們有了正常的知覺作用所致。假如我們的知覺一旦產生了異常，

 那麼可能是分不清方與圓、認不得鳥叫與蟲鳴，或手舉在室申不知

 如何取物等。有些人常驚異日常的知覺作用是如何進行?也認為知

 覺能力似乎生而俱有，不事而自能的。其實知覺作用是非常複雜的

 過程，至今科學研究也只探索其部份奧妙而已。

 感覺(Sensation)是神經系統對外來刺激所產生的單純直接性

 意識。亦即感官接受刺激而起興奮的現象，僅感知刺激，未賦予意

 義者，是屬生理歷程。

 知覺(Perceptjon)是個體對外界環境狀況(現前環境事物及

 關係)的認知過程。即對感官所獲得的訊息給予分析與解釋，是屬

 心理歷程。

 感覺為形成知覺的基礎，個體對外界任何事物的學習或從事任



 何類型的認知行為，都必需仰賴於感覺器官(眼、耳等)所獲得的

 訊息，給予分析與解釋。例如聽覺能辨別某種聲音的存在，係屬感

 覺歷程，但如進一步瞭解聲音的性質(琴聲或鐘聲)與方位(左方

 或右方)時，則屬知覺歷程。

 個體的反應機能除單純的對刺激有反應外，且能分辨刺激與感

 覺的強度，並有適當的反應。產生此作用乃是在大腦的各部位(尤

 其皮質)分掌各功能，能夠對事物或現象有所知覺、記憶、思考、

 聯想、概念、並且經過統整、修正，而喚起種種的反應，如語言、

 文字、運動、表情、姿勢。

 二、知覺作用的現象

 個體對環境事物的認知，依其接收刺激器官的不同，形成各種

 不同的現象，如透過眼睛觀察，觀看並瞭解其事物的形狀、顏色、

 大小等特質，也能區分各種事物之異同，這乃為產生視知覺作用的

 現象。又聽覺器官的耳菜若對聲音有反應，並知其意義;皮膚接受

 各種的觸摸，而知其性質，並能表達其感受即為觸知覺;味覺器官

 對物品能體會其酸甜苦辣味也即有味知覺現象。因此可有下列幾種

分類:

 lJ以接收器官分類

 a．視知覺

 b，聽知覺

 c．觸知覺

 d．味知覺

 e．嗅知覺

 2．以對象的形成範圍分類
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 a．空間知覺

 b．時間知覺

己身體意識

 三、影響知覺動作發展的因子

由側面所透視到的腦幹
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 直接左右生命的腦幹，包含間腦、中
 腦、腦橘、延髓，此外，大腦核也包
 括在腦幹褒。

大腦右半球

大腦左半球

間腦

 1．刺激的性質

 2．感官的功能

 3．經驗的累積

 4．統整的器官

 5．反應的機能

 6．個人的需要

 7．環境的適應

 四、動作學習與知覺動作發展
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1.動作學習

 個體誕生後，即賴『學習』與『成熟』以適應生活環境，而語

 言、文字之學習是個體認識與應用抽象符號以擴展適應生活的一項

 重要歷程"。可是語文之類的概念學習乃是以個體維持其身體平衡與

 產生其肢體和感官之動態作用的動作學習為基礎。

 假如影響動作發展的生理因素如神經系統、骨骼、關節與肌肉

 等皆屬發育正常，則循著成熟的發展順序及學習的環境因素，個體

 的動作與感官應可順利發展，且構成往後良好適應的優良條件。因

 此『動作學習』是個體最早的學習現象，也是『概念學習』的基

 礎。

 人類自誕生就由運動來接受感官的訊息，如在地上爬時，碰到

 牆壁幾次後漸漸知覺到那地方的情形會回頭轉向，長大後產生概

 念，即對牆與地面之關係有所認知。所以簡單的說:認知的發展是

 依運動發展弓知覺發展台概念發展的順序，循循漸進。

 從發展心理學的觀點來說，個體各項身心特質的發展是循序漸

 進，而且早期的身心發展是後期身心發展的基礎。較早期的發展是

 否健全，可以影響較後期的發展狀況，個體的動作與感官的發展是

 兒童早年最重要的一項發展工作。如果這一方面的潛能有了缺陷或

 其發展過程產生障礙，一定影響個體在語文、推理、認知等諸方面

 的學習成就。

方知覺動作發展一一學習的基礎

 知覺動作的發展過程是由感覺器官接受外界刺激，經過感覺神

 經系統的傳導，將這些刺激輸入大腦神經中樞，由神經申樞將過去

 的經驗及新的刺激予以聯合、統整、轉換為有系統的知識單元，即

 歸類併入大腦(經驗類化)，並將決定直接經過運動神經傳達，輸
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 出到反應器予以反應，或在某些方面加以修正儲存於大腦。

 知覺動作的發展過程很複雜，難以作明顯的畫分，多數學者

 ( Kep^art, Get^an, Barsc^，陳榮華等)皆一致同意知覺動作的

 過程包含四個步驟，即接受刺激(輸入Inpu^)，組合或統整(In-

 tegration)，發出反應(輸出Outpu^)，以及獲得回饋(Feedba-

 ck)。此四種能力並非獨立的，而是互相依賴的。

 一個兒童如果能夠學習從環境申攝取知識，予以記憶，並在適

 當的場合，綜合應用所得知識，就先要能搜集資料。而此行為的產

 生就在於他的感官知覺的敏銳，動作技巧的精確，適當的選擇與記

 憶持久的結果。

知覺動作的發展過程

輸入 統整 輸出

回饋

 也就是說，一個兒童必須能夠注意與選擇他所面臨的情境和問

 題有關的知識，組合有關的舊經驗，而作適當的反應。並且由於此

 項反應，獲得回饋作用，作為以後知覺的選擇與反應模式的修正。

 所以學習也有賴於知覺動作的技巧。個體經驗增加，其知覺範圍也

 隨之擴大;更能從複雜的環境中摘取相關的知識，使學習更為充實

 而有效。

 如果個體在知覺動作發展過程有所損傷，反應遲鈍，那麼大腦

 皮質就不容易發生興奮作用，也就不能獲得知識經驗或進行以後學

5



 習過程。同樣地，如果大腦過度興奮，將會失去控制作用，以後行

 為過份活動，不能專心注意於刺激，因而接受的是不適當的知覺。

 所以缺乏注意力，或大腦過份興奮都會阻礙從環境申攝取適當正確

 的知識與經驗。例如視知覺有障礙，會常歪曲視覺的資料，聽知覺

 的損傷，往往會曲解了聽覺的訊息，或其思考、理解、統合的能力

 遭到破壞，而失去聯合、統整、組織、概念化等能力。其他如手眼

 不協調、小肌肉動作不能控制、或有語言缺陷等一種或多重障礙。

回大腦的機能地圖

中心溝@@
運動

(運動領域^

 意志、自負-

發表(媒介的運動

 性語言領域)—一

外側溝

聽覺

 皮膚知覺、深部知覺

 認知、判斷、理解

 由視覺(文字、圃)

所產生的語言理解

(視覺性語言領域)

視壁

由聽覺所產生的語

理解

(發覺領域)

 大腦的功能因部位而異，此固是表示大腦各部位的功僕
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