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   我國優秀學生運動員 海外征戰史

我國的現代體育是在清朝末年，由傳教士、外籍教師、商人從國外引進，最早的「運動搖

籃」是在華北、華中的大學裡，外籍教練挑選資質優異的「學生運動員」，成為百多年來中華民

國發展現代體育的苗子，學校也成為大部分的「運動員養成所」。

從過往史料，我們發現從民國初年參加「遠東運動會」起，很多為國爭光的優秀中華運動

員，幾乎都是在校學生，他們在學校運動場上接受辛苦訓練，比賽時努力將所學展現出來，在遠

東運動會、奧運、亞運，及各種世界級運動錦標賽裡打敗外國選手，摘金奪銀為國家爭取許多榮

耀。

即使到了21世紀第一個十年將結束時，我們從統計資料顯示，今天台灣的學生運動員仍是

我國運動團隊主力，他們在奧運、亞運、世大運、各種世錦賽，或是在美國MLB(職棒大聯盟)、

職業高爾夫、網球巡迴賽競技場上，還是有許多傑出表現，讓中華民國台灣在世界各地閃閃發

光。

王建民、黃志雄、詹雅妮  都是學生運動員

最近幾年來，揚威美國職棒大聯盟的洋基投手王建民，在2001年和洋基簽約之前，一直

是臺北體育學院棒球隊選手，他在臺灣從臺南崇學小學、建興國中、中華高中，到加入臺北體

院，求學階段參加四級學校棒球隊，以一位學生運動員，直接到美國加入洋基小聯盟，在2006、

2007年各獲19勝，成為這兩年全世界棒球界最轟動大事。

2006年王建民獲得MLB「塞揚獎」最佳投手第二名，並獲得我國教育部「一等文化教育獎
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章」，這是我國第17位獲頒贈獎章傑出國民，也是第一位體育人士得獎者。

黃志雄在2000雪梨奧運得到銅牌、在2004雅典奧運獲得銀牌，是我國體育史上第一位在

2屆奧運都得獎牌選手，他不但在國際比賽為國爭光，集訓期間顧全大局、發揚團隊精神的美

德，還獲提名為不分區立委，後來又憑服務積效及智慧，成為國會殿堂專業體育立委。他當年就

是以文化大學體育系及研究所學生身分參加兩次奧運。

和王建民一樣在國際職業運動揚名立萬的還有目前臺灣師範大學體育研究所學生盧彥勳，

他是ATP一百名內選手，曾獲亞運、世大運金牌，在2008年北京奧運打敗過世界名十名內的莫雷

(A. Murray、英國)，並率中華隊在台維斯杯，打敗日本、中國大陸、哈薩克等強敵。

另一位年輕的曾雅妮，目前是國立體育大學運動競技系學生，她在2008年獲得「女子高球

四大公開賽」之一的LPGA大冠軍，年度排名世界第二。

這是我國高爾夫選手在「四大賽」史上最好一次，2009年她又在康寧女子高球賽奪冠，世界

排名一直在第二位，台灣成為世界女子高爾夫界燙手名字。

2004年雅典奧運，為中華民國奪下第一、第二面金牌的陳詩欣、朱木炎都是大學生，當時

朱木炎是國立體育學院、陳詩欣是臺北體院學生運動員，他們圓了我國從1932年參加奧運以

來的「金牌夢」，也讓中華

會旗高高掛在雅典會場。

來的「金牌夢」，也讓中華

會旗高高掛在雅典會場。

國立體育學院學生朱木炎(中)在

2004年雅典奧運奪得到跆拳道

金牌，2008年北京奧運再得1面

銅牌。(聯合報系提供/曾清淡翻

攝)
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陳詩欣、朱木炎在得到金牌以後，繼續在學校貢獻力量，他們不但繼續攻讀博士班、碩士

班，也擔任教職，指導在校學生運動員，經常遠征國外為國爭光。

清末民初  學生選手參加遠東運動會

中國大地的第一場現代型態的運動比賽，一般認為出現在1899年清光緒25年的天津，這時

的天津外商雲集，傳教士、洋學堂較多，這一年包括北洋大學、水師學堂、武備學校、電報學堂

等「洋學堂」，在天津舉行多場學校與學校之間的對抗賽，比賽種類只有田徑、籃球兩項，雖是

學校之間比賽，但被認為是中國現代體育史上校際競賽的開始。

1902年，天津地區洋學堂之外，華人官立中學、南開中學也加入，他們覺得應該辦一場大家

一起參與的集體競賽，而不是像以前兩校之間的對抗賽，於是天津一場名為「田徑聯合運動會」

的大型比賽應運而生，當時有5000位觀眾參觀，場面熱鬧，這次的聯合田徑賽，被認為是中國

的第一場「運動會」。

1907年協和書院足球隊和北京英國租界士兵足球隊友誼賽，協和以2：0贏了英國隊，經歷

八國聯軍的欺負，北京人懼外、恨外，看到學生贏球，大家非常高興，紛紛贈送禮物，清廷還派

人送了一套白磁九龍杯給協和書院。這是體育史上中國學生第一次打敗外國隊。

宣統2年（1911）全國各地學校都參與過各種運動會，有人倡議在南京成立學校的「全國區

分隊體育會」，並且在開會期間辦理一次大型運動會，也就是後來體育史家追認的「第一次全國

運動會」，其實當時的初衷就是「全國學校運動會」。

當時將全國分為華北、武漢、吳寧(蘇州、南京)、上海、華南五大區，每一區以不同顏色區

分，裁判、競賽、場地工作人員大部分是洋人，選手則八成是學生、一成是教師，基本上是學校

成員為主體。

1911年一位美國人布朗(Flowood. S. Brown)在馬尼拉成立菲律賓體育會，並發起組織遠

東體育會(F.E.A.A.)舉行遠東運動會( Far East Games )，邀請中國和日本參加，第一屆比賽於

1913年2月在馬尼拉舉行。
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這是中國第一次組團參加國際運動會，田徑隊由北京隊代表，足球由香港華僑隊代表，另

外還參加網球、籃球、排球、游泳賽，搭中國軍船赴菲，選手大部分是學生或學校教師。

這是中國「運動會史」的第一章，體育存在學校裏，經過一百多年歷史長河流轉，學校體育

仍在國家體育發展上扮演很重要角色。

遠東運動會由菲律賓發起，每兩年在菲、中、日輪流舉行，第二屆比賽於1915年5月15日至

22日在上海舉行，袁世凱是當時總統，他意識到這是中國第一次辦國際運動會不可輕率，特地

將第二屆「全國運動會」提前在民國3年舉行，順便選拔中國代表隊，並集訓一段時間。

辦理比賽的工作人員仍仰仗洋學校外國人，但學生選手在這次比賽表現傑出，中國隊在田

賽、徑賽、游泳、足球、排球都得到冠軍，最後「總錦標」由中國獲得，菲律賓第二、日本第三。

遠東動會繼續辦了9屆，第十屆比賽於1934年在菲律賓馬尼拉舉行時，日本卻夾持滿洲國

參加，中國當然強力反對，最後比賽照常進行，但信用基礎破壞，遠運會從此停辦。

最後一屆遠運會的中國代表包括當時海軍官校生、前國際奧會委員徐亨，他當時參加排球

賽，也足球隊門將。中央大學體育系學生、後來的國大代表劉香谷，她參加網球賽。還有東北大

1915年第二屆遠東運動會在上海舉行，當時大會標誌(Logo)。

蘇嘉祥／攝
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學的田徑選手劉長春。

「遠東運動會時代」有23年，剛好是我國體育萌芽時期，這時的國家隊幾乎就是大學隊化

身，他們是中國邁向現代體育巔峰的「開路先鋒」，也是中華民國體育園地的種子，有了他們，

體育才能在全國各地開花、結果。

奧運、亞運主力  學校成員

1932年日本佔領東三省，成立滿洲國，並且要派出東北大學的短跑名將劉長春參加在美國

洛杉磯舉行的第10屆奧運。

國民政府看出日本意圖，緊急替劉長春報名，並由在北京的東北大學校長張學良出資兩千

大洋作為旅費，從上海搭船赴美，參加中國人的第一次奧運。

另一頭，在日本早稻田大學讀書的台灣人張星賢，在東京選拔賽400公尺及400中欄兩項，

擊敗日本、韓國人取得日本代表權，同在1932年，比劉長春還早兩個月完成報名，早半個月抵達

1932年第一位參加奧運的中國選手劉長春，當時他是東

北大學學生運動員。(國家檔案／蘇嘉祥翻攝)
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洛杉磯參加奧運，成為第一個參加奧運的台灣人。

他從小學起接受田徑訓練，19歲就讀台中商職三年級時，跳遠、三級跳遠已是全台灣第一，

當時連在台的日本人也跳不過他；他也是學校體育淬練出來的優秀台灣學生選手。

四年一度的奧運是考驗全世界運動員的會試場，1936年希特勒控制下的柏林，辦了第11

屆奧運，中國面臨日本侵略，左支右絀，仍派出近百人代表團搭船到德國參賽，成員有一半是學

生，但成績平平。

第二次世界大戰結束，1948年倫敦奧運舉行時，中國派出龐大隊伍參賽，陣中包括參加全

運會表現優異的台灣選手陳英郎，他原在銀行上班，也到日本就讀短期大學，這時中國內戰火

苗引燃，運動員未專心集訓，成績也不理想。

來自台灣台中的張星賢，於1932年當選日本奧運代表，

當時他是早稻田大學學生。(張昭平提供／蘇嘉祥翻攝)
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綜觀這三次奧運，中國代表隊員大部份仍由學生運動員擔任，但是國家不安、學校上課未

上軌道，體育訓練也不能按表操課，成績自然不好。

1960年羅馬奧運舉行，台灣選手楊傳廣在美國UCLA(洛杉磯加洲大學)接受德瑞克教練嚴

格訓練後，在田徑賽十項全能獲得銀牌，他的美國同學強生金牌。這是中國人第一次在奧運得

到獎牌，成功背後還得功於學校設備和訓練。

楊傳廣是在1954年第二屆亞運時被挖掘出來，他原是臺東農校學生，棒球隊員，但是身材

高大轉練田徑後，被發現他幾乎什麼項目都會，改練十項得到金牌機會較大，第二屆亞運爆冷

門得到金牌。第三屆亞運在東京就像著鐵人參加五個項目比賽，十項全能蟬聯金牌，跳遠、百十

1960年羅馬奧運，楊傳廣得到十項全能銀牌，當時他是美國

UCLA學生，千五公尺緊追在後的是他的同學強生。

(楊傳廣傳記提供／蘇嘉祥翻攝)



375

伍 學校運動競賽—精緻化與國際化

   我國優秀學生運動員 海外征戰史

高欄銀牌，400中欄銅牌。

紀政是另一位在奧運得牌的中華選手，她是在新竹出生，後來由關頌聲贊助，送到臺北勵

行中學接受訓練，締造不凡成績，1963年又送到美國加洲立理工學院受訓，同時由田徑教練瑞

爾指導，在第五屆、第六屆亞運各得一面金牌，1968年墨西哥奧運得到八十低欄銅牌。

臺灣優秀運動員 從學校出爐

國民政府遷到臺灣以後，各級學校學制復正常運作，政府重視體育教育，除了前述楊傳廣、

紀政兩位傑出田徑選手，在中學階段即被發現天生異秉、資質過人，予以特別訓練外，許多球類

選手也都是在很小就讀學校時，即被發現有運動天份，經過教育部特別關注，因材施教，後來

終成大器，為自己成就一番事業，也為國家社會爭光。

1961年代的少棒是一個很好的例子，1968年日本少棒隊來台灣訪問，臺東縣一個小小的紅

葉小學少棒隊，將日本打敗，我們意識到少棒實力不錯，過去幾年默默耕耘的國校棒球賽有了

績效。

1969年我們加入美國世界少棒聯盟，參加遠東區少棒賽，打日本、關島、香港等隊，進軍威

廉波特參加世界少棒賽，結果第一次就獲得世界冠軍。從此展開台灣少棒熱，國內少棒隊有如

雨後春筍，隨著小學生成長，我們順勢發展初中(國中)棒球賽、高中棒球賽，並遴選球隊到美國

參加青少棒、青棒賽，多次獲得三種分齡棒球賽冠軍，奠定我成「棒球強國」基礎。

三級青少年棒球隊出征美國世界大賽，電視台作實況轉播時，家家戶戶夜不睡覺，人人通

宵收看中華棒球隊比賽，俟天亮時分獲勝奪冠時，臺灣從南到北鞭炮聲大作，人人喜氣洋洋的

年代記憶猶新。這是學校體育培訓優秀運動團隊，即使小學生也讓大家與有榮焉。

今天我國的「學生棒球聯盟」仍然很積極地組各級學校棒球聯賽，各地球隊不斷增加，球

技也穩定地進步，參加國際棒球總會，或美國小馬聯盟等青少年棒球賽，迭傳捷報。

棒球運動員到了大學依然有大學聯賽，早年文化大學／輔仁大學的「梅花旗」爭奪賽膾炙

人口，兩支球隊比賽時，兩校發動學生啦啦隊前往加油助陣，激發愛校心理，也培養了學生愛運

動的習慣，更重要的，臺灣的中華成棒隊水準蒸蒸日上。

1984年洛杉磯奧運，中華棒球隊居然打敗美國得到表演賽銅牌。1992年更上一層樓，在
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亞特蘭大奧運正式比賽，兩度打敗日本，排名在美國之前，得到銀牌。2001年在台灣舉行的「世

界盃」棒球賽，中華隊戰勝韓國、日本，在萬千瘋狂叫好的國人面前得到第三名。

1992年巴塞隆納奧運，中華棒球隊得到銀牌，國際奧會委員吳經國頒獎

給大部分學生組成的中華隊。(吳經國辦公室提供／蘇嘉祥翻攝)

王建民更是一個典型的台灣「學校棒球奇蹟」，他到美國加盟洋基之前，從未在臺灣打過

職棒或社會甲組球隊，台南崇學小學打少棒就奠下正確的基本動作，接著到臺南建興國中青少

棒隊，這個學校培養出郭泓志、胡金龍等MLB選手，接著在板橋中華中學就讀時，被選上中華青

棒隊，到美國打IBA國際棒球總會青棒錦標賽，在美國嶄露頭角，獲得球探注意。

高中畢業，王建民到臺北體育學院，他得到林敏政、高英傑等老師指導，技術更上一層樓，

也在校長鄭虎、及老師建議下選擇到最有名的紐約洋基隊，從一軍起逐步晉升，2004年上大聯

盟主投，締造2006、2007連續兩年各得19勝的驚人佳績，終能成為亞洲選手在MLB創造新紀錄

者，為臺灣發光發熱。

學生球隊員 揚威日治時代

臺灣的學生棒球隊不是只有在二戰後戰績彪炳，日本統治的年代，臺灣的中學棒球隊即數
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度打到日本，揚威在甲子園球場，最有名的當推嘉義農校棒球隊。

嘉農棒球隊於1928年才成立，這個學校學生六、七成是臺灣漢人，另有兩成原住民，一成日

本人，但日本教練一視同仁，組成一支三族聯軍，1931年取得台灣中學賽冠軍，進軍日本甲子園

打第17屆全國高校大賽。

嘉義農校在第一場3：0贏了神奈川商工，第二場19：7大贏札幌商校，第三場10：2又打敗小

倉工校晉級到決賽。最後0：4輸給中京商業得到亞軍。日本的高校有630支棒球隊，每隊都有

一定水準，這是二戰結束前，臺灣高中棒球隊在日本出賽十多次，成績最好的一次。臺灣棒球隊

贏日本不是始自今日，事實上，在近80年前就有光輝紀錄。

當時臺灣的高中學生，由於運動資質優異，獲得保送到日本就讀大學的還有橄欖球的柯子

彰、網球的高登科，以及先前提過的「田徑巨人」張星賢。

柯子彰在早稻田大學就讀時，不但是學校校隊，同時還當選日本國家隊隊長，打敗過前去

訪問的英國海軍隊，被日本橄欖球協會封為「永遠的殿鋒」，到目前為止已過一百年，沒有一個

殿鋒選手打得比柯子彰好。

高登科在嘉義中學就讀時，即以優異體能在田徑、軟網同時擊敗同校日本同學，保送到早

稻田後改打硬網，成為校隊，在關東地區六大學聯賽表現不錯，後來將網球帶回台灣，成為臺

灣網球「第一代球王」。

臺灣光復後 學校體育重要角色

1945年臺灣光復以後，臺灣地區各級學校就原有的日治時代運動設備，加上國民政府從大

陸帶來的師資，發展出一套精致有效率的學校體育制度，在小學、初中、高中、大學制定體育課

1921年嘉義農校棒球隊在日本甲子園全日高校棒球賽得到亞軍，

震驚全日。(蘇正生提供／蘇嘉祥翻攝)
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程，定期舉行各級運動會，發掘人才、培訓精英，擇項參加國際錦標賽，得到不錯佳績。

早年臺灣各級學校很重視田徑訓練，1948年在上海的第七屆全國運動會，臺灣省隊的田

賽、徑賽都贏了大陸各省，得到冠軍。各地小學舉行運動會時，重點比賽就是田徑，再加上趣味

性高的拔河、兩人三腳競賽……等。

1954年在馬尼拉舉行第二屆亞運、1958年在東京的第三屆亞運，中華民國代表團表現最

優異的就是田徑隊，台東農校學生楊傳廣，在2屆亞運拿到2金、2銀、1銅。屏東師範的吳錦雲

得到鉛球銅牌，另一位學生選手黃春綿得到鐵餅銅牌。

早年臺灣很盛行的籃球、足球兩種運動，大部分選手為軍職，憲兵球場、三軍球場時代的籃

球隊七虎、大鵬、海光、陸光很強，學生球隊無法和其比擬。當時的國家足球隊大部分都是徵召

香港球員加盟。

1960年起，我國大學體育系科培訓選手更多元，也有成效，參加第五、六屆亞運的男、女排

球隊，幾乎是師大校隊化身，男排在第六屆曼谷亞運，由蘇水生、孫嘉雄、胡忠民、王儀祥、陳

江水等人得到銅牌。到後來當選「世錦賽資格賽」明星球員的陳銘鐘，都是師大學生。

籃球圈也有變化，陳金郎、江丕富等打世新，謝恆夫、蔡伯圳打淡江學院，洪濬哲、程偉打

1954年第二屆亞運在馬尼拉開幕，中華民國代表團士氣高昂，選手大部分是學生。

(馬尼拉亞運報告書／蘇嘉祥翻攝)
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師大隊，每年的大專院校比賽，精采程度不下「介壽盃」甲組比賽，公賣局體育館人滿為患，這

些學生球員同時也是國家隊主力。

這時在臺中的宜寧中學，培訓了一支青年女子足球隊，有周台英、董美嬌等人，她們未滿18

歲卻連連在亞洲女足賽拿到冠軍，是台灣學校球隊裡表現突出的指標隊伍。

1984年起學生運動員大放異彩

20世紀80年代中華臺北的國際會籍，在瑞士洛桑和國際奧會取得新的協議後，以新的面貌

出現，選手陸續代表國家參加各項國際錦標賽，也迭傳捷報。

1984年洛杉磯奧運會，臺灣省立體專學生運動員蔡溫義，在第二量級舉重賽，獲得1面銅

牌，這是繼楊傳廣、紀政後，臺灣得到的第三面奧運獎牌。

這屆比賽合併舉行「世界舉重錦標賽」，蔡溫義的抓舉成績最優，還額外獲頒一面抓舉金

牌。他後來還在國立體育學院擔任舉重教練，作育許多英才。

這一年增設棒球示範賽，中華主力隊員幾乎全是學生選手，趙士強、楊清瓏是文化大學、莊

勝雄、葉志仙是輔仁大學，郭泰源剛從長榮中學畢業，他們打敗韓國、多明尼加、義大利，得到

銅牌。

棒球隊凱旋後，受到激勵，國內甲組聯賽益發熱絡，文化學院、輔仁大學都和企業團體建

教合作，參加世界杯也屢獲佳績，臺灣開始醞釀成立職業棒球聯盟，開啟另一個棒球盛世。

1984年的中華排球隊，隊中大部分成員都是肄業中大學生，男排有師大的李文、余清芳、陳

政達，臺中體專的陳偉文等主力，他們繼1983年在第三屆亞洲錦標賽得到第四名，又在1984年

在澳洲墨爾本的「世界錦標賽資格賽」，打敗強敵澳洲、印度、紐西蘭、卡達等，得到世錦賽參

加權。

1986年外交部特別敦請中華男排到中、南美洲巡迴訪問，維繫邦誼，也強化參加世賽實

力。

中華男排從7月1日出國，經歷40天長途跋涉，訪問了烏拉圭、阿根廷、巴拉圭、厄瓜多、巴

拿馬、哥斯達黎加、宏都拉斯、瓜地馬拉、美國等9國，40天裡，打了26場全勝。締造排球隊出國

最長時間，球賽全勝新紀錄，而且是臺灣第一支到宏都拉斯訪問的體育團隊，對敦睦邦交、為國

爭光貢獻極大。

球隊有一位原臺北市立建國高級中學學生劉仁楷，後來保送到美國UCLA，也在美國和中

華隊友誼比賽，選手都是書生模樣，很有意思。

大學一直是我國排球訓練營，1998年曼谷亞運，中華男排打敗日本得到銅牌，更是歷史經

典一戰。2006年中華女排在日本東京，當時日本皇室面前，在世界賽會外賽打敗日本。2008年
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中華青年隊在臺北的亞青女排賽打敗中國大陸隊，這些選手都是學生運動員。

王思婷在學期間 迭傳捷報

這時臺灣的學校網球運動，也到達一個新境界，從1979年開辦的「國際青少年網球賽」到

了開花結果期。1986年還就讀臺南市勝利國小六年級的王思婷(12歲)，參加高中生、18歲級的青

少年國際網賽，居然將第二種子菲律賓的莎貝濃淘汰出局。

1987年她更上一層樓，打敗日本名將伊達公子、平木理化等得到冠軍，這時她是忠孝國

中一年級學生，從此開啟網球的「王思婷時代」，年底在美國邁阿密「橘子杯」得到14歲冠軍，

1988年在漢城(首爾)打敗亞洲所有青年選手，得到「亞青杯」冠軍。1989年國中三年級，和韓國

的金一順搭配，在「法國網球公開賽」青少女雙打封后，這是我國選手，第一次在滿貫級的「四

大賽」得到冠軍。

1991年她就讀台南高工，同時兼打職業級比賽，一個月內，包辦4次一萬美元級的「四維

杯」冠軍，世界排名到達300名。1995年她就讀桃園國立體育學院，參加福岡世大運，第一次就

得到1金、1銀、1銅。1997年在西西里世大運進步到2金、1銀。1999年馬約卡世大運1金、2銀。

有王思婷在隊中的中華世大運代表團，就掛上絕對有金牌的保證，但是網球比賽很辛苦，

每場比賽短則1個小時，長者達3個小時，王思婷為了中華隊的總成績，每天一大早先打女單、中

午大太陽底下打女雙，傍晚時分別人已在休息，她還要打混雙，每天參賽盤數7、8盤，局數超過

50局，時間長達七個小時，是大學隊的「鐵人」，她在六年大學及研究所生涯，拿下世大運4金、

4銀、1銅，是台灣的「大學體育史」上最輝煌的一頁。
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 1995年福岡世大運凱旋，王思婷代表全團呈送紀念品給李登輝總統。

(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)

世大運的第一面金牌是在1991年英國雪菲爾城比賽時，由田徑選手王惠珍獲得，詳如本單

元另篇。

舉重學生運動員  台灣之光

1984年奧運蔡溫義奪得銅牌後，我國舉重受到鼓舞益加努力，1993世界舉重錦標賽在澳洲

墨爾本舉行，國立體育學院的朱南美、陳淑枝、廖星州等學生選手，在這裏首創獲得世界大賽金

牌紀錄。

女子第一級朱南美在第一天比賽就以抓舉、總和得到2面金牌，這是我國舉重選手參加世界

級比賽15年來，第一次得到金牌，最後一天女子重量級陳淑枝也在抓舉、挺舉、總和3獲金牌，

台灣的舉重從此在世界大賽「獎不完」。

國立體育學院(今桃園國立體育大學)、臺灣體育學院(臺中國立體育大學)及臺北市立體育學

院，是當前國內三大舉重重點大學，30年來訓練許多世界級選手，許多當年揚威國際的選手，如

今成為學校教授、教練，繼續培訓學生，為國爭光。

曾在2005年世界錦標賽得到3面金牌的王信淵，大學畢業於國立體育學院，研究所就讀臺

灣體育學院，他是第一位在世錦賽得到總和金牌的臺灣選手。

2008年北京奧運第一塊獎牌得主陳葦菱，是桃園國立體育大學學生，第二塊銅牌盧映綺

是屏東大仁科技大學學生。陳葦菱在2009年世錦賽打敗北京奧運金牌選手，得到總和金牌，她
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還參加2009年高雄世運健力賽，不斷為地方，也為國人爭光。

2008年北京奧運，第一位得到獎牌的選手陳葦菱，是國立體育學院

(今國立體育大學)學生。(陳俊合／攝影)

2008年11月，在希臘舉行的世界大學舉重賽，我國的何筱珺3金、林匯嬌2金1銀，舉重後繼

有人。

跆拳道隊  世大錦標賽「金庫」

世界大學生運動會只規定10種運動是「必辦」，其餘運動如果沒有合併在世大運舉行，就在

世大運的「偶數年」單獨舉行，在這麼多運動裡，我國的跆拳道是「強項中的強項」，在歷屆比

賽斬獲發牌無數。

2002年世界大學跆拳道賽在美國舉行，我國獲2金3銀5銅，得到金牌的就是後來在2008

年北京奧運表現出的蘇麗文與宋玉麒。銀牌包括2004年奧運金牌的朱木炎，及簡玉霖、楊紋

貞。

2004年世界大學跆拳道賽在希帕特雷斯舉行，蘇麗文蟬連金牌，另一位女選手吳燕妮也得

到金牌，朱木炎在這次比賽反而只得到銅牌。總獎牌2金3銀2銅。

國立臺灣體育學院學生蘇麗文(中)是世界大學跆拳賽、世大運金牌常客，

她和同日得牌的隊友喜孜孜亮牌。(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)

2006年世大跆賽在西班牙瓦倫西亞舉行，我國獲得1金2銀4銅，楊淑君得到唯一的金牌。
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2008年世大跆賽移到塞爾維亞舉行，中華隊2金、4銀、3銅。丁如意、曾珮華得到金牌。

總計跆拳道隊在世大跆賽得到7面金牌，如果加上在世大運的5面金牌，到2008年年底，一

共在世界大學賽得到12面金牌。

大學射箭隊  世界精英

在我國大學院校裏，除了跆拳道具有世界一流水準，「射箭」隊臥虎藏龍，學生運動員不可

小覷，有的只是高中生，個個卻具有世界一流水準，隨時可在奧運、亞運、世界杯奪標。

2004年獲得雅典奧運銀牌的男團選手陳詩園、女團銅牌的陳麗如來自國立體育學院(桃園

國立體育大學)，王正邦是花蓮東華大學學生，袁叔琪來自台灣師大、吳蕙如文化大學，他們在

雅典奧運前後，不斷參加世界杯、世大賽，取得許多歷練機會，臨場膽不驚、心不怕，百步穿楊，

經常爭金奪銀、凱旋回來。

2006年世大射箭賽在斯洛伐克維米立舉行，國立體院的郭振維、徐梓益再奪團體金牌。郭

振維還得到個人銀牌。

2008年世界大學賽在台南長榮大學舉行，郭振維、王正邦、劉明煌團體賽在國人同胞面前

沒漏氣，勇奪第一名，男子個人賽王正邦金牌、郭振維銀牌，王正邦／袁叔琪「混合賽」金牌。這

一年得到3金、1銀，女子團體第四名，成果豐碩。

大學射箭隊是我國代表團主力，2008年奧運前行政院長劉兆玄(左二)在國訓中心
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看望選手郭振維(左起)、陳詩園、王正邦。(陳俊合／攝影)

羽球學生隊員  披金戴銀

羽球一直是亞洲人最愛，也是亞洲國家在奧運、世界杯奪標強項，許多頂級羽球選手同時

具有大學生身分，過去我國在世界大學羽賽成績平平，但是最近10年來，各級學校重視羽球，積

極培植人才，明顯地在世界大學羽球賽看出成績。

2002年世界大學羽球錦標賽在波蘭克拉克舉行，這一年除了要面對歐洲列強，還有中國大

陸、韓國隊強大壓力，但是台灣選手發揮戰技，勇奪2金1銀1銅。

程文欣／簡毓瑾這對「黃金搭檔」擊退群雌，得到金牌。程文欣和簡佑旬配混雙，也得到金

牌。簡佑旬和黃世忠的男雙則拿到銀牌。

羽球的「黃金女雙」程文欣(左)、簡毓瑾在世界賽、世界大學賽、世大運，多次奪

得金牌。程文欣大學時代就讀國立體院，研究所於國立中正大學畢業，

在該校任教，指導後進。(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)
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2004年世大羽球賽在曼谷的農業大學舉行，女單名將鄭韶婕挾著在「世界杯」得到銅牌的

餘威，以全勝得到金牌，這是我國選手在世界級羽球賽，擊退中國、印尼、馬來西亞、泰國、韓

國、日本、英國等勁旅，第一次得到單打金牌，意義非凡。程文欣／蔡佳欣混雙銀牌，總成績1金1

銀2銅。

2006年黃金女雙畢業，由年輕選手出賽，在中國武漢的世大羽賽增設「團體賽」，中華隊得

到1金2銀6銅，唯一的金牌是男雙，由黃世忠／陳宏麟取得，在全世界羽球水準最高的中國拿下

一塊金牌殊屬不易，首辦的「混合團體賽」得到銅牌，證明我國大學羽將兵多將廣。

2008年世大羽賽在葡萄牙布萊加舉行，只得到2銀1銅，是幾次比賽來成績最普通一次，但

是男子單打選手廖晟勳、謝裕興頂上來，是一個較好現象，他們得到男單銀、銅牌，顯現過往男

單戰績不佳的現象有改善。謝裕興在2008年北京奧運，果然打進前八，是當年代表團表現突出

選手。

整體看來，我國學校體育發展方向正確，在培養體育師資的同時，也因應時勢設立培訓競

技體育的「運動競技系」、「陸上系」、「技擊系」、「球類系」….等專業學系，為國家培育競賽人

才，也達成學生在最珍貴的年輕歲月，完成專業訓練工程，達到個人追求攀登世界頂峰，摘金奪

銀的奮鬥目標。


