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日本的東京大學與慶應大學於 2013 年夏天開始實施四學期制

度。東大預計將於 2015 年度前，將導入各個學院實施四學期制。一

面充實發展秋季入學的課程，一面尋求社會響應並且與他校進行串連

合作，以全校實施秋季入學制度作為未來的目標。同樣地，慶應義塾

大學也從 2014 年度起，以目前的兩學期制為基礎，再分別將上下學

期區分，使之變成四學期。慶大的公關宣傳部門表示，今後才再進一

步詳細評估實施四學期制的學院，不過可以確定的是，四學期制的改

革將有利於推動秋季入學制度。 

除了有利於推動秋季入學制度以外，四學期制的另外一個好處就

是方便學生得以於六月左右參加歐美大學舉辦的暑期學校(summer 

school)。根據目前日本的學制，8 月仍為學校上課期間，因此學生

在參與歐美暑期學校時，會受到一定的限制。東京大學於 2011 年曾

針對畢業學生進行過問卷調查；其中被學校年度行事曆妨礙過留學計

畫的大學生比例為 35%。 

目標要在 2022 年度前讓全校大學生都能到國外留學的早稻田大

學，已於政治經濟學系等六個大學科系，以及太平洋研究所等 11 個

研究所實施四學期制。除了讓學生得以更容易出國留學以外，早大也

有規劃要自行舉辦暑期學校，招收外國人學生。 

近年來，雖然日本各界對於學校年度行事的改革有所議論，不過

可以確定的是，大學實施四學期制，對於提升國際流動性而言，是值

得期待的。 
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