
 

奧地利學徒制度介紹（三） 
 

駐奧地利代表處教育組 
 

奧地利學徒制（Lehre）是一種特別且完整的職業訓練制度，完

成 9 年義務教育後規劃進入職場就業的學生，可以選擇成為學徒，進

入企業或是特定行業學習執業的相關技能，同時每週至職業學校上課

1 至 2 次，以兼顧專業背景知識與技術。為幫助學生找到理想中的學

徒實習機會，奧地利聯邦經濟部與奧地利工商總會提供學生下列求職

建議： 

一、 如果打算前往小型企業實習，可以直接拜會企業老闆，約定會

面時間進行自我介紹，並了解自己應該攜帶那些表件以供參

考，如果是其他較大型企業，則以書面申請為宜。 

二、 書面申請： 

通常是贏得良好印象的重要階段，因為潛在老闆沒有其他資

訊，只能藉此了解學生的人格特質。提供書面文件時須注意： 

1. 請提供完整、最新、整潔的書面資料，特別注意不要有打字、

文法錯誤。 

2. 請先讓家人、老師或朋友幫你讀一次，找出疏漏未發現的問

題。 

3. 不要照抄就業諮詢者的範例信件，要呈現、相信自己的風格。 

4. 不要誇張：不管是內容還是篇幅，要記住「少即是多」。 

三、 自我介紹談話： 

如果繳送書面資料後，獲得邀請前往進行介紹談話，請好好把

握機會，做好準備。 

1. 請掌握與企業相關的基本資訊，上網搜尋或是與相關親友談話

都很有幫助。 

2. 此類談話通常都很正式，請注意服裝儀容，避免 T 恤牛仔褲，

挑選適合、整潔且舒適的衣著。 

3. 請準時。 

4. 請做好事前準備：請在面試前想好應如何介紹個人申請動機、

進修經驗、對未來職業的期許等問題，如此可幫助減緩緊張，

讓你更有自信。 
 

參考資料：2012 年奧地利聯邦經濟部與奧地利工商總會學徒手冊，頁 15 
http://www.bic.at/downloads/at/broschueren/lehrberufslexikon2012.pdf 
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