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首爾市教育廳本年六月起定期調查學生快樂指數並據以調
整施政 
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首爾市教育廳本年5月29日宣布，將定期對全市中小學生的快

樂指數（happiness index）作調查，並公佈調查結果。 

該廳業與韓國財政分析研究院完成此項調查的實施計畫，將就中

小學生對其學校生活、家庭生活的滿意度作網上調查分析，並據以反

映於該市教育施政策略上。 

這項調查評量將自今年6月開始實施。調查內容分四大領域：對

學校生活滿意度、對家庭生活滿意度、對自己滿意度、及綜合滿意度。 

學生作答時，係依個人對所問問題的感覺，從5個不同程度的敘

述項目中擇一勾選，譬如被問道「我對廢除體罰的感覺」，5個不同

程度的感覺項目包括「非常不滿意」、「不滿意」、「無所謂」、「滿意」、

「非常滿意」。其他的問題如「老師們都很尊重我」、「我與家人相處

得很和諧」、「我對自己的課業成績很滿意」⋯。 

有子女讀中小學的家長，可上子女就讀學校的網頁取得連結，瀏

覽此定期調查結果；一般市民，亦可上首爾市教育廳網頁，了解從小

學生到國中生到高中高職生的平均快樂指數。 

月前，初次調查結果顯示，如以100分為滿意極致，中小學生的

平均快樂指數為62.5；此係從65所國小、國中、及高中職學校抽查

5,352名學生所獲得的數據。 

首爾市教育廳官員稱，雖然目前中小學生平均快樂指數並不高，

但期望未來調查結果能鼓勵教師日益尊重學生，各區教育主管單位能

制定出對學生更友善的教育措施。 

該次調查還發現，學生年級越高，其快樂指數越低；其次，「學

校課業成績」、「家庭經濟環境」都與學生的快樂指數呈正比。 

國小學生的平均快樂指數75.1，國中學生61.8，高中高職學生

56.4。 

學校課業成績表現愈佳的學生，其平均快樂指數亦比較高，反之

則低。課業成績中上者，平均快樂指數71；成績中等者，指數62；

成績低劣者，指數54。 

家庭經濟情況屬高所得階層的學生，其平均快樂指數73；中等

所得階層學生，平均快樂指數61；低所得階層學生，平均快樂指數

53。 
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