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隨著數百萬兒童新學年的開始，教師們都不可避免地開始在課堂上採

取每日點名。如果做的好，這個簡單的動作不僅可以提供一種方式來歡迎

和吸引學生，而且還可以提供有關學生、教室、以及整個社區的重要資

訊；然而，大部分學校錯過了這方面的資料，因為他們沒有追蹤正確的號

碼，且相信以下常見的錯誤觀念。 

 

1.學生從初/高中才會開始缺席很多課 

其實，據國家研究顯示：在幼兒園和小學一年級的學生中，10 人裡

面有 1 人每年至少缺席 1 個月的課。在紐約市，5 分之 1 的小學生屬於這

一類，這個數字導致市長彭博（Michael R. Bloomberg）今年秋季在 25

所學校推出試點方案，設法解決這一問題。對低年級學生來說，這不能被

稱為逃學，因為大多數 5~6 歲的孩子不會在父母不知道的情況下待在家

裡，這是一種習慣性缺席的行為。在中學，無故缺席成為一個更大的問

題，但這個導致缺席的壞習慣是在最初幾年開始根深蒂固的。 

 

2.在低年級的缺席不會真正影響學習 

國家研究顯示：一旦到了 1 年級，長期缺席的幼教師比同年齡的人表

現出較低的成績。對於許多低收入家庭的孩子，落後的表現會持續到 5 年

級。一項在巴爾的摩的長期研究顯示，很多長期缺課的 6 年級生隨後會在

高中輟學。在芝加哥，9 年級的低出席率比 8 年級的考試成績是一個更好

預測輟學的指標。 

當太多學生缺席太多課程時，便開始影響整個班級，因為教師必須重

複教材來幫助孩子們趕上進度。當國家資金與出席率有關，缺席意味著這

些學校得到更少的錢。 

 

3.多數學校已知道有多少學生是長期缺席 

事實上，大多數學校不看長期缺席模式；他們測量全校出席率或追蹤

逃學（無故缺席），這兩個數據都無法捕獲所有的事情。例如，1 所有

400 名學生的小學可以有百分之 95 的學生每天出席，但仍然有 60 名兒童

缺席 18 天或 1 學年的 10 分之 1。進一步分析可以發現，這些學生主要集

中在沒有學校巴士服務的居民區，在一個缺乏經驗的老師的混亂班級，或



 

 

在一個高哮喘率的社區。長期缺席通常與貧困有一定的關連，如那些沒有

可靠的運輸，幾乎得不到衛生保健，不穩定的住房，或者沒有房子的家

庭。如果檢查處理這些數據，了解這些模式可以幫助解決問題。 

 

4. 學校無法做些什麼來改善出席；這取決於家長 
儘管父母是必不可少的，學校與社區機構一起合作能夠真正發揮作

用。有些解決方案是普遍的：教育家長和學生關於出席的重要性，並確保

每個缺席都是經過允許的。 

其他解決方案反映出特殊的挑戰。1所位於布朗克斯的學校發現長期

缺席人數增加，因為穆斯林學生在齋月期間待在家裡，以免他們在自助餐

廳受到誘惑而打破齋戒；於是學校聘請穆斯林學生的監督員，並成立單獨

的休息室；1 所位於羅得島普維敦斯的學校發現一些缺席學生的家長因為

值夜班，在送他們的孩子上學前就睡著了；於是學校開設清晨附早餐的課

程，讓父母可以在回家睡眠前先送孩子上學。 

有時，一個孩子或家庭需要特別關注。巴爾的摩和普維敦斯提供運輸

方案幫助那些不能去上學的學生，並提供健康服務和諮詢給有需要的家

庭。在紐約市，15 個遊民收容之家都各有 1 個聯繫人關注其收容所下的

兒童是否有去學校。 

最棘手的是，逃學是關乎法院的課題。有專門負責逃學的人員和法院

程序可以聯繫學生，當學校和社區無法扭轉低迷的出席率。但採取預防措

施和有針對性的解決方案通常效果更快、更省成本。 

 

5. 對於減少長期缺席，聯邦政府無法發揮任何作用 
儘管最好的解決方案通常都是當地的，聯邦政策制定者可以確保學校

查看正確的考勤數據。他們可以要求慢性缺席率的報告，而不僅僅是逃學

報告。他們可以要求各州增加缺席率到縱向學生的資料庫。他們可以不僅

透過標準化測試分數來評估學校的改善，而是由包括慢性缺席率的一系列

測量數據。他們可以推廣使用聯邦撥款來形成學校與社區的夥伴關係，以

減少高度的長期缺席。 

最終歸結：如果學生不上學，他們無法學習。而如果學生不規律性地

上課，學校無法進步。第一步就是要拋棄這些舊迷思。 
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