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依據英國Halifax銀行最新之調查資料顯示，英國大學生平均

每星期所需支付的基本生活費用（包括住宿、伙食、水電、交通費

等）已飆升至£200，為歷年之最。該銀行的調查結果也發現，約有

三分之二（79萬2,000位）英國大學部的全職學生不得不利用課餘

從事兼職，甚至有近五分之ㄧ（18%）的大學生還兼差兩份以上的工

作，藉此賺取學費和生活費，以應付近來全球金融危機所衍伸之物

價和租金上漲、債務增加等問題。據估計，絕大多數的大學生每週

平均兼職8~9小時，而兼職16~20小時的也占了將近一成（9%）。

學生兼職的生活形態儼然成為普遍的趨勢，唯相較於一般上班族，

大學生並無固定收入，因之面對此波的物價膨脹，往往是最沒有預

警的一群。 

事實上，英國在1998-1999學年以前，進入大學就讀的英國本

地生並不需繳交學費，並且還享有政府撥給的生活費補助。之後，

英國開始實施高等教育學費政策（1998-1999學年全職生學費為

1,000英鎊﹔2002-2003學年1,100英鎊）。及至2004年工黨執政

採行「高學費」政策，依學生家長之所得情形，收費標準大抵維持

在0~3145英鎊。為因應新的高學費政策，英政府不但實施中低所得

家庭子女就學免費、辦理助學貸款與獎助學金等相關配套措施，另

外，自2004年起，政府亦提供16~19歲低收入家庭的學子「帶薪實

習」（earn as you learn）的機會，以減輕學生和家長的經濟負

擔，讓孩子參與教育的機會可以擴展。以北泰恩賽德（North 

Tyneside，位於Newcastle附近）的Monkseaton High School為

例，過去四年多來，該校賦予畢業生擔任母校實驗室技術人員、教

師助理或電腦軟體管理員的機會，提供每年約6,000英鎊的薪資，

使得畢業生在進入大學受教育的同時仍有能力維持生活上的需要。 

為增加學生在校工讀的機會，英國大學近幾年也將小部分原本

由校內專職員工擔任的工作，委由學生擔任。同時，大學普遍與公

司業界有產學合作的關係，一方面積極促成學生在相關產業中「帶

薪實習」的機會，另一方面公司業界亦可以及早按所需之人力資



 

源，訓練並儲備未來人才的各項智能，甚至提供學生畢業後直接踏

入職場的管道。布里斯托大學（University of Bristol）肉品科學

系的研究所課程與當地五家食品公司在2008年所促成的訓練合作計

畫即為一例。錄取該合作計畫的學生，不僅可藉實習的工作貼補個

人生活費用，同時大學與公司業界也會依實際需要，給予學生足夠

的讀書時間來完成研究所課程，如此在學術與實務兩者間就可以取

得平衡發展。另外，值得一提的是，英國教育現今的「學徒制」

（Apprenticeships）提供了180種不同的專業訓練課程，並賦予學

員「帶薪實習」的機會，明定雇員在公司業界每星期的最低工資不

得低於80英鎊的標準。「帶薪實習」所產生的效益，有助於學習量

入為出、處理人際關係、加強領導能力、培養獨立負責的性格、累

積工作的經驗，並減輕學生畢業後進入職場工作因角色轉換可能造

成的不適應感。事實上，計有三分之ㄧ的雇主表示，他們選召人才

不再只是著重於畢業生的學術表現，也把其他相關技能與兼職工作

經驗納入考量。 

學生應不應該兼職？一直是具爭論性的教育議題。隨著大環境

的改變，大學生兼職已經成為越來越普遍的現象，並且兼職者的比

例和工作時間也有增加的趨勢。我們可以說，學生兼職的時代已經

來臨了，但不可諱言的，學生往往因兼職而無法適當平衡其學習與

工作的生活，值得關切。面對學校教育普遍存在的學生兼職現象，

讀書與工作與其說是「魚」與「熊掌」二者必須擇一的利害關係，

不如說是猶如頭與身體般彼此聯結、整合的生命共同體。換言之，

現今教育體系除了接納學生兼職的需要，教育的設計和輔導工作也

有必要更深刻顧及學生兼職所面對的實際學習障礙，作一些調整與

變革。 
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